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Ovu knjigu R.B. Cattella izdao je 1978.
beogradski izdavacko—graficki zavod u
prijevodu Slobodana Petkovica. Ima 475
stranica. Izvorno izdanje knjige izaslo je jos
1966. godine u Chicagu, Illinois.

Citaju¢i ovaj prijevod, moze se steci
dojam da stvariu tom pogledu stoje mnogo
bolje nego §to stvarno stoje. To je zbog
toga sto je Cattell potpuno odan svojoj
faktorskoj viziji licnosti.

U vio iscrpnom predgovoru ovom
prijevodu B. Popovi¢ opisuje Cattella kao
licnost blistava duha i posebno se osvr¢e na
gavni motiv koji se provlaci kroz
Cattellove ideje o licnosti. Dok je metodu
faktorske analize preuzeo od prethodnika
(napose svog udcitelja Spearmana), ideju
Ji¢nosti u hiperprostoru”, kako smatra B.
Popovi¢, nije samo razradio nego se za nju i
borio. To je bilo u doba kad je mjerenje
licnosti bilo tesko zamislivo. Cattell li¢nost
predstavlja polozajem njegovih osobina
(pomo¢u nekih profila) u psiholoskom
prostoru, a ne u ravnini. Cattell to
prikazuje kockom i naziva matematskim
nazivom: hiperprostor. Ljude, smatra on,
nije moguce prikazati samo jednom crtom
ili  dimenzijom nego njihovim vecim
brojem. Tako se prikazuju sve crte svih
ljudi kao polozaji tocaka u prostoru.

Ukoliko se tu jave rojevi sli¢nih ljudi, moze
se govoriti o tipovima. Ti su tipovi
drugacije odredeni nego u ranijim
tipologijama (na osnovi nove logike). On to
uporeduje s galaksijama u astronomskom
prostoru (rojevi slicnih ljudi koji su
izdvojeni u praznom prostoru).

Knjiga se sastoji od 12 poglavlja. U
prvom poglavlju Cattell razmatra metode
proucavanja licnosti: historijski pristup,
klinicki pristup, te multivarijatne i
univarijatne eksperimentalne metode. U
drugom poglavlju govori o razvoju licnosti
pod utjecajem sredine i nasljeda, te se
upusta u opsirnu polemiku.

Treée poglavlje je posebno zanimljivo,
pa o njemu treba re¢i neSto vise. Tu
pocinje, da tako kazemo, ,pravi” Cattell.
Poglavlje nosi naslov: ,,Struktura licnosti —
ve¢e dimenzije”. Najprije tumaci pojam .
korelacije, interkorelacijskih ~matrica i
faktorsku analizu primijenjenu na analizu
li¢nosti, te razmatra tri nacina dobivanja
podataka o licnosti (putem procjene drugih
ljudi ili ,,.L” podaci, upitnicima koje osoba
sama ispunjava ili ..Q” podaci i testovima
T’ podaci).

Tada na primjeru dimenzije tempera-
menta, koju zove CIKLOTIMIJA—SAIZO-
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TIMIJA, pokazuje kako se mogu dobiti
podaci procjenom promatraca za nekoliko
stotina ljudi i kako je takvih (bipolarnih)
crta mnogo, ali se faktorskom analizom
izlucuje glavnije (faktori najveceg dopri-
nosa). Kaze nadalje da je na ovoj dimenziji
taj faktor nazvan ,,A”. On odreduje izvornu
crtu (kako je dalje zove) afektotimije spram
saizotimije. Tako je na pozitivnoj strani
npr. dobro¢udnost, pazjivost prema
drugima, povjerenje u druge i dr., a na
negativnoj strani npr. nepazljivost prema
ljudima, krutost i sl. Nakon toga prikazuje
kako se ta ista izvorna crta ,,A” mjeri
upitnikom. Upozorava da osim izvorne crte
postoje  povr§inske, u ovom slucaju
psiholozima poznata EKSTRAVERZIJA—
INTROVERZIJA. No to je ovdje vjerojatno
faktor drugog reda (o tome ¢e kasnije
govoriti kao o EKSVIJI-INVIII).

Crta ,,A” je znaCajnije odredena
nasljedjem i povezana s nacinom grade
tijela. Kod Zena je znatno viSa, a i u
pojedinim zanimanjima ima takvih ljudi
vi§e (nastavnici, socijalni radnici).

Zatim tumaci trecu izvornu crtu ,,C”
(snaga ega). O drugoj izvornoj crti ,,B” ne
govori, osim §to napominje da je ona ve¢
otprije poznata kao opéa inteligencija i
dobro korelira sa stvarnim rezultatima
testova, pa ne treba procjena.

Znacenje crte ,,C” je u podrZavanju
psihoanalitickog pojma snaznog ega. Tu je i
dokazana negativna korelacija s neurotic-
noi¢u i strepnjom u raznim eksperimental-
nim grupama u SAD i Velikoj Britaniji.

Na pozitivnoj strani (snazan ego) imamo
postojanost, osje¢ajnu smirenost, odsutnost

neurotskog zamora, a na negativnoj
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nestalnost, impulzivnost, neurotsku zamor-
ljivost i dr. Ta crta prvenstveno zanima
klini¢are. Sve vrste neuroticara, alkoholi-
Cara, narkomana i delinkvenata vrlo su
niski u ovom faktoru. Kod raznih opsesija
vidimo da bolje rezulate u ovom faktoru
dobivaju osobe koje upravljaju i odlucuju
(piloti, vatrogasci).

Nadalje razmatra nametljivost spram
samopotcinjavanja (,,E”) te se posebno
zadrzava na crti ,F”  koju naziva
SURGENCIJA-DESURGENCIJA. U pozi-
tivnom smislu ,,F” znac¢i surgenciju ili
vedrinu, energi¢nost, pricljivost, spokoj-
nost, drustvenost. U negativnom smislu
(,,F’ ili desurgencija) to je potistenost,
povucenost, tromost, dosadnost, sutljivost,
zabrinutost.

Razmatrajuc¢i dalje ovu crtu navodi da je
ovdje opéi nivo inhibicije nametnut poje-
dincu odgojem. Kod slojeva s ve¢im obra-
zovanjem surgencija je vi§e ispoljena. Desur-
gencija ide ukorak s vecom sputanoséu.
Tako su Britanci desurgentniji od Ameri-
kanaca.

Nadalje smatra da treba razlikovati kvali-
tet drustvenosti neke osobe u smislu prevla-
davanja pojedine izvorne crte. Ako npr.
prevladava ,,A”, osoba je topla, srdac¢na,
blaga, ako ,,F”’, osoba je ,zivot i dusga”
svakog skupa, duhovita i istice se.

Nadalje razmatra izvome crte snage
superega, parmiju i premsiju. Izvorna crta
,,G”7 — snaga superega u pozitivnom smislu
zna¢i pouzdani karakter kao ustrajnost,
osjec¢aj odgovornosti, pazljivost prema ljudi-
ma, osjecajnu stabilnost. Negativni smisao
snage superega ,,G” — oznaCuje zavisnost,
malodusnost, lakomislenost, nestalnost,
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neodgovornost. ,,G” je nizak kod psiho-
pata, a visok kod neposredno biranih voda
grupa. Visok je kod ljudi nizeg socioeko-
nomskog statusa.

Izvorna crta ,H” ili PARMIJA—TREK-
CIJA je u najve¢oj mjeri nasljedena. To
podrzavaju i fizioloski nalazi, npr. E.K.G.
kod ,,H+” osobe pokazuje snaznu src¢anu
aktivnost i prevladava parasimpaticki nerv-
ni sistem. ,H+’ crta znaéi pustolovnost,
snazan interes za suprotni spol, komunika-
tivnost, a obmuto kod trekcije vidi se
plasljivost, samodovoljnost i dr. [H” se
smanjuje s godinama starosti. Izvorna crta
,I” oznacuje na pozitivnom polu blagu
narav (PREMSIJA), a na negativnom ostru
narav (HARIJA). lzgleda da je ta crta
pretezno odredena kulturom, a ne razlikom
temperamenta. Kod djevojcica je cesca
premsija (zbog prezasticenosti, te popustlji-
vosti roditelja). Tako ¢itave kulture mogu
biti vise haricne (npr. Australija) ili prem-
sicne (starije kulture u Evropi).

U petom poglavlju razmatra tehnike
objektivnog mjerenja licnosti. Unutar toga
posebno obraduje prirodu izvorne crte
OPCE INHIBICIJE i to dokazuje objektiv-
nim pokazateljima, kao §to su psihogal-
vanski odgovori i druge reakcije izazvane
eksperimentalno. Ljudi se razlikuju u ovom
faktoru i on je znacajno ispod normale kod
sociopata, dok je kod neuroti¢ara iznad
normale.

Na sli¢an na¢in razmatra jo§ prirodu
izvorne crte MOBILIZACIJA—REGRESI-
JA. Kapacitet mobiliziranja vjestina koje
osoba posjeduje (kao pozitivna strana fak-
tora) vrlo je nizak kod neurotika i shizofre-
nih i znatnije uvjetovan nasljedem.

Nivo strepnje kao CRTA (jer moze biti i
STANJE!) ogituje se u mjerenjima u jacoj
teznji k slaganju, visoj kritickoj strogosti ili
pak cinizmu. Kod osobe s visokim nivoom
strepnje misiéna je efikasnost niza. Ovdje se
autor upusta u razglabanje primarnih fakto-
ra i faktora viseg reda (koji su organizatori
primarnih faktora). Primarni su pak faktori
organizatori specifi¢nih dijelova ponasanja.

Tako npr. faktor strepnje (viseg reda)
zasicuje slab ego (,C—") i jo§ neke druge
primarne faktore. U pogledu ekstraverzije:
introverzije (po Jungu) dobiveni su rezul-
tati u smislu povezanosti ekstraverzije i
naklonosti prema ljudima (afektotomija
LAV, pricljivoséu  (,,F+” surgencija) i
pustolovnoséu (,,H+” parmija). Cattell nazi-
va ovaj faktor malo drugacije: EKSVIJA—
INVIJA. Jo§ dalje, osvrée se na praktiCnu
primjenu i probleme objektivnog testiranja
licnosti.

U Sestom poglavlju razmatra finija pita-
nja mjerenja liGnosti: stanja, instrumente i
uloge. Istice kako PROCJENA ne bi smjela
biti vazan kriterij za odredivanje valjanosti
upitnika ili ¢ak testa, no to ona na zalost
jos uvijek najcesée JEST.

Razna raspolozenja i stanja su nesto vise
nego neprilike za istrazivaCe licnosti. Ras-
pravlja o moguénostima pronalazenja nekih
zakona za tako ¢udljive pojave. Za toCnost
predvidanja necije licnosti psiholog mora
prije svega uzeti u obzir promjenljivost
zivog bi¢a, te promjene koje mogu nastati
zbog faktora instrumenta, raspoloZenja
(stanja) subjekta u Gasu mjerenja i kontek-
sta drustvene uloge u kojoj se licnost
izrazava.
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Sedmo poglavlje raspravlja o glavnim
osobinama naSe dinamicke strukture. Vrlo
je vazna motvacija. Tako je jedna analiza
pokazala da su u odredivanju s$kolskog
uspjeha individualne razlike li¢nosti i moti-
vacije otprilike jednako vazne kao i indi-
vidualne razlike u inteligenciji.

U osmom poglavlju autor govori o klini-
¢kom mjerenju sukoba i neprilagodenosti.
Vec je spomenuto da se po nekim faktori-
ma lako razaznaju neurotic¢ari od normal-
nih, no ne mogu se razaznati psihoticari od
normalnih. Prve radove u ovom podrucju
uveo je Eysenck (London, bolnica Maud-
sley). Ustanovljeno je da neuroti¢nost nije
blazi stupanj one bolesti koja se javlja kao
psihoti¢nost, ve¢ sasvim razli¢ita po vrsti.
Nadalje, neki rezultati kod nametljivosti
(,E”) nisu uglavnom nadeni u patologiji.
Psihopati imaju npr. visoki ,,E”, a najizra-
zitiji je kod neuroti¢ara. Nisko , F”’ (desur-
gencija) neuroticara je najvise izrazena kod
depresivnih oblika, ali je svojstvena i vecini
duSevnih bolesti (osim mani¢nih). Spomi-
nje upitnik N.S.Q. (Neuroticism Scale Que-
stionnaire) od 40 stavki za svakodnevne
svthe brze dijagnoze. Zatim jo§ razmatra
strukturu  licnosti u raznim podvrstama
neuroticara i prestupnika, te ih povezuje s
PROFILIMA. Neurotici su ¢esée introverti,
a prestupnici ekstraverti. Prestupnici imaju
i nizak ,,C” (ego) i nizak ,,G” (superego).
Nadalje, dimenzije u kojima su prestupnici
drugaciji jesu: sklonost da se ide ukorak s
GRUPOM, tastina, egocentrizam, strepnja i
losa prilagodenost, pretjerivanje u reakci-
jama, i ohola nezavisnost. Potonji rezultati
dobiveni su primjenom opée ,,0—a” bateri-
je licnosti.
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Deveto poglavlje analizira pojam integra-
cije licnosti. U dijelu kako crte medusobno
djeluju autor nastoji pomocu tzv. jednadz-
ba specifikacije objasniti moguée kombi-
nacije crta. Na primjeru omiljenosti u drust-
vu tumaci li¢nost kod koje je zasi¢enje crta
SATY,CH G+ i, 1-"". Dodamo li ovdje
jos i, F+” osoba Ce biti jo§ omiljenija.

Osoba koja ima neomiljen tip profila s
F+77 (pricljivost i nemirnost) bit ¢ée jo§
manje voljena (nego s ,,F—"", tj. desurgenci-
ja). Dakle, jednostavnim zbrajanjem faktora
ne moze se to objasniti.

Drugi pristup polazi od toga da je jedna
crta snaznija od druge. Po tom kriteriju su
3 najznaCajnije crte A, B i C, a te se u
svakodnevnom govoru i najvise koriste kad
opisujemo li¢nost. Sad se autor opet vraca
na hiperprostor.  Ljudi se rasporeduju u
pogledu crta u smislu normalne raspodjele
Sto znaci da se o TIPOVIMA moze govoriti
tek na krajevima krivulje (npr. INVIJA—
EKSVIJA). Srednja grupa ostaje neodrede-
na, a i proizvoljne su tocke gdje pocinju
,, TIPOVI™.

Postoje rjedi slucajevi gdje su nadeni
ljudi s nekom posebnom ucestaloséu, pa
govorimo o pripadnistvu nekom tipu (A, B,
C). Pojam TIPA stjece punu korist kad se
ljudi istovremeno okupljaju prema nekoliko
karakteristika (rojevi tocaka). Prenese li se
to u hiperprostor gdje su ljudi prikazani u
svim crtama (kao pozicije to¢aka u prosto-
ru), mogli bi postojati rojevi to¢aka u ovom
prostoru. Oblast u kojoj su obrasci tipa
narocito znac¢ajni su odnosi ljudi s ljudima.
Npr. ljudi iste starosne grupe tendiraju
tome da se drze zajedno (od djetinjstva do
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starosti). Ukoliko se radi o glavnim izvor-
nim crtama, muskarci i Zene, kao dva tipa,
prije svega su ljudska bica, a tek sekundar-
no pripadaju posebnom spolu. Tu postoji
pet znacajnih razlika (zene su manje namet-
ljive, vise su premsicne, emocionalnije, kon-
zervativnije i manje same sebi dovoljne od
mugkaraca).

Kod TIPA dijelovi crta su na odredenim
nivoima, jer postoji funkcionalna pogod-
nost za odredenu kombinaciju. Tako su
ljudi u izvjesnom pogledu zbijeni u ,,galak-
sije”” u hiperprostoru dimenzija crta.

U desetom poglavlju autor govori o
razvoju licnosti — ucenju od klasicnog
uvjetovanja nadalje. Zakon efekta je najvaz-
niji kod nagradivanja i kaznjavanja. No
odgajatelji sami nisu uvijek svjesni Sto
zapravo nagraduju (odnosno kaznjavaju).
Svakako je zanimljivo otkrice da se svjesno
tvrdenje u obitelji §to je ODOBRENO
ponasanje ne podudara s onim S§to se
stvamo, (nesvjesno) nagraduje (nedosljedna
,,disciplina” u porodicama prestupnika).

U integriranom ucenju samokKritiCnost
ima vaznu ulogu. U analizi puta prilagodiva-
nja vazne su tzv. dinamiCne raskrsnice
(hijazme). Ako pojedinac ne savlada prepre-
ke, postoje razne moguénosti ishoda.

Za odredeno ucenje potrebna je i dovolj-
na ,zrelost” ziv€anog sistema, tzv. najpo-
voljnije vrijeme.

Jedanaesto poglavlje razmatra testiranje
licnosti u $koli, reagiranje drustva na to,
mjesto psihologa u skoli, inteligenciju u
odnosu na li¢nost, te neke prakti¢ne prim-
jene teorije tzv. FLUIDNE i KRISTALI-
ZIRANE opce sposobnosti (inteligencije).
Pod kristaliziranom inteligencijom misli se
na uvjezbana prosudivanja koje je licnost
stekla primjenom svoje iskonske inteligenci-
je (a to je fluidna inteligencija!). Na mogu¢-
nosti pruzene skolovanjem raspravlja o 1i¢-
nosti i §kolskom uspjehu. Na prvom uzrastu
afektotimija korelira pozitivno sa skolskim
uspjehom — dok medu studentima podjed-
nake inteligencije saizotimi dobivaju bolje
ocjene.

Autor govori o djelovanju motivacije na
uspjeh i zavrsava poglavlje razmatranjem o
prakticnim pitanjima psiholoske sluzbe u
skolama.

Posljednje (dvanaesto) poglavlje govori o
mjerenju licnosti i rjeSavanju nekih drustve-
nih problema. Tu raspravlja o dijagnostic-
kom koristenju testova u klinickom radu,
testiranju i psihoterapiji i mjerenju licnosti
u irem programu dusevnog zdravlja.



