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SAZ ETA K
Razlike ! antropometrijskim karakteristikama udenika specijalnih Skola za mentalno retar-

dir4nu djecu i omladinu i udenika od 95 udenika specijalnih Skola i 291 udenika redovnih Skola.
starih 14.5 do 15.5 godina mu5kog spola iz SR Hrvatske primijenjen je sistem oil 17 antropo
metrijskih varijabli. Rezultati diskriminativne analize pokazali su da postoji znadajna razlika
u antropometrijskom statusu ispitanih grupa. Dobiveni rezultati ukazuju da prilikom stvaranja
progra[a tjelesnog odgoja trpba voditi vi5e raduna o razlikama u tjelesnom rastu. lsto tako.
varijabilitet u nekim od antropometrijskih mjera unutar uzorka udenika specijalnih Skola za
mcntafno rctardirane moZe imati vatne implikacije za profesionalnu orijentaciju tih uCenika.
krc i za prognozu njihova uspjeha u osposobljavanju za razliCita zanimanja.

l. Uvod

Ispitivanjc antropometrijskih karakte-
ristika mentalno retardiranih osoba do
sada je bilo relativno zanemareno do-
druCje istra2ivaCkog rada u na5oj zemlji.
Osim radova MerviCeve i Serkove (1971)
i LipovSek i lvanid (1976, u SR Sloveniji,
koliko nam je poznato, u drugim socija-
listidkim republikama nisu izvr5ena nika-
bva sistematska mjerenja i analiza antro.
gometrijskih dimenzija niti u uzorcima
populacija polaznika specijalnih Skola za
mentalno retardirane niti u uzorcima po-
pulacija mentalno retardiranih osoba u
zavodima za rehabilitaciju. Ako su takva
mjerenja i vriena, rezultati nisu objavlje-
ni. Kako su antropometrijske dimenzije
znaCajno povezane s efikasnoSdu ispitani-
ka u testovima za procjenu motoriCkih
sposobnosti,, poznavanje antropometrij-
skih mjera ispitanika prilikom vrednova-
nja uCenika u motoridkim aktivnostima

je neobiCno vaZno. Osim toga, antropo-
metrijski status ispitanika vjerojatno
utjeCe na njegov uspjbh u procesu profe-
sionalnog osposobljavanja" posebno ako
je taj uspjeh ovisan o snazi koju ispita-
nik rnoZe manifestirati.

2. Metode istrriivenje

2.1. Uzonk ispitrnikt

U ovom istralivanju ispitani su uzorci
iz dvije populacije, i to iz populacije ude-
nika specijalnih Skola za mentalno retar-
dirane i za populacije udenika redovnih
Skola. Populacije udenika specijalnih Sko-
la za mentalno retardirane i udenika re-
dovnih Skola definirane su kao skupovi
uCenika osnrogodi5njih i srednjih Skol4
mu5kog spola, starih od 14.5 do 15.5 ge.
dinaiz Karlovca, Rijeke, Splita i 7-agreb4
bez izrazitih fiziCkih oStecenja i koji su
ukljudeni u nastavu fiziikog odgoja.
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lz tako definirane populacije ispitani
su svi ueenici specijalnih Skola za mental-

no retardirane, koji su u vrijeme provc'
denja ispitivanja prisustvovali nastavi.

Njihov efektiv je iznosio 95. Svi su oni
kategorizirani na osnovi starog Pravilni-
ka koji je vaZio do 1973. godine.

Uzorak iz populacije redovnih Skola

izabran je metodom sludajnog izbora.
Efektiv tog uzorka iznosio ie 291-

2.2 Uzonk antroPometriiskih
varijabli

Kako u na3oj zemlji do danas nisu vr-

Sena ispitivanja o strukturi antropome-

trijskih dimenzija u mentalno retardira-
nih osoba, to ie za ovo istraZivanje usvo'
jen model o strukturi latentnih antropo-

metrijskih .dimenzija koji su 1969. g.

predloZili Momirovii i suradnici. Oni su

na 4040 ispitanika normalnog intelektual-
nog statusa. muSkog i Zenskog spola, kro-
noloike dobi od '12 do. 22 gdine' primi-
jenili sistem od 45 antropometrijskih va-

rijabli. lterativnom. multigrupnom meto-

dom izolirali su detiri antropometrijska
faktora, i to: faktor longitudinalne di-
menzionalnosti skeleta, faktor transver-

zalne dimenzionalnosti skeleta, faktor vo-

lumena i mase tijela te faktor potkoZnog
masnog tkiva. OdluCeno je da se svaka od

tih latentnih dimenzija procijeni s detiri
anlropometrijske mjere (osim faktora vo-

lumena i mase tijela koji je ispitan s pet

varijabli), pa je tako primijenjen sistem

od l7 antropometrijskih mjera. To su ove

mjere:

l. AV - visina tijela (u mm)
2. ADN - duZina noge (u mm)
3. ADR - duZina ruke (u mm)
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4. ABR - biskranijalni rasPon (u

mm)
5. ABK - bikristalni raspon (u mm)
6. ADL - dijametar lakta (u mm)
7. ADRZ - dijametar rudnog zglo-

ba (u mm)
tt. ADK - dijametar koljena ( u

mm)
9. AT - teZina tijela (u dkg)

10. AOP - opseg podlaktice (u mm)
ll. AOG - srednji opseg grudi (u

mm)
12. AON - opseg opruZene.nadlakti-

ce (u mm)
13. OPK - opseg potkoljenice (u

mm)
14. AKN - koZni nabor nadlaktice (u

0.1 mm)
15. AKL - koZni nabor leda (u 0.1

mm)
16. ANT - koZni nabor trbuha (u 0'l

mm)
17. ANP - koZni nabor Potkoljenice

(u 0.1 mm)

23. Nadin provodenia isPitivania

Antropometrijska mjerenja izvr5ena

su u skladu s preporukama Internacional-
nog biolo5kog programa. Sve antropome-
trijske mjere izmjerene su samo jednom'

izuzev mjera koZnog nabora koje su iz-

mjerene tri puta. Nedavno su Stojanovid
i suradnici (1975) predloiili izvjesne mo
difikacije postupaka pri antropometrij-
skim mjerenjima. Prema njihovu mi5lje-
nju. kako bi se osigurala potrebna repre-

zentativnost, niti jedna antropoinetri jska

mjera ne bi se smjela mjeriti manje od

Sest puta. Tako bi se i pouzdanost mjere-
nja kod onih antropometrijskih mjerenja
kod kojih je pogre5ka mjerenja relativno
visoka, kao Sto je npr. kod skeletnih mje-
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ra, ta mjerna karakteristika znatno po-
boljSala. Na Zalost ovo ispitivanje antro-
pometrijskih dimenzija mentalno retar-
diranih udenika provedeno je prije no Sto

su objavljeni ti prijedlozi o nuZno vedem
broju mjerenja odredene antropometrij-
ske varijable.* Vjerujemo da i ovako de
biveni rezultati mogu pruZiti potpuniji
uvid u antropometrijski status menlalno
retardiranih osoba i da de u na5oj zemlji
potaknuti daljnja istraZivanja na tom pc
druCju.

Sva su mjerenja izvr5eira ujutro od 8
do 12 sati..Mjerenja su vrSila tri mjeri-
oca. asistenti Fakulteta za defektologiju i
Fakulteta za fizidku kulturu SveudiliSta u

Z.agrebu.' Mjerioci su prethodno bili
uvjeZbani da vrie antrometrijska mjere-
nja. Pri mjerenju su koriSteni instrumen-
ti posebne izrade, baZdareni svakog dana
prije podetka mjerenja. lspitanici su pri
mjerenju bili bosi i samo u kratkim ga-

cicama.

2.4. Metode obrade rezultata

Analizu relacija izmedu kognitivnitr i
antropometrijskih karakteristika pogu6e
je izvr5iti na nekoliko razliditih naCina.
Jedan. od nadina su faktorska ispitivanja
(analiza na osnovi zajednidkih matrica
interkorelacija varijabli za mjerenje inte-
ligencije i antropometrijskih mjera), dru-
gi je nadin primjene diskriminativne ana-
lize (dviju ili vi5e skupina ispitanika raz-
liditih po intelektualnom ili motoriCkom
statusu), a treii je moguii pristup tom
problemu metoda kanoniCke analize (od-
redivanje relacija izmedu dva sistema va-
rijabli inteligencije i antropometrijskih
mjera). U stvari, multipla diskriminativ-
na analiza* koja je primijenjena u ovom

ispitivanju samo je poseban sludaj kano
nidke analize (Cooley i Lohnes, l97l).
Kako su u ovom radu analizirane razlike
u antropometri jskim_-tfrmenzijama izme-
du samo dviju grupa ispitanika koje se

razlikuju po svojem intelektualnom sta-
tusu. tj. uzorka udenika redovnih Skola i
uzorka udenika specijalnih Skola za men
talno retardirane. kanonidka diskrimine-
tivna analiza dala je samo jedan kafici-
jent kanoniCke diskriminacije. Znataj-
nost koeficijenta kanonidke diskriminaci-
je testirana je Wilksovim testom, a
osim toga izradunata je aproksimacija

pomodu Bartlettova ' testa i Raova
F-testa.

Da bi se odredio relativan doprinos
svake antropometrijske mjere diskrimi-
naciji izmedu grupa, izraCunate su i ko
relacije antropometrijskih varijabli s dis-
kriminativnom varijablom. Kao Sto je
poznato, te se korelacije antropometrij-
skih varijabli s diskriminativnom varija-
blom. Kao Sto je poznato, te s€ korelacije
mogu inlerpretirati kao faktorska matrica
kod koje se ekstrahiranjem faktora iz si-
stema antropometrijskih mjera mogu od-
rediti one komponente koje maksimalno
separiraju grupe u prostoru mjerenj4.

lzraCunati su i centroidi grupa, koji po
kazuju poloZaj grupa u diskriminativ-
nom prostoru. Znadajnost razlika izmedu
aritmetidkih sredina grupe udenika re-
dovnih Skola i grupe uCenika specijalnih
Skola za mentalno retardirane ispitana je
pomodu univarijantnog F-testa.

lzradunate su i norme u centilima i de-
cilima za sve ispitane antropometrijske
varijable.
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3. Rezultrti i dishusiie

U tablici I navedene su vrijednosti
aritmetidkih sredina (X), standardnih de-

vijacija ( ) te minimalni (MlN) i mak-

simalni (MAX) rezultat u svakoj od pri-
mijenjenih antropometrijskih mjera za

uzorak uCenika redovnih Skola" kao i za

uzorak uOenika specijalnih Skola za men-
talno retardirane. Takoder su prikazane
vrijednosti poluraspona u kojem se s 95%

vjerojatnosti nalazi vrijednost ari(meti-
dke sredine. Normalnost distribucija je
testirana KolmogorvSmirnovljevim te-

stom. MoZe q uz 99/o vjerojatnosti sma-

trati da je distribucija normalna ako je
vrijednost maksimalne diferencije izme-
du teoretske kumulativne i dobivene ku-
mulativne frekvencije manja od .0956.

lz rezultata prikazanih u tablici l moie
se viditi da svc antroponr€trijske varija-
ble u uzorku mentalno retardiranih ude-

nika, kao i u uzorku uCenika redovnih
Skola imaju norn.rslnu distribuciju, osim
mjerc kolnih netora Distribuci.ie mjcra
ko2nih nabra pozitivno su asimetridne,
Sto se vidi iz odnosa aritmetiCkih sre{ina
i minimalnih i maksimalnih rezultata u

tim varijablama. Kao Sto se moZe i oCe-

kivati, kod petnaestogdiSnjih djedaka
vrlo je mali broj ispitanika koji imaju
visoke rezultate u mjerama koZnih nabo-

ra. Rezultati istraZivanja provedenih u

na5oj zemlji (Momirovid i suradnici,
1969, Kurelid i suradnici, 1971, Stojano
vii i suradnici, 1975b), provedenih na ve-

likim i reprezentativnim uzorcima ispita-
nika razlidite kronolo5ke dobi (od I l do
27 godina) i spola pokazali su isto tako
da mjere koZnih nabora uvijek tendiraju
k pozitivnoj zakrivljenosti, i to ne samo

u analizi manifestnog vei i u uzorku la-

tentnog Rrostora. Zbogtoga su Stojanovid
i suradnici (1975b) izrazili pretpostavku

da mjere koZnih nabora vjerojatno pripa-

daju Raileghovu tipu Weibullovih distri'
bucija, tj. da pripadaju nekom generate
ru koji nema Caussova svojstva. Vrijed-
nosti standardnih devijacija" kas i vrijed-
nosti totalnih raspona rezultata dobive-
nih u uzorku udenika specijalnih Skola za

mentalno retardirane pokazuju da je va-

rijabilitet u antropometrijskim dimenzi'
jama kod te skupine vedi nego kdo ude-

nika redovnih Skola. Do sliCnih rezultata

do3le su Lipov5ek i lvanid (1976). V€di

varijabilitet kod mentalno retardiranih
osoba u usporedbi s osobama normalnog
intelektualnog nivoa opaZa s€ ne samo u

ispitivanju antropometrijskih ved i u ispi-

tivanjima ostalih dimenzija kao npr.

kognitivnih, konativnih i motoridkih.

Naroiito velike razlike unutar skupine
mentalno retardiranih djedaka ukljude-
nih u ovo ispitivanje nadene su u varija-
blama visine i teline. Neki od ispitanih
djedaka bili su niZi od 140 cm, dok su

neki premalivali i 180 cm. Standardna
devijacija u varijabli r>visina<< iznosi vi5e

od 8 cm, a ta heterogenost pokazuje da

u grupi petnaestogodiSnjih djedak udeni-

ka specijalnih Skola za mentalno retardi-
rane vjerojatno postoji nekoliko podsku'
pina udenika Ciji je stupanj sazrijevanja
i fizidkog rasta vrlo razlieit. To se isto

moZe zakljuditi na osnovi analize tjelesne
teZine, koja varira d 29.5 kg do 82.5 kg.

Odigledno je da se radi o uzorku ispita-
nika sasvim razliditih antropometrijskih
karakteristika. I u mjerama velumena ti-
jela nalazimo velike individualne razlike
unutar skupine udenika specijalnih Skola

za mentalno retardirane.
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Tu veliku heterogenost skupina men-
talno retardiranih uCenika iste kronolo-
Ske dobi u antropometrijskim dimenzija-
ma potrebno je uzeti u obzir prilikom sa-

stavljanja programa fizidkog odgoja za

specijalne Skole jer je dobro poznato da
morfolo5ke karakteristike u znatnoj mjc-
ri determiniraju uspjeh u mnogim moto-
riCkim aktivnosiima koje su ukljudene u
program fizilkog odgoja. NaSa oCekiva-
nja uspjeha odnosno neuspjeha djece vr-
lo razliCitog antropometrijskog statusa u
razliditim sportskim aktivnostima trebalo
bi uskladiti u odnosu na njihov fizidki
rast i stupanj sazrijevanja, bez obzira na
to Sto se radi o djeci iste kronolo5ke dobi.
Do sada je u vrednovanju uspjeha i za-

laganja uCenika u toku nastave fizidkog
odgoja velik varijabilitet u antropome-
trijskim dimenzijama udenika istog ra-
zreda bio dosta zanemaren.

U usporcdbi s rezultatima dobivenim u
uzorku udenika radovnih Skola, distribu-
cije rezultata dobivene u uzorku udenika
specijalnih Skola za mentalno retardirane
pomaknute su prema nitim vrijednosti.
ma Vrijednosti aritmetiCkih sredina svih
antropometrijskih mjera u skupini uCeni-

ka specijalih Skola ze mentalno retardira-
'ne nile su od aritmetidkih sredina dobi-
venih u uzorku udenika redovnih Skola
Vrijednosti F-testova pokazuju da su arit-
metiCke sredine dviju skupina u6enika
statistiCki znadajno ralidite uz P 05 u
svim antropometrijskim mjerama, osim
u mjerama koZnih nabora Taj rezultat,
da aritmetidke sredine u mjerama koZnih
nabora izmedu udenita spcijalnih Skola

za mentalno retardirane i u&nika redov-
nih Skola nisu statistiCki znaCajno razlidi-
te, u izvjesnoj je mjeri suprotan rezulta-
tima do kojih su do5li Hayden (premd

Cambell, 1964), Cumming, Goulding i
Baggley (1971), Nordgren (1970), Poled-
nak i Auliffe (1976). Svi ti autori utvrdili
su da su mentalno retardirane osobe, koje
su oni ispitali, znaCajno deblje u odnosu
na ispitanike normalnog intelektualnog
statusa. Medutim, ne treba zaboraviti da
su ti rezultati dobiveni u zemljama sa sa-

svim razliditim socioekonomskim siste-
mima (SAD, Svedska), pa i nadinima is-

hrane. Isti rezultati, kao o naiem ispitiva-
nju, dobiveni su u ispitivanju Mavrideve
i Serko (1971) u skupini udenika specijal-
ne Skole za mentalno retardirane >>Janeza

[.evca<< u Ljubljani. U odnosu na djeCake
kontrolne skupine iz redovne Skole u&ni-
ci specijalne Skole nisu u mjerama pot-
kolnog masnog tkiva' imali statistidki
znaCajno razliditd vrijednosti aritmetidkih
sredina.

Osim toga, neka od navedenih ispitiva-
nja izvr$ena su na uzorcima iz populacije
mentalno retardiranih osoba smje5tenih
u zavode, pa jc vrlo vjerojatno da se an-

tropometrijski status (kao uostalom i kog-
nitivni) mentalno retardiranih osoba
smje5tenih u zavode zrladajno razlikuje
od statusa mentalno retardiranih osoba
polaznika specijalnih Skola. Osim toga,
pretjerana dcbljina koja se opata kod ne-
kih mentalno retardiranih osoba najdelde
se javlja kod ispitanika nc5to starije krc
noloSke dobi od ispitanika obuhva&nih
ovim ispitivanjem u specijalnim Skolama
za mentalno retardirane u SR Hrvatskoj.
lako ne raspolaZemo nikakvim podacima
o etiologiji mentalne raetardiranosti kod
nalih ispitanika, na temelju opaLznja
morfolo5kih karakteristika tih uCenika
mogude je pretpostaviti da se kod ispita-
nika koji su imali ekstremno visoke vri-
jednosti u mjerama koZnih nabora radilo

af
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o disfunkciji Llijezda s unutraSnjim izlu-
Civanjem.

Rezultati u odnosu na ostale antropG
metrijske mjere koji su dobiveni u ovom
ispitivanju idu u prilog Floryjeve tvrdnje
da je prosjeCna brzina fiziCkog rasta kod
mentalno retardiranih osoba sporija nego
kod osoba normalnog intelektualnog ni-
voa.

Rezultati multivarijatne diskriminativ-
ne analize prikazani su u tablici 2. K'arak-
teristi0ni korijeni diskriminativne matri-
ce iznosi .3365, a ta je vrijednost statisti-
dki znadajna, Sto pokazuje i Raova aprok-
simacija Wilksova testa i Bartlettova ap
roksimacija pomodu x'. Prema tome, na
osnovi l7 antropom'etrijskih mjera pri-
mijenjenih q ovom ispitivanju moZe se

zakljutiti da se u manifestnom antropo-
metrijskom prostoru grupe uEcnika speci-
jalnih Skola za mentalno retardirane zna-
Cajno razlikuju od grupe udenika redov-
nih Skola. Midutim, vrijednost kocfici-
jenta kanoniCke korelacija izmedu diskri-
minativne funkcije i binarne varijable
pripadnosti jednoj od grupa (koji se mo.
le izradunati pomodu karakteristiCnog
korijena diskriminativne matrice) iznosi
.50 i nije dovoljno visoka da bi omogu-
6ila bilo kakvu valjanu prcdikciju inte-
lektualnog statusa ispitanika na osnovi
poznavanja njegovih antropometrijskih
mjera. Kognitivni i antropometrijski pro-
stor imaju samo 2570 zajedniCke varijan-
ce, jer kvadrat koeficijenta korelacije
(\'), koji predstavlja zajednidku vari-
jancu izmedu kriterija na osnovi kojeg su

se grupe razlikovale (a to je u ovom is-
pitivanju bilo polaZenje specijalne Skole

za mentalno retardirane, odnosno polaZe-

nje redovne Skole)', i skupa antropome-
trijskih mjera iznosi svega .25.

Koeficijenti korelacije svake od antro-
pometrijskih mjera s diskriminativnom
funkcijom pokazuje da najvedu diskrimi-
nativnu vrijcdnost imaju varijable koje
definiraju faktor longitudinalne dimen-
zionalnosti skeleta. Interesantno je da na-
jvedi pojedinadni koeficijenti korelacije s

diskriminativnom funkcijom ima duZina
noge (.64), za koju su Stojanovid i surad-
nici (1975, c) pokazali da je ujedno i pod
najveCim utjecajem longitudinalne di-
menzionalnosti skeleta (ima najvi5i re-
gresijski koeficijent za odredivanje vri-
jednosti latentne dimenzije odgovorne za
rast kostiju u duZinu). Do sada se smatra-
lo da je najbolji r€prezentant te antropo-
metrijske dimenzije visina tijel4 pa je u
svim antropunetrijskim ispitivanjima
ona najvi5e i mjerena.

Ve6e zaostajanje duline noge u odnosu
na rart ostalih mjera longitirdinalne di.
menzionalnosti skeleta lzgleda da nije po-

sebna karakteristika ne samo za djecu s

Downovim sindromom, kako su to prct-
postavljali Thelander i Pryor (1966), nego
ni za mentalno retardiranu djecu uopde.

Naime, kako noge od rodenja pa do ado-
lescencije rastu brle nego ijedan drugi
dio tijela, ako uvjeti u kojima dijete raste
nisu optimalni, slaba de ishrana u prvom
redu utjecati na rast kostiju. Park (1964)
je, analizfuajudi podatke razliditih istraZi-
vanja o tome kako odredeni nedostaci u

I Tako jc indirektno kritcrij bio intclektualni status ispitanika. Valjanost tog indirektnog pokazatclja mogu6c

Je, naravno, osporavatl,

58

I

L



D. Paver i B. Teodorovid: Motoridke osobine u&nika.... Defektologija. Vol. .lf (19S0). | -2,53-6

i

N

prehrani lli zarazne bolesti utjeeu na rast,
utvrdio da do zaostajanja najdeSie dolazi
u rastu drugih kostiju, jer takve kosti ra-
stu najbrZe. Rezultati dobiveni u ovom
ispitivanju u skladu su s rezultatima Bai-
hta i Whelanove (1976), koji su u skupini
od 77 mentalno retardiranih ispitanika
oba spola od 6.5 do 25.6 godine utvrdili
da se od jedanaest ispitanih antropome-
trijskih varijabli najvede zaostajanje
mentalno retardiranih ispitanika u odno-
su na referenidni uzorak djece normal-
nog longitudinalnog statusa opala u vari-
jabli >duZina nogu(. Iio (prema Bailit i
Whelan, 1967) je u ispitivanju antropo-
metrijskog statusa 325 mentalno retardi-
rana ispitanika mu5kog spola u Japanu
isto tako utvrdio da je zaostajanje u mje-
ri >visina u sjedu< znatno manje nego

zaostajanje u visini.

Na Zalost, u ispitivanjima antropome-
trijskog statusa lako mentalno retardira-
ne djece (Mervid i Serko, l97l), odnosno
umjereno i teZe mentalno retardirane
djece (Mejov5ek-Ivanid, 1976) u Sloveniji
varijabla >>duiina noge< nije ispitana, pa

nije moguCe izvr5iti usporedbu rezultata.

Mjere koje definiraju faktor potkoZ-

nog masnog tkiva uopCe ne doprinose dis-
kriminaciji izmedu dviju skupina udeni-
ka u antropometrijskom prostoru. U ana-

lizi rezultata univarijantne analize poda-

taka vei je navedeno da to vjerojatno
proizlazi zbog toga Sto se obje ispitane
skupine nalaze u ono{n periodu rasta i
razvoja kada jo5 ne dolazi do takvog ve-

likog gomilanja potkoZnog masnog tkiva.

U okviru dana5njih spoznaja o mental-
noj retardaciji i o strukturi i razvoju an-

tropometrijskih dimenzija dini nam se da

bi bilo kakav poku5aj interpretacije rela-
tivno velikog doprinosa mjera longitudi-
nalne dimenzionalnosti skeleta diskrimi-
naciji skupina uCenikb specijalnih Skola
za mentalno retardirane i udenika redov-
nih Skola bio preuranjen, tim vi5e Sto je
ovo ispitivanje prvo takve vrste u na5oj
republici. Potrebno je utvrditi kakav je
antropometrijski status mantalno retardi-
ranih ispitanika i ostalih dobnih skupina,
te djevojCic4 i to ne samo u SR Hrvat-
skoj nego i u ostalim republikama.

4. ZakljuEek

Na uzorku od 95 udenika specijalnih
Skola za mentalno retardirane i 291 ude-

nika redovnih Skola starih 14.5 - 15.5

godina mu5kog spola iz SR Hrvatske pri-
mijenjen je sistem od 17 antropometrij-
skih varijabli. Rezultati diskriminativne
analize pokazali su da postoji znaCajna
razlika u antropometrijskom statusu ispi-
tanih grupa. Dobiven koeficijent kanoni-
dke korelacije od .50 nije medutim do-
voljno visok da bi omogudio bilo kakvu
valjanu predikciju intelektualnog statusa
ispitanika na temelju poznavanja njego-
vih antropometrijskih mjera. Velika he-
terogenost ispitanika ukazuje na to da bi
prilikom stvaranja programa tjelesnog
odgoja i vrednovanja rezultata koje ude-
nici postiZu u kineziololkim aktivnosti-
ma trebalo voditi viSe raduna o razlikama
u tjelesnom rastu. Osim toga, velik vari-
jabilitet u nekim od antropometrijskih
mjera unutar uzorka udenika specijalnih
Skola za mentalno retardirane ima vaZne
implikacije za profesionalnu orijentaciju
tih udenika, kao i za prognozu njihova
uspjeha u osposobljavanju za ona zani-
manja u kojima antropometrijski status
moZe igrati vaZnu ulogu.
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Tablica

ARITMETICKE SREDINE (X), FOGRESKE ARITMETICKE SREDINE (DX),
STANDARDNE DEVTJACTJE (r), MtNtMALNt (MtN) | MAKSTMALNI

REZULTATI I MAKSIMALNE DIFERENCIJE KOLMOGORVSMIRNOVUEVA
TESTA (MAX D)

Udenicl
Spccijalnih Skola za mcntalno retardirane

DX r XIN MAX MAX D

UCenici
redovnih Skola

DX r MIN MAXMAX D

AV. t650
ADN 950
ADR 716
ABR 35O
ABK 26
ADL 6
ADRZ 55
ADK 93
AT 537
AOP 232
AOG 79t
AON U3
AOPK 3/$
AKN A
AKL 68
ANT 8!)
ANP t2

t6 1375 rt40 .0313
56 765 | l()!) .0,160
4t 6t4 80t. .0,'2l
25 295 M .fi87
22 2t3 3t2 .04t6
4 53 77 .Om1
1 17 68 .()671
5 7t to2 .o7rE

9E 295 t25 .0551
2t 176 D9 .0t53
62 655 9t9 .O28/
2t t78 332 .0763
29 272 4t5 .O2t3
31 30 2n .,24'
30 4 2m .n4
4 & 270 .t545
33 50 2m .1428

9 Et t495 tW .0t77
6 5f E59 n32 .0214
5 4r ffi t62 .03t5
3 22 303 423 .0232
2 a7 ' 2t5 33t .0t73

05 4 s2 77 .03t5
0.5 4 6 69.0207
| 5 U ilo.0t88

f f 94 y5 875 .02t9
2 t9 tE6 3(n .m64
7 59 67t t0t7 .0t9t
3 25 rts 339 .0299
3 2t 2t9 6 .0230
4 30 30 t0 .0E79
2 22 4 200 .0te7
4 38 4 2n .0592
4 32 40 250 .m57

t7
tl
t
5
1

t70l
991
735w
26
6E
56
95

572
24
&3
2$
350
70
66
t9
9t

m
1

t3
6
6
6
6
9
7
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i Tablica 2

Karakteristidni korijen diskriminativne matrice (K,), kvadrat koeJicijenta kanonidke diskrimi-
nacije (R.'). koeficijent kanoljdke korelacije (fu). Wilksov te$ ( l). Raova aproksimacija (F).
Bartlettova aproksimacija ('tr'). centroidi grupa (C) i koeficijenti korclucije varijabli s diskri-
minativnom varijablom (r)

Kr :.336{8
&'-.25
R -.50
Wilksove
F-4.81E
dif.' - 25
df.. - 353
Pr.lX[0
'- 107.,f61

d.t.-25
P-.ffi
C, -50.0975
C.-47.6160
C, - redovna Skola
C,-specijalna Skola
P- vjerojatnost
d.f. -stupnjevi slobode

AV
ADN
ADR
ABR
ABK
ADL
ADRZ
ADK
AT
AOP
AOG
AON
AOPK
AKN
AKL
ANT
ANP

r
.5084
.6405

.03869
.5494

.020r8
.3258
.2874
.3359
.3204
.3430
.2294
.2W
.3224
. t964

-.0t93
.00ct
.1677

Tablica 3
NORME u CENTILIMA (C) - UcENrcl SPECIJALNIH SKOLA ZA

MENTALNO RETAR,DIRANE

CRANICE CENTILA

c

I

3
5

t0
20
30
40
50
fi
70
80
90
95
97
y)

vrslNA
(u centimctrima)

t38.24
t47.52
t48.93
r53.58
158.04
16t.04
t63.6
t65.68
168.06
169.52
172.38
174.89
178.77
t82.57
t83.63

DUZINA NOCE
(u centimarima)

77.U
83.29
t4.96
t8.68
91.(b
92.67
93.8l
94.97
96.09
97.57
r00.58
102.23
to2.76
103.6?
I t0.36

BIKRISTALNI
DUZINA RUKE RASFON
(u ccntimctrima) (u centimetrima)

61.70
63.71
64.0t
6.17
68.00
69.3 t
70.83
71.84
7?.t4
74.26
75.t r

76.83
77.63
77:E3
79.80

29.67
30.01
3 r.02
3t.s2
33.01
33.8 |
34.31
35.0r
jrs,ot

36.68
37.28
38.20
38.97
39. 16
4.2t

6r
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GRANICE CENTILA

c

I

3

5

t0
20
30
N
50
60
70
80
99
95
97
99

BIKRISTALNI
RASPON

(u milimetrima)

214.56
225.02
226.06
234.73
243.53
25t.23
257.00
266.08
27t.08
276.05
282.85
29r.79
299.21
305.65
3 10.43

DIJAMETAR
LAKTA

(u milimetrima)

53.38
56.85
57.95
60.65
62.t4
63.88
65.r2
66.00
66.95
68.62
69.86
7 t.83
72.t0
73.86
76.62

DIJAMETAR DIJAMETAR
RUENOG
ZGLOBA KOLIENA

(u milimetrima) (u milimetrima)

47.t7
47.85
48.84
49.95
5 t.94
53.08
54.73
55.03
55.95
56.96
58.20
60.02
ffi.22
60.70
67.67

73.46
83.84
84.72
86.59
90.01
91.26
92.92
93.98
95.75
96.1 1

96.96
98.80

101.54
lol.72
t0t.9l

CRANICE CENTILA

c

I

3
)

t0
20
30
n
50
60
70
80
m
95
97
99

KOZNI NABOR
NADLAKTICE
(u mitimetrima)

3. r0
3.30
3.97
4.03
4.15
4.91
5.00
5.t r

5.21

6.06
7.03

10. l3
r3.0r
t7.93
2t.70

KOZNI NABOR
LEDA

(u milimetrima)

4.04
4.1 I
4. I8
4.92
5.03
5. l5
5.86
5.96
6.07
6.80
6.95
8. t8

I 1.99
r 5.75
2t.86

KOZNT NABOR
TRBUHA

(u milimetrima)

4.07
4.22
4.36
5.93
6.t4
6.73
6.88
7.04
8.04
9.18

l t.28
t4.l I
t7.90
24.76
26.U

KOZNI NABOR
POTKOUENICE
(u milimetrima)

5.04
5.t3
5,22
5.94
7.03
7.25
'1.96

8. t0
9.t4
9.94

I1.09
12.97
r7.82
19.76
21.73
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GRANIC'E CENTILA
OPSEG OPRU-

rnZiNA OPSEG SREDNJI ZnNn N^Au OPSEG POT.
TUEI,/A, FODLAKTICE OPSEG GRUDI LAKTICE KOLIENICE

(u kilogranina) (u nilimctrima) (u centimetrima) (u milinetrima) (u milinetrima)
c

I
3
5

l0
20
30
4
50
@
70
80
90
95
97
99

30.34
37.32
38.22
39.88'
45.69
49.08
51.58

'53.35

56.00
57.52
59.98

.67.63
70.69
73.80
81.66

t77.95
199-13
200.42
205.98
)tc.gs
218.88
228:26
233.55

' 236.9
242.11
250.83
259.02
262.6r
268.56
297.05

66.03
67.41
69.81
72.4
74.96
76.4
77.99
79.36
81.2r
82.6
85.r2
87.00
90.34
92.30
98.37

180.44
r95.77
n3.02
2r2.65
2t9.07
225.48
234.q
240..3r
245.8?
2s6.28
26/.41
2A.25
284.84
322.12
329.56

274.26
281. l8-
296.t3
298.02
316.33
326.52
?32.38
339.92
34.69
354.92
3&.95
372.69
387.89
40,8.2r
412.74

t Ovo istralivanje je dio projekta >Diskriminativna
aializa nekih antropometrijskih i motorickih dimen-
ziia kod osoba sa frhofiziCkim oStedenjima i osoba
biz o5tecenja<. F-alultet za defektologiju Sveudili6ta
u Zagrebu. Nooilac projekta je prof. dr V. Kova&vid.
SredCtva z: projekt odobrena su odlukom Odbora za
znanstvena istraZivanja i postdiplomski studij Sveudi-
fiSta u Zagrebu, rjeSenjem broj O3-74/66 d 27. 6.
1972. godine.

r Zahvaljujemo se svim u6enicima koji su svojom
suradnjom i discipliniranoidu doprinijeli {a se. ispi-
tivanje obavi brzo i bez zastoja. Naravno, ispilivanje
ovakva opsega ne bi bilo mogu6e bez uvijek grbutne
dobre volje i spremnosti specijalnih i redovrii| So[a
da nam pomognu u na5em istra2ivadkodr'rrdu.

' lspitivunje je izvileno u travnju i svibnjE 1973.
godine.

' Primijenjen je Veldmanov proSram DISCRA koji
.je za'UNIVAC I l0O adaptirao L. Zlobec. Obrada re-
zultata izvrlena je u Sveudili3nom raCunskom centru
u Zrgrebu (SRCE).
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SrnrerY

In a sample of 95 boys attending special schools for the mentally retarded and in a sample

of 291 boys attendingregular schooli in the SR of Croatia' 14.5 to 15.5 years old. l7 anthro
pometric variables ,"Jre measured. The difference in the anthropometric status between the two

Umple. of pupils. The results obtained point out t9.the need of taking the differences in physical

gio;ttt intd a'ccounts when programs 
-of 

physical education are made for regular and spocial

ichools, respectively. The great iariability of-results in rcme anthropometrical measures within

the sample of pupi-ls atten-ding special schools for thc mentally retarded might have-important

implications tor itre vocation-oiientation of these boys, as well as for the prognosis of their

success in training for different jobs.
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