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;‘ SAZETAK

Slobodno vrijeme i njegovo koristenje predstavlja znacajnu komponentu ljudskog Zivota a
njegovo organiziranje i struéno provodenje, posebice kada se radi o populaciji umijereno i teze
mentalno retardiranih, treba znatno pobolj$ati.

Ovaj rad trebao je pokazati postojece stanje u koristenju slobodnog vremena kod 31 ispitani-
ka inace rehabilitanata u Centru za rehabilitaciju ,Zagreb“ - Zagreb, i ustanoviti da li ono ovisi o
socio-ekonomskom statisu porodice, stavovima roditelja i ima li razlike izmedu spolova.

U tu svrhu koristeno je 5 mjernih instrumenata.

Rezultati su pokazali da:
— je socio-ekonomski status porodica prosjek ili ispod prosjeka pa se pretpostavlja da je
zbog toga smanjena mogucnost raznovrsnijeg provodenja slobodnog vremena.

— roditelji nerealno procjenjuju sposobnosti djece s tendencijom ka prezastic¢ivanju i pot-
cjenjivanju i da se njihovi stavovi razlikuju od stavova stru¢njaka koji rade s tom po-
pulacijom.

— aktivni dio provodenja slobodnog vremena se uglavhom odnosi na pomo¢ u kudi, a
pasivni na gledanje TV i sluSanje radia iz cega slijede i razlike medu spolovima.

— je igra neznatno zastuplijena kao oblik provodenja slobodnog vremena iako rekviziti za
igru u porodicama nisu deficitarni.

Zakljuéujemo da je u organiziranju slobodnog vremena umjereno | teze mentalno retardirane
omladine | odraslih nuzna veca aktivnost strucnih institucija i Sire drustvene zajednice.

Rad je procitan kao priopcenje na VIl Kongresu psithologa SFRJ u Zagrebu. u svibnju 1981., u okviru sekcije ,Psihologa
osoba sa smetnjama u razvoju”
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1. UVOD

U procesu rehabilitacije umjereno i te-
ze mentalno retardirane djece i omladi-
ne, osposobljavanje za svrsishodno kori-
Stenje slobodnog vremena trebalo bi
zauzimati zna¢ajno mjesto. Razlog tome
treba prije svega vidjeti u smanjenim
sposobnostima te, djece i omladine da
na osnovi vlastite inicijative, kreativnosti
znatizelje i usvojenih vjestina i navika
osmisle svoje slobodno vrijeme. Problem
slobodnog vremena potencira se ¢esto i
nepostojanjem zadovoljavajuéih uvjeta
za njegovu realizaciju, te poteSko¢ama
oko uklju€ivanja te djece i omladine u
organizirane oblike provodenja slobod-
nog vremena namijenjena djeci i omladi-
ni bez smetnji u psihofizickom razvoju.
Umijereno i teze mentalno retardirana
omladina i odrasli u realizaciji potrebe za
svrsishodnim provodenjem slobodnog
vremena nailaze na posebne poteskoce.
Kao rezultat procesa rehabilitacije odra-
sli umjereno i teze mentalno retardirani
u pravilu imaju razvijenu svijest o vlasti-
tom ja, potrebu da se afirmiraju, da se
potvrde, da sklapaju prijateljstva i da bu-
du samostalni, daleko jace ispoljenu ne-
go u mladoj dobi. Nemoguc¢nost zadovo-
ljavanja tih potreba u situaciji slobodnog
vremena osobito je prisutna zbog Cinje-
nice da porodica vecinu tih potreba vise
ne moze zadovoljiti, a niti je ta moguc-
nost dana u okviru klubova ili drugih or-
ganizacijskih oblika namijenjenih umje-
reno i teze mentalno retardiranoj omla-
dini i odraslima.

2. CILJ RADA

Provedeno ispitivanje imalo je za cilj
da se utvrdi na koji nac¢in umjereno i te-
Ze mentalno retardirana omladina i odra-
sli ukljuceni u proces radnog osposoblja-
vanja provode svoje slobodno vrijeme.
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Dobiveni podaci treba da ukazu na
potrebe i mogucnosti organiziranja od-
redenih aktivnosti kojima bi se te osobe
mogle baviti u svoje slobodno vrijeme u
okviru porodice i izvan nje. U tu svrhu
pokusali smo utvrditi slijedece:

a) Utjece li socioekonomski status po-
rodice na sadrzaje i oblike provo-
denja slobodnog vremena svojih
umjereno ili teze mentalno retardi-
ranih ¢lanova?

b) Primjecuju li se u izboru oblika i
sadrzaja provodenja slobodnog
vremena odraslih umjereno i teze
mentalno retardiranih razlike u
odnosu na njihov spol?

c) S obzirom na pretpostavku da su
poticaji roditelja i struénjaka u od-
nosu na oblike i sadrzaje provode-
nja slobodnog vremena umjereno
ili teze mentalno retardirane osobe
ovisni o procjeni njihove sposobno-
sti, Zeljeli smo utvrditi postoje li
razlike u procjeni sposobnosti tih
osoba izmedu roditelja i strucnjaka.

3. METODE RADA
3.1 Uzorak ispitanika

Ispitivanjem je obuhvaéena 31 porodi-
ca umjereno i teze mentalno retardiranih
adolescenata koji se nalaze na radnom
osposobljavanju pri Centru za socijaliza-
ciju ,Zagreb®, Kaptol 19. Kronoloska dob
ispitanika kre¢e se u rasponu od 16 do
35 godina, odnosno prosjecna kronolo-
Ska dob iznosi 24 godine. U odnosu na
spol, obuhvaceno je 10 Zena i 21 muska-
rac. Ispitanici se nalaze na radnom
osposobljavanju u prosjeku 2 godine.
Kod veceg broja ispitanika utvrdeno je
postojanje dodatnih ostecenja i smetniji,
Sto je vidljivo iz tablice 1. Neurotski obli-
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ci ponaSanja kao S§to su tikovi, nocno
mokrenje, grizenje noktiju i sl. utvrdeni
su kod najveceg broja ispitanika.

Tablica 1

Vrste oétééenja/ ' Broj
/smetnji ispitanika
Ostecenje vida 10
Ostecenje sluha 1
Ostecenje motorike 6
Epilepsija 4
Neurotske smetnje 17

Trideset ispitanika zZivi u vlastitoj poro-
dici, a jedan ispitanik je smjesten kod
staratelja. 24 ispitanika zivi s oba rodite-
lja, dok jedan ima samo majku. Pored ro-
ditlja odnosno majke u dva slucaja i bra-
¢a zive u porodici, u jednom slucaju ba-
ka i djed, a u jednom samo baka. Starost
roditelja kre¢e se u rasponu od 38 do 79
godina s prosje¢nom kronoloSkom dobi
majki - 49 godina i ofeva 56 godina.

Sve ispitane porodice locirane su u
gradu Zagrebu, a maksimalna udaljenost
od centra grada (Trg Republike) iznos
10 kilometara.

3.2 Mjerni instrumenti

U ispitivanju su primijenjeni slijedeci

instrumenti:

1. Op¢i upitnik - Ovim upitnikom, koji
ispunjava jedan od roditelja, dobi-
veni su osnovni podaci o ispitaniku
i njegovim roditeljima, kao Sto su
spol, starost, adresa stanovanja,
broj ¢lanova obitelji, potpuncst po-
rodice, postojanje dodatnih ostece-
nja kod ispitanika itd.

2. Upitnik za procjenu socioekonom-

skog statusa porodice (SES-1).
Upitnik za procjenu socioekonom-
skog statusa porodice, modificiran
je na Fakultetu za defektologiju -
Zagreb prema Anketnom listu DS-2
koji je konstruiran na temelju feno-
menskog stratifikacijskog modela
za procjenu manifestnih i latentnih
stratifikacijskih dimenzija u kinezio-
logijskim i sociologijskim istraziva-
njima (S.Saksida, E.Petrovic, K.Mo-
mirovi¢ i V.Banjac, 1972). Upitnik
sadrzi 53 pitanja koja se odnose
na nivo obrazovanja i kvalifikaciju
roditelja, njihov polozaj na radnom
mjestu, drustveno-politicku aktiv-
nost te elemente Zivotnog standar-
da.

. Upitnik za roditelje - Upitnik sadrzi

48 pitanja na koje odgovara jedan
od roditelja. Dobiveni podaci uka-
Zuju na procjenu sposobnosti via-
stitog djeteta, te moguénosti kori-
Stenja slobodnog vremena unutar i
izvan porodice, socijalnih kontakata
s vr$njacima i ostalim osobama iz
okoline te vlastiti angazman rodite-
lja u organiziranju i provodenju slo-
bodnog vremena svog djeteta.

. Skala socijalne zrelosti - Za ispiti-

vanje socijalne zrelosti primijenjena
je Vineland skala socijalne zrelosti
(revidirana forma B) E.ADolla,
1965) 1)

Vinelandska skala mjeri manifestna
odnosno stvarna dostignuc¢a u soci-
jalnom razvoju, tj. socijainom pona-
sanju pojedinca. Pored globalnog
aspekta socijalne zrelosti Vineland-

1/ Doll, E.A.: Vineland social maturity scale Dondensed mannual of directions. American Guidance Service, Inc. Circle Pi-

nes, Minnesota, 1965

2/ Novosel, P.: Procjenjivanje radnika, Radni¢ko sveuciliste ,Mosa Pijade”, Zagreb, 1963.
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ska skala mjeri i osnovne kompo-
nente tog sloZzenog aspekta licno-
sti. Skala obuhvacéa ovih osam
osnovnih aspekata socijalne zrelo-
sti:

- opéu samostalnost

- samostalnost u hranjenju

- samostalnost u oblacenju

- liénu samostalnost

- zaposlenost

-komuniciranje

- kretanja

-socijaliziranost.

Skala je sastavljena od 117 Cestica
grupiranih u 17 dobnih skupina od
0;0 do 25;0 godina. Sve Cestice su
na temelju standardizacije svrstane
po nacelu progresivne tezine za-
datka. )

Taj instrument primijenjen je ne sa-
mo u svrhu utvrdivanja socijaine
zrelosti ispitanika ve¢ da bi se na
osnovi analize rezultata navedenih
aspekata socijalne zrelosti crpili sa-
drzaji koji bi usli u program orga-
niziranog provodenja slobodnog
vremena.

5. Lista za procjenu ponasanja - Za
potrebe ovog ispitivanja primijenje-
no je modificirana ,Lista za pro-
cjenu radnika i rukovodilaca“ (No-
sel, P, 1963) 2). Lista sadrzi 28
varijabli sa po dvije tvrdnje (a’'i b).
Procjenu ponasanja . vrSio je za
istog ispitanika jedan od roditelja
i struénjak kod kojeg se ispitanik
nalazi u tretmanu. Varijable sadrza-
ne u listi podijelili smo u Cetiri inte-
nacionalna podrucja mjerenja:

1. ODNOS PREMA RADU

Kategoriju odnosa prema radu opisuju
slijedece varijable kroz svoje tvrdnje:
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1.1. a) Radi sporo i tromo

b) Radi brzo

1.2. a) Cesto rastresen kada bi trebao
paziti

b) Uviiek sreden i pazljiv

1.3. a) lzdrZi s lako¢om vece i duze rad-
ne napore

b) Nedostaje mu potrebna izdrzlji-
vost na radu

1.4. a) Svoje radno mjesto odrzava u
u izvrsnom redu

b) Radno mjesto ne drzi dovoljno
u redu

1.5. a) lzostaje Cesto s posla

b) Nikada ili vrlo rijetko izostaje s
posla

1.6. a) Vrlo precizan u izradi ili izvrSava-
nju radnih naloga

b) Odvise nemaran u izradi ili izvr-
Savanju radnih naloga

a) Treba ga tjerati na posao, nije
marljiv

b) Marljiv, stalno pri radu, ne treba
ga nikada tjerati na posao.

1.7.

Kategoriju ,Odnos prema radu* defini-
rali smo kao stupanj usvojenosti pojedi-
nih elemenata radnih navika i sposobno-
sti, u brzii izvrSavanja radnih zadataka i
operacija, urednosti i preciznosti, marlji-
vosti u duljim vremenskim periodima
bez zastajkivanja i prekida zbog nedo-
statka paznje, motivacije ili fizickog na-
pora.

2. ODNOS PREMA DRUGIMA

Kategoriju odnosa prema drugima
opisuju slijedec¢e varijable kroz svoje
tvrdnje:
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2.1.

2.2.

23.

24.

25.

2.6.

2.7.

28.

29.

2.10.

a) Cesto zakasnjava
b) Nikada ne zaka$njava

a) Cesto prigovara i nezadovoljan
je

b) Ne stavlja svoje prigovre ili pri-
mjedbe kad za to nema razlo-
ga

a) Ne rasipa i ne uniStava bez
potrebe materijal

b) Ne brine se za materijal kako
bi trebao
Rasipa i nepotrebno unisStava
materijal

a) Nedovoljno discipliniran
b) Vrlo discipliniran

a) Rado izvrSava naloge

b) Odvise tvrdoglav, nije spreman
da se prilagodi, uvijek mora biti
u pravu

a) Voljan je da pomogne drugima
b) OdviSe sebi¢an, nerado poma-
ze drugima

a) Drustven, srdacan, prijateljski.
Pronalazi dobar kontakt s dru-
gima

b) Zatvoren, hladan prema drugi-
ma, osamljen i gotovo nema
prijatelja

a) Plah, stidljiv, bojazljiv

b) Misli da je bolji od drugih, sta-
vlja se iznad svojih drugova.
Voli se praviti vazan

a) Odvise svadljiv
b) Rijetko ili nikada se ne svada

a) Voli izazivati

b) Lako se vrijeda, place i sli¢no.
Osijetljiv

c) Priznat kao uzor

d) SuviSe drzak

2.11. a) Grub i prost u saobracaju s
drugima

b) Vrlo fin i uljudan u saobracaju
s drugima

2.12. a) Nametljiv, Cesto se gura tamo
gdje ne treba

b) Kloni se svakog drustva

2.13. a) Prilagoduje se svakoj situaciji

b) Nije elasti¢an

2.14. a) Obiéno je dobro raspoloZen.
Vedar

b) Veéinom mrzovoljan, natmu-
ren.

Kategoriju ,Odnos prema drugima“
definirali smo kao oblike pona3anja po-
jedinaca u interakciji s drugima kroz ini-
cijativu, suradnju i komuniciranaje.

3. ODNOS PREMA SEBI

Kategoriju ,Odnos prema sebi“ opisu-
ju slijedece varijable kroz svoje tvrdnje:

3.1. a) Vanjski izgled mu je gotovo uvijek
uredan i gist
b) Obi¢no mu nije stalo do vanjskog
izgleda

3.2. a) Treba ga stalno nadgledati Sto ra-
di. Nesamostalan
b) Samostalan, gotovo ga uopée ne
treba nadgledati

3.3. a) Nema dovoljno samopouzdanja,
nesiguran u vlastite tvrdnje, stal-
no trazi pomoé

b) Siguran u sebe.

Kategoriju ,Odnos prema sebi“ defini-
rali smo kao percepciju vlastite licnosti u
odnosu na savjesnost o predodzbama
okoline, a manifestira se kroz op¢i utisak
koji osoba ostavlja svojim fizickim izgle-

65



TEODOROVIC, B. i sur. Analiza provodenja ... Defektologija, Vol. 17 (1981), 1-2, 61-77

dom, uredno$c¢u, odmjerenos$cu, sigur-
noS¢u u nastupu i samopouzdanju.

4. OSOBINE TEMPERAMENTA

Kategoriju ,Osobine temperamenta“
opisuju slijedece varijable kroz svoje
tvrdnje:

4.1. a) Zivahan, aktivan
b) Odvise trom, bezvoljan

4.2. a) Vrlo malo govori, brbljav je
b) Sutljiv, rijeCi se moraju izvladiti
iz njega

4.3. a) Nestrpljiv, niSta mu ne polazi za
rukom
b) Strpljiv

4.4. a) Dobro vlada sobom, ne uzrujava
se lako
b) Za Cas se uzbudi, plane.

Kategoriju ,Osobine temperamenta“
definirali smo kao osobine licnosti koje
se manifestiraju kroz intenzitet i obim
reakcije na odredeni podrazaj.

4. PRIKAZ | INTERPRETACIJA REZUL-
TATA

4.1 Interpretacija rezultata dobivenih
upitnikom za utvrdivanje socioekonom-
skog statusa porodice

4.1.1 Podaci koji se odnose na stupanj
obrazovanja, kvalifikaciju i polozaj na
radnom mjestu

Analiza rezultata pokazala je da veci-
na ispitanih roditelja nema visi stupanj
obrazovanja od zavrSene srednje Skole.
Najveci broj oCeva zavrsio je Skolu uce-
nika u privredi (10), srednju tehnicku
Skolu, odnosno gimnaziju zavrsilo je 9
oceva. Visu Skolu ili fakultet zavrsila su
dva oca, dok svi ostali oCevi (6) imaju
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nedovrSenu osnovnu $kolu, odnosno je-
dan otac dovr§enu osnovnu $kolu. Obra-
zovni nivo majki jo$ je nesto nizi, tako da
19 majki ima nedovrSenu, odnosno dovr-
Senu osmogodisnju $kolu, dok ostalih 12
ima visi stupanj obrazovanja u rasponu
od zavrSene Skole ucenika u privredi do
fakulteta.

Obrazovni status roditelja u odnosu
na socijalni polozaj porodice, stavove ro-
ditelia prema svom djetetu, te oblike i
sadrzaje provodenja slobodnog vreme-
na svih ¢lanova porodice ima narocito
znacCenje. Ne samo da c¢e obrazovanje
utjecati na ekonomski polozaj porodice
u cjelini ve¢ ¢e na izvjestan nacin odre-
divati interese, kulturne potrebe i rekrea-
tivne aktivnosti kojima roditelji, a pod nji-
hovim utjecajem i ostali ¢lanovi porodi-
ce, osmisljavaju svoje slobodno vrijeme.
Skolska naobrazba moze takoder ukazi-
vati na to mogu li roditelji shvatiti i slije-
diti upute i savjete strucnjaka u odnosu
na mentalno retardirano dijete u porodi-
ci. Istovremeno mozZe taj kriterij biti
odgovoran za aktivnost roditelja u stje-
canju spoznaja o problemu mentalne re-
tardacije u obliku studija publikacija, po-
sje€ivanja predavanja kao i za angazira-
nost roditelja u aktiviranju uze i Sire oko-
line u rjeSavanju problema vezanih za
njihovu djecu.

Najvecem broju oCeva (9) priznata je
kvalifikacija kvalificiranog radnika, zatim
visokokvalificiranog radnika (5), te sluz-
benika sa srednjom, odnosno viSom
struénom spremom (7). Stupanj kvalifi-
kacije kod majki nesto je nizi, Sto je u
skladu s utvrdenim nizim stupnjem obra-
zovanja. 10 majki nije u radnom odnosu,

‘te stoga i nemaju priznatu kvalifikaciju.

Kvalifikaciona struktura roditelja nado-
punjuje podatke o obrazovnom nivou i
omogucduje grupiranje subjekata prema
odredenoj funkciji koju zauzimaju u pro-
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cesu rada. Pored korektivne funkcije tog
kriterija u odnosu na Skolsku naobrazbu,
on moze posluziti i kao test toc¢nosti
odgovora o visini prihoda porodice.

Podaci koji se odnose na poloZaj rodi-
telja na radnom mjestu nisu u potpuno-
sti u skladu s utvrdenim stupnjem obra-
zovanja i priznatom kvalifikacijom. Naj-
veci broj ispitanika nije na rukovode¢em
mjestu u radnoj organizaciji (15 oceva i
25 majki). Medutim, 6 oCeva i 2 majke
rukovode odjelom, 4 oca rukovode
OOUR-ima, a 4 oca su predradnici. Taj
podatak moze se vjerojatno objasniti po-
red angaziranosti odredenog broja ispi-
tanika na radnom mjestu i njihovom veé
poodmaklom kronoloSskom dobi. Za jed-
nog oca i tri majke nisu dobiveni podaci,
a u kategoriju ,nije rukovodilac* uvrste-
no je 15 majki od kojih se 10 nalazi u
radnom odnosu. Dobiveni podaci daju
odredeni uvid u aktivnost roditelja na
radnom mjestu.

MozZe se pretpostaviti da osobe koje
na radnom mjestu snose veci stupanj
odgovornosti ulazu veée napore u ispu-
njavanju zadataka koji se pred njih po-
stavljaju i izvan radnog mjesta, ukljucuju-
¢i i rjeSavanje problema vezanih uz men-

Tablica 2

talno retardirano dijete u porodici. Me-
dutim, prevelik angaZzman na radnom
mjestu moze znaciti i kompenzaciju za
probleme u privatnom Zivotu, ili u ekstre-
mnom sluéaju ukazuje na tendenciju bi-
jega od djeteta i porodice.

4.1.2 Podaci koji se odnose na dru-
Stveno-politicku aktivnost ispitanika

Kriterij druStveno-politicke aktivnosti
roditelja, koja prelazi njihovu stru¢nu
odnosno profesionalnu djelatnost, nado-
punjava podatke o aktivnosti roditelja na
radnom mjestu. Aktivnost roditelja u dru-
Stvenom pogledu ukljuCuje njihovu pri-
padnost i sudjelovanje u politickim, soci-
jalnim, kulturnim i sportskim organizaci-
jama. Drustvena aktivnost odrazava stu-
panj razvoja svijsti pojedinca. Ovdje vri-
jedi isto kao i za aktivhost na radnom
mjestu - velika drustvena aktivnost ne
mora znaciti da roditelji tamo gdje se ra-
di o problemima njihova oStecenog dje-
teta takoder ispoljavaju vec¢u aktivnost.
Prevelika angaziranost na drustvenom
polju moze i ovdje ukazivati na pretjera-
nu kompenzaciju, a potpuna pasivnost
na socijalnu izolaciju roditelja.

Drustveno—politiCka aktivnost ispitanika

Clanstvo Otac Majka
SKJ 2 i
Sindikat 24 14
Funkcija u organima samoupravljanja drustveno—politickih

zajednica 6 2
Funkcija u organima radni¢kog samoupravljanja 12 2
Clan stru¢nog ili profesionalnog udruzenja 4 2
Clan Narodne tehnike 1 -
Clan humanitarnih organizacija 10 13
Clan sportskog drustva 4 -
Clan kulturno—umjetni¢kog drustva 1 1
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Iz tablice 2 vidljivo je da je drustveno-
politicka aktivnost roditelja zadovoljava-
juéa, tj. da su roditelji izrazito druStveno
aktivni kao ¢lanovi humanitarnih organi-
zacija te nosioci funkcija u organima
radni¢kog samoupravljanja.

4.1.3 Podaci koji se odnose na Zivotni
standard ispitanih porodica

Na osnovi dobivenih rezultata moze-
mo utvrditi da svega jedna trecina ispita-
nih porodica ima godi$nji prihod po ¢la-
nu porodice u prosjeku ili iznad prosjeka
zagrebacke regije. Imamo li na umu &i-
njenicu da u 10 porodica majka nije u
radnom odnosu, te da je za jedan dio
porodica jedini prihod penzija - s obzi-
rom na poodmaklu dob ispitanih rodite-
lja, dobiveni rezultat ne zacuduje.

Godisnji prihod porodice pokazatelj je
ekonomskog statusa porodice. Porodice
s viSim godi$njim prihodima mogu vjero-
jatno i viSe investirati u aktivnosti kojima
njezini ¢lanovi ispunjavaju svoje slobod-
no vrijeme. S obzirom da drustvena
sredstva nisu dovoljna za osiguravanje
optimalnih uvjeta rehabilitacije mentalno
retardiranih osoba, nuzna su i individual-
na ulaganja koja se izdvajaju iz porodic-
nog budzeta. Porodice s vi§im prihodima
ne moraju neminovno pruziti svom men-
talno retardiranom ¢lanu optimalne uvje-
te razvoja, jer prihodi mogu biti koristeni
u druge svrhe. Isto tako, bolji ekonomski
status moze imati za posljedicu da rodi-
telji zbog prezauzetosti izvan radnog
vremena i sticanja dodatnih materijalnih
dobara ne nalaze dovoljno vremena za
organizaciju i zajednic¢ko provodenje slo-
bodnog vremena s mentalno retardira-
nim adolescentom.

Utvrdeno je da ispitane porodice troSe
30% do 90% prihoda za zadovoljavanje
potreba prehrane, od 9% do 35% za
stan, od 2% do 10% za zadovoljavanje
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kulturnih potreba i 2% do 25% za zado-
voljavanje ostalih potreba.

Pored dohotka porodice ispitano je i
posjedovanje nekih kucanskih aparata i
predmeta koji mogu ukazivati na Zivotni
standard porodice. Dobiveni rezultati
prikazani su u tablici 3, iz koje je vidljivo
da najveci broj porodica pored kucan-
skih aparata posjeduje radio-aparat i te-
levizor, a ne$to maniji broj porodica po-
sjeduje magnetofon i gramofon.

Tablica 3

Elementi Zivotnog standarda porodice

Kucanski aparati, sprave Broj

predmeti obitelji

elektricni Stednjak 30
hladnjak 28
radio—aparat 29
gramofon 29
magnetofon 20
televizor 29
originalne umjetnicke slike 4
foto—kamera =
automobil 8

U odnosu na stambene prilike utvrde-
no je da najveci broj obitelji zivi u dvo-
sobnom stanu (17 porodica), zatim u
trosobnom (8 porodica), 4 porodice Zive
u garsonijeri, odnosno u jednosobnom
stanu, a samo jedna porodica posjeduje
veci stan od trosobnog. Kvadratura sta-
na po clanu obitelji krece se u 26 poro-
dica od 10 m2, za dvije porodice od 5 do
10 m2, a za dvije porodice iznad 25 m2.

Utvrdivanje oblika kojima roditelji pro-
vode svoje slobodno vrileme za nas je
interesantno iz dva razloga. Oblik provo-
denja slobodnog vremena jednim je dije-
lom odreden ekonomskim mogucnosti-
ma, a drugim kulturnim navikama. Osim
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toga moze se pretpostaviti da odredene
navike provodenja slobodnog vremena
roditelji prenose i na dijete. Tablica 4 po-

kazuje na koji nacin roditelji provode
svoje slobodno vrijeme.

Tablica 4
Provodenje slobodnog vremena roditelja
UCestalost
Oblici redo- povre- gotovo
vito meno nikada
Posjeta glazbeno—scenskim
priredbama - 7 23
Citanje knjiga 4 9 17
Odlazak u kino 3 5 22
Citanje dnevne Stampe 23 6 1
Gledanje televizije 25 4 1

Vidljivo je da najveci broj roditelja kao
redoviti oblik provodenja slobodnog vre-
mena navodi gledanje televizije i Citanje
dnevne Stampe.

4.2 Analiza rezultata skale socijalne
zrelosti

Na osnovi rezultata dobivenih pomocu
skale socijalne zrelosti utvrdeno je da se
socijalna dob ispitanika kreé¢e u rasponu
od 6 do 10,9 godina. Razmotre li se po-
daci dobiveni u odnosu na pojedina pod-
rucja socijalnog pona$anja vidljivo je da
postoji znatan broj aktivnosti koje ispita-
nici velikim dijelom nisu savladali, iako bi
s obzirom na kompleksnost zadatka to
bilo moguce. Tako npr. 11 ispitanika ne
ceslja ili cetka kosu redovito, 19 ispitani-
ka nije u stanju da se samostalno okupa,
a svega 2 ispitanika su potpuno samo-
stalna u odijevanju. | u odnosu na uzima-
nje hrane dobiveni rezultati ukazuju na
vecu ovisnost ispitanika nego Sto bi to s

. obzirom na njihove psihofizicke sposob-

nosti bilo nuzno. Samo 1/3 ispitanika se

kod stola sama brine o sebi, 13 ispitani-
ka ne upotrebljava noz pri rezanju, a 9
ispitanika ne upotrebljava noz ¢ak niti
kod mazanja.

Na podrucju komunikacije dobiveni su
slabi rezultati Sto se moglo i o¢ekivati s
obzirom da to podrucje ukljuuje pisanje
i Citanje. Interesantan je podatak da se
samo 3 ispitanika sluze telefonom, Sto
se jednim dijelom moze pripisati ¢injeni-
ci da vedina ispitanika nema kod kuce
telefon (njih 24), ali isto tako i da nisu u
procesu rehabilitacije osposobljeni d se
njime sluze. Podaci dobiveni u odnosu
na podrucje licne samostalnosti takoder
pokazuju da potencijalne sposobnosti
ispitanika nisu iskoriStene, odnosno da
se potcjenjuju. Dvadeset trojici od 31
ispitanika povjerava se novac, medutim,
samo 4 vrSe male kupovine. Vrlo visok
stupanj nepovjerenja okoline prema ispi-
taniku dolazi do izrazaja i kroz podatak
da se svega dvojici dozvoljava da se bri-
nu o drugima, npr. mladoj bradi ili baki i
djedu.

69




TEODOROVIC, B. i sur. Analiza provodenja

... Defektologija, Vol. 17 (1981), 1-2, 61-77

Samostalnost u kretanju ispitanika za-
dovoljavajuca je, Sto se vidi iz podataka
da se 25 ispitanika samostalno krece po
susjedstvu, a 26 ispitanika dolazi samo-
stalno na posao. Medutim, samo se 22
ispitanika pruza moguénost da vrSe ru-
tinske poslove u kucéanstvu, a svega 5
ispitanika vr§i male poslove za nagradu.

Dobiveni rezultati bez sumnje su od-
raz nesistemati¢nog odgoja i obrazova-
nja ispitanika. Velik dio ispitanika nije
uopce bio obuhvaéen organiziranim obli-
cima odgoja i obrazovanja izvan porodi-
ce.

Tablica 5

Odnos prema radu

4.3 Interpretacija rezultata dobivenih
listom za procjenu ponasanja

Uvidom u tablicu 5, u kojoj su prikaza-
ni rezultati procjene odnosa prema radu,
vidljivo je da postoje razlike u procjeni
roditelja i struénjaka. Opcenito uzevsi
struénjaci su u procjeni svih varijabli koji-
ma se opisuje odnos prema radu kriti¢-
niji od roditelja. S obzirom da se radi o
omladini koja se nalazi na radnom ospo-
sobljavanju, moze se pretpostaviti da
struénjaci imaju ve¢e moguénosti opser-
vacije ponasanja odnosa prema radu od
roditelja, te da je stoga njihova procjena
realnija.

Varijable Roditelji Strucnjaci
Radi sporo i tromo 63% 70%
Radi brzo 37% 30%
Cesto rastresen 55% 65%
Uvijek pazljiv 45% 35%
lzdrZi radne napore 48% 41%
Nedostaje mu izdrzljivost 52% 59%
Radno mjesto uredno 80% 56%
Radno mjesto neuredno 20% 40%
lzostaje s posla 4% 20%
Ne izostaje s posla 96% 80%
Precizan 79% 62%
Nemaran N 21% 38%
Nije marljiv 28% 32%
Marljiv je 72% 68%

Nadalje je vidljivo da su umjereno i te-
Ze mentalno retardirane osobe, u aspek-
tima ponasanja koje je moguce graditi
kroz struc¢ni tretman, povoljnije procije-
njene nego §to je to slucaj kod ponasa-
nja koje bazira na brzini, preciznosti, fi-
zikoj i psihi¢koj izdrzZljivosti, §to je i mo-
Ze ocekivati s obzirom na stupanj men-
talne retardacije.

T

U tablici 6 prikazani su rezultati pro-
cjene odnosa prema drugima iz kojih je
vidljivo da iako postoje razlike u procjeni
roditelja i stru¢njaka one su nesto slabije
izraZzene nego u slucaju procjene odno-
sa prema radu. | u ovom slucaju stru¢-
njaci nesto kriticnije procjenjuju navede-
ne aspekte ponasanja ispitanika.
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Tablica 6
Odnos prema drugima

Varijable Roditelji Strucnjaci
Cesto zakasnjava 2. 1) a) 14% 30%
Ne zakasSnjava b) 86% 70%
Prigovara : (2. 2) a) 36% 40%
Ne prigovara b) 64% 60%
Cuva materijal (2. 3) a) 96,5% 72,5%
UniStava materijal b) 3,5% 27,5%
Nediscioliniran (2. 4) a) 20% 41%
Discipliniran b) 20% 59%
Rado izvrSava naloge (2. 5) a) 67% 51%
Tvrdoglav b) - 33% 49%
Dobar kontakt s drugima (2. 6) a) 93% 73%
Zatvoren ) b) 7% 27%
Pomaze drugima ' (2. 7) a) 76% 51%
Sebican b) 30% 45%
Plah, stidljiv (2. 8) a) 70% 55%
Pravi se vazan b) 80% 74%
Svadljiv = (2. 9) a) 20% 26%
Ne svada se b) 80% 74%
lzaziva (2.10) a) 4% 24%
Osijetljiv b) 53% 53%
Priznat kao uzor c) 39% 8%
SuviSe drzak d) 4% 15%
Grub i prost (211) a) 4% 7%
Fin i uljudan b) 86% 93%
Nametiljiv (2.12) a) 47% L47%
Kloni se drustva b) 53% 53%
Prilagodljiv (213) a) 52% 44%
Nije elastican b) 48% 66%
Dobro raspolozen (214) a) 97% 78%
Mrzovoljan b) 3% 22%
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Tablica 7
Odnos prema sebi

Tvrdnje Roditelji Strucnjaci
Uredan i gist 89,6% 79,3%
Nije mu stalo do izgleda 10,4% 20,7%
Nesamostalan 62% 51,3%
Samostalan 38% 48,7%
Nesiguran 51,8% 66,6%
Siguran u sebe 48,2% 33,4%

Odnos prema sebi procijenjen je sa-
mo pomocu tri varijable, a dobiveni re-
zultati prikazani su u tablici 7.

Iz dobivenih rezultata vidljivo je da ne
postoje bitne razlike u procjeni izmedu
roditelja i struénjaka. Isto je tako vidljivo
da umjereno i teze mentalno retardirane
osobe nisu uspjele formirati zadovoljava-
juci odnos prema sebi, te su u otprilike

50% slu¢ajeva ove osobe procijenjene
kao nesigurne, bez dovoljnog samopou-
zdanja, iz ¢ega jednim dijelom proiziazi i
njihovo trazenje pomoc¢i od drugih i
onda kada za to ne postoji potreba.

Najveca podudarnost u procjeni izme-
du roditelja i strucnjaka postignuta je na
podrucju procjene osobina tempera-
menta (vidi tablicu 8).

Tablica 8
Osobine temperamenta
Aktivan (4.1) a) 59,2% 55,5%
Bezvoljan b) 40,8% 44 5%
- Brbljav (4.2) a) 67,8% 60,7%
Sutljiv b) 32,2% 39,3%
Nestrpljiv (4.3) a) 44,8% 32,2%
Strpljiv b) 55,2% 67,9%
Vlada sobom (4.4 a) 55,2% 44,8%
Brzo plane b) 44.8% 44,2%
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U svakodnevnom Zivotu koji se odvija
u poznatim situacijama, odnosima i rela-
cijama umjereno i teze mentalno retardi-
rane osobe ne pokazuju osobite razli¢i-
tosti u osobinama temperamenta od
prosjecne populacije. Medutim, prag to-
lerancije u frustracionim, novim situaci-
jama, mnogo je nizi od prosjecnog, te
izaziva manifestacije ponaSanja koje
mogu kod nepoznavaoca problematike
graditi krive predodzbe o umjereno i te-
Ze mentalno retardiranim osobama, §to
opet ukazuje na cCinjenicu da opcéenito
ponasanje umjereno i teZze mentalno re-
tardiranih osoba u velikoj mjeri ovisi o
okolini i nacinu na koji im ona dozvoljava
da se adaptiraju i integriraju u nju kao
njezini ¢lanovi.

4.4 Interpretacija rezultata dobivenih
Upitnikom za roditelje

Podaci dobiveni iz Upitnika za roditelje
govore da su roditelji pozitivno orijentira-
ni prema potrebi za aktivnim provode-
njem slobodnog vremena; iskazano u
postotku 71% smatra da se djeca bolje
osjec¢aju kada nesto rade. Podudaraju se
podaci o samostalnosti djece i uz podije-
lieno misljenje govore slijedece: 58% ro-
ditelja smatra da im je dijete nesamo-
stalno ali da bi se situacija izmijenila ka-
da bi se ono viSe trudilo. Tu je prisutan
optimisti¢an stav ali je inicijativa stavlje-
na na samo dijete, odnosno rehabilitant
je taj koji bi se trebo vise truditi, a ne biti
Jijen i nezainteresiran“. Ocito je da spo-
menuta grupa roditelja ne poznaje pravo
stanje, sposobnosti i moguc¢nosti svoga
djeteta i u tom smislu treba zapoceti
struéni rad s njima.

Druga polovina ispitanika (roditelja)
ima negativan stav i smatrajuci svoje di-
jete  nesposobnim i nesamostalnim,
predstavlja grupu koja takoder ne po-
znaje pravo stanje i sposobnosti popula-
cije retardiranih te njihov pesimisticki

stav zahtijeva poseban strucni rad i uvo-
denje u problematiku.

Unato¢ negativnoj procjeni samostal-
nosti svog djeteta, vecina roditelja osta-
vlja djecu samu kod kuce i nastoji ih
osposobiti za samostalno koriStenje
sredstava javnog prijevoza.

Malo veéi problem u radu s roditeljima
bit ¢e prisutan kod one manje grupe
(30%) gdje je prisutna socijalna izolacija,
odnosno gdje se javlja stid zbog nastale
situacije, prouzrokovane postupcima
okoline i negativnim iskustvima iz kon-
takta s drugim licima.

U lepezi aktivnosti kojima se rehabili-
tanti bave u svoje slobodno vrijeme naj-
prisutnije su:

- pomoc¢ u kuéi i oko kuce 57%

- sluSanje glazbe 52%
- gledanje TV programa 38%
- posjete, Setnje i sl. 29%
- igra 19% itd.

Ostale aktivnosti pojavljuju se u ma-
njem broju pa ih nismo posebno izdvaja-
Ii.

Vidljivo je iz navedenoga da je pasivni
oblik provodenja slobodnog vremena
zastupljeniji od aktivhog. Taj potonji je
prisutan jedino u kucéanskim poslovima,
Sto nedvojbeno ukazuje na &injenicu da
one aktivnosti kojima rehabilitanti direkt-
no pomazu roditeljima i gdje su ovi do-
voljno motivirani da osposobe svoje dije-
te za njihovo obavljanje ne predstavljaju
teSkocu i da je populacija mentalno re-
tardiranih u mogucnosti posti¢i zadovo-
ljavajuci nivo funkcioniranja. To nam go-
vori da je uloga roditelja od velike vazno-
sti, ali je potrebno iznac¢i nacine da se
oni orijentiraju i na ostale moguénosti,
odnosno aktivnosti koje su dostupne nji-
hovoj djeci.
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Zanimljiv je podatak da se igra, kao
oblik provodenja slobodnog vremena,
pojavljuje u vrlo malom broju slucajeva.

Tablica 9

Koristenje dostupnih sredstava

Pogledajmo tablicu 9, koja pokazuje koja
su sve sredstva dostupna rehabilitanti-
ma i u kojoj ih mjeri oni Kkoriste:

u slobodno vrijeme

Dostupna sredstva

Nikada Ponekad Cesto  UKUPNO
Covjece, ne ljuti se 7 12 9 28
Lopta 7 10 5 22
Saonice 7 7 5 21
Flomasteri 6 9 6 21
Badminton 5 11 2 18
Karte 4 10 2 16
Domino 4 5 5 14
Vodene boje 7 5 2 14
Knjige za oslikavanje 6 5 3 14

Ostala sredstva se pojavljuju u manjoj
mjeri pa nisu uzeta u obzir kod interpre-
tacije.

Uzorak pomanjkanja igre, kao oblika
provodenja slobodnog vremena, nije da-
kle oskudica u sredstvima vec rijetka
upotreba. Treba dakle preko roditelja
povecati ucestalost igara kao oblika
aktivnosti, jer je nepotrebno isticati
odgojno-obrazovnu snagu igre, pogoto-
vo kada se radi o populaciji umjereno
mentalno retardiranih.

Razmotrimo, dalje, s kim se djeca ispi-
tanika (rehabilitanti) druze u svoje slo-
bodno vrijeme.

Njih 52% druzi se s neostecenom mila-
dom djecom $§to, u poredenju s prethod-
nim podacima u igri, ukazuje da se to
druzenje svodi ili na ¢uvanje ili na pasiv-
no promatranje. 35% se druzi sa svojim
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vrénjacima, 16% s neostecenim vrsnjaci-
ma itd. Ti nas podaci navode na zaklju-
gak da rehabilitanti nisu umnogome pri-
hvaceni od strane neostecenih vrsnjaka,
da se oni bolje osjecaju u drustvu neo-
Stecene mlade djece (Sto je i razumljivo
s obzirom na njihovu mentalnu dob),
ukoliko se tu ne radi o mladoj braci $to
iz upitnika nije vidljivo. Namece se i mi-
sao da je izbor druStva spontan, a ne
usmjeren od strane roditelja pa i tom
momentu treba posvetiti paznju.

Analizirajuci vrijeme koje majka, otac
ili ostali ¢lanovi porodice provode sa
svojim mentalno retardiranim Clanom u
toku tjedna, moze se utvrditi da je majka
gotovo uvijek prisutna, dok se ocevi ne
pojavljuju u 27% slucajeva. Tamo gdje su
prisutni i majka i otac (18), u 50% sluca-
jeva majka provodi vise vremena s djete-
tom. Primjetna je prilicno mala prisut-
nost drugih osoba (svega u 7 slucajeva).




TEODOROVIC, B. i sur. Analiza provodenja ... Defektologija, Vol. 17 (1981), 1-2, 61-77

To vrijleme roditelji provode sa svojom
dijecom u kuc¢i preko veé¢ spomenutih
aktivnosti ili izvan kuce, i to: u posjet
rodbini 87%, zooloSkom vrtu 64% i cir-
kuskim predstavama 52%. Tu su jo$ po-
sjete kino-predstavama, izleti, Setnje i sl.
Posjeti sportskim priredbama ili kultur-
no-zabavnim manifestacijama dosta su
rijetki, sto moZemo tumaciti mogucno-
stima ili afinitetima samih roditelja. Godi-
8nji odmor provodi 80% roditelja zajed-
no sa svojom djecom, od toga 75% kod
kuce.

5. ZAKLJUCAK

Stavovi roditelja u odnosu na procjenu
sposobnosti svoga mentalno retardira-
nog djeteta, te odredivanja sadrzaja i
oblika provodenja slobodnog vremena
pod utjecajem su kako obrazovnog tako
i ekonomskog statusa porodice. U pro-
cjeni sposobnosti svoga djeteta vecina
roditelja je nerealna, Sto izmedu ostalog
utjeCe na izbor sadrzaja provodenja slo-
bodnog vremena umjereno i teze men-
talno retardiranih zastupljeniji od aktiv-
nog. Aktivni dio provodenja slobodnog
vremena odnosi se gotovo iskljucivo na
obavljanje ku¢anskih poslova, dok se pa-
sivni oblik javlja prvenstveno u vidu gle-
danja televizije i sluSanja glazbe. Kako je
u vecini sluCajeva socioekonomski sta-
tus porodica ispitanika prosjecan ili
ispod prosjeka, moze se pretpostaviti da
bi s viS§im socioekonomskim statusom
sadrzaji i oblici provodenja slobodnog
vremena umjereno i teze mentalno re-
tardirane omladine u okviru porodice bili
raznovrsniji.

Dobiveni rezultati nadalje ukazuju na
¢injenicu da postoje izvjesne razlike u
provodenju slobodnog vremena s obzi-
rom na spol ispitanika, koje se prven-
stveno odnose na pomo¢ u Kuci.

Iz analize rezultata dobivenih Upitni-
kom za roditelje i Skalom socijalne zre-
losti vidljivo je da su u procjeni sposob-
nosti svoga mentalno retardiranog djete-
ta roditelji nerealni s tendencijom prema
prezasti¢ivanju i potcjenjivanju sposob-
nosti. Nerealnost u procjeni sposobnosti
djeteta vidljiva je takoder iz rezultata do-
bivenih Listom za procjenu ponasanja.
Procjenjujuéi ponaSanje ispitanika kroz
Cetiri kategorije odnosa pojedinca pre-
ma svojoj licnosti i okolini, utvrdeno je
da se ona ponas$anja koja su pod utjeca-
jem struénog tretmana manifestiraju u
pozitivnoj formi, dok u ostalim oblicima
ponaSanja koja su vezana za pojavu
mentalne retardacije i imaju organsku
osnovu, ispitanici pokazuju odstupanja.
Nadalje, umjereno i teze mentalno retar-
dirana omladina u poznatim situacijama
i manifestiranim oblicima pona$anja ne
odstupa bitno od prosjeka, dok su uoclji-
ve poteskoce javljaju u manje poznatim
ili nepoznatim situacijama. Usporedujuci
odgovore struc€njaka i roditelja na Listi
za procjenu ponasanja, utvrdene su zna-
Cajne razlike izmedu odgovora roditelja i
struénjaka. U procjeni ponasanja umje-
reno i teze mentalno retardirane omladi-
ne defektolozi su realniji od roditelja kod
kojih dolazi do izraZaja stav prezasticiva-
nja i potcjenjivanja sposobnosti.

Sumirajuéi dobivene rezultate, moze
se utvrditi da su oblici i sadrzaji provode-
nja slobodnog vremena umjereno i teze
mentalno retardirane omladine nezado-
voljavajuéi. lako se roditelji svjesni tog
problema, oni zbog nedovoljne upuce-
nosti, ograni¢enih materijalnih moguc¢no-
sti te tendencije prema socijalnoj izolaci-
ji nisu u stanju da slobodno vrijeme men-
talno retardirane omladine organiziraju
na smisleniji nacin.

Ocito je dakle da je u organiziranju
slobodnog vremena umijereno i teze
mentalno retardirane omladine i odraslih
nuzna veca aktivnost strucnih institucija.
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Ona mora biti usmjerena kako na educi-
ranje roditelja za svrsishodniju organiza-
ciju slobodnog vremena u okviru porodi-
ce, tako i stvaranju posebnih organizacij-
skih oblika provodenja slobodnog vre-
mena izvan porodice. Sistemati¢no
osposobljavanje umjereno i teZze mental-
no retardirane omladine za svrsishodno
provodenje slobodnog vremena obuhva-
¢a nekoliko faza:

— prva faza pretpostavija nesamostal-
nost djeteta te potrebu stru¢nog vo-
denja u odgojno-obrazovnoj ustanovi i
porodici, $§to znaci razvijanje sposob-
nosti, vjestina, navika i interesa kod
umjereno i teze mentalno retardirane
djece i omladine za svrsishodno pro-
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vodenje slobodnog vremena, a isto ta-
ko osposobljavanje porodice za efika-
snije djelovanje u tom smislu;

druga faza organiziranog provodenja
slobodnog vremena umijereno i teze
mentalno retardirane omladine pret-
postavlja ve¢ odredenu samostalnost
tih osoba i moguc¢nost uspostavljanja
Sirih socijalnih kontakata;

tre¢a faza ukljuCuje slobodan izbor
aktivnosti koje se provode u slobodno
vrijeme iz redovnih oblika provodenja
slobodnog vremena u skladu s indivi-
dualnim interesima i sposobnostima
te objektivnim mogucnostima ukljudi-
vanja u redovne oblike.
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THE ANALYSIS OF LEISURE TIME REALIZATION WITH MODERATELY AND SEVERELY MEN-
TALLY RETARDED YOUTH AND ADULTS

Summary

The leisure time and its realization represent an important part of human life and therefore its
organisation and expert conducting should be more improved especially when we deal with the
population of moderately and severely mentally retarded persons.

This paper was ment to show the present condition in leisure time realization with 31 su-
bjects else persons under treatment in the Rehabilitation Centre ,,Zagreb” - Zagreb and to de-
termine the possible dependance on the socio-economical state of a family, parents’ attitudes
and whether there is a difference between sexes.

5 measuring instruments were used for this purpose.

The results showed that:

— socio-economical state of families is on the average or below average so it is supposed
that the possibility of more varied leisure time realization is diminished because of that

— parents inadequately evaluate their children’s abilities with the tendency towards overpro-
tecting and underestimating and their attitudes differ from the attitudes of experts working with
such a population

— the active part of leisure time realization mostly relates to the household help and passive
one to watching TV and listening the radio, from which the differences between sexes follow

— a game is a negligible part of a leisure time realization although toys are not scarce in fami-
lies

Our conclusion is that greater involvement of competent institutions and wider social com-
munity is neccessary in organizing the leisure time with moderately and severely mentally re-
tarded persons.
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