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SAZETAK

Na uzorku od 222 uieni,ka i 747 utenica iz speciialnih Ekola -Dr Milan Pet'
rouit* 

-'iz 
Nouog Saila i -9. maju iz Zrenjanina, te 157 udenika i 117 uEenica

osno\ne ikole *Dura J'akiii. ii Nouog Saila, sui uzrasta od -!0- do 74 godina,

bio je primenjen slstem od 73 antroprometriiskih i 10 m.o,to_tidkih uariiabli.
- 
Relacije antroprometrijskih karakteristika i motoridki'h sposobnosti utur'

ilitsane su 
-kanonidio* oniliro*, i to posebno po polu i ursti Ekole, odnosno

ukupno ietiri analize.
Na osnouu t'ezultata daiu se ytreporuke za nastauu tiziikog uaspLtania lakse

psihitlci ometenih uteitUa, "s ciliem niihoue botie integraciie u druituo.

1. UVOD

Utvrclivanj€ relacija antropro-
metriiskih karakteristika i moto-
ridkih sposobno'sti potrebno je
zbog toga Sto efikasnost reaUza-
ciia tih sposobnosti direktno zavi-
si od antroprometrijskih karakte-
ristika.

Poznato je da su motoridke
sposobnosti lak5e psihidki omete-
nih udenika znadajno slabi.ie od
udenika bez te ometenosti (Rabin,

195?; Horve, 1959; Francis i Ra-
rlck, 1959; 1960: MalPass, 1960;
Sengstock, 1966; Rarick, WiddoP
i Bioadhead, 7974; Prerna D. Pa-
ver, 19?5; Bala, 1982. i drugi). To
se narodito odnosi na koordinaci-
iu, brzinu, eksPlozivnu snagu' ra-
vnoteZu i giPkost, dok se u bazid-
noj telesnoj snazi ta inferiornost
lak5e psihiit<i ometenih udenika
ne uoiava znadajno.

U antroPrometrijskim karakte-
ristikama lak5e Psihitki ometeni
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ucenici su, takode. inferiorni u od-
nosu na svoje winjake iz redov-
nih Skola, sem u potkoZnom mais-
nom tkivu, koie ie slidno izraLeno
u cbe populacije udenika (D. Pa-
ver, 1975; Dobbins, Garon i Ra-
rick, 1981; Bala, 1982).

Za potrebe naudno'istraZivadkog
projekta -Uticaj vaspitno-obrazo-
vnog procesa fizidkog vaspitanja
na psihosomatski status lakSe psi-
hidki ometenih udenika.., koji rea-
lizuje Fakultet fizidke kulture u
Novorn Sadu, a finansira SIZ za
naudni rad Vojvodine, bilo je po-
trebno, izmedu ostalog, da se ut-
vnde relacije izmedu antropromet-
rijskih karakteristika i motoridkih
sposobnosti o'be populacije. Rezul-
tati tih analiza treba da posluZe
za adekvatniji izbor sredstava za
razvoj retardiranih motoridkih spo-
sobnosti. Po5to su efekti telesnog
veZbanja suprasumativnog karak-
tera, oiekuju se pozitivne prorne-
ne i nekih drugih psihoso'matskih
dimenziia (npr. konativnih karak-
teristika, funkcio,nalnih sposobno-
sti, mikrosocijalnog statusa, antro-
pometrij skih karakteristika, zdrav-
stvcnog statusa i sl.).

2. METOD RADA

2.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika u ovom is-
traZivanju sadinjavali su 147 la-
k5e psihidki ometenih utetica i 222
udenika centara za specijalno vas-
pitanje i o,brazovanie "Dr Milan
Petrovii- iz Novog Sada i "9. psj..
iz Zrenjarina, te 117 udenica i 157
udenika Osnovne Skole -Dura Ja-
k5ii- iz Novog Sada.
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2.2. Uzorak varijable

Sistem antropornetriiskih vari-
jabli sadinjavale su sledeie mere:
1) visina tela (VISTEL), 2) duZina
noge (DUZNOG), 3) duZina ruke
(DUZRUK), 4) Sirina rame,na (SIR-
RAM), 5) Sirina karlice (SIRKAR),
6) Sirina rudnog zgloba (SIRRZG),
?) masa tela (MASTEL), B) sred-
nji obim grudnog koSa (OBIGRU),
9) obim podlaktice (OBIPOD), 10)
koZni nabor nadlaktice (NABNAD),
11) koZni nabor leela (NABLED),
12) koZni nabo'r trbuha (NABTRB)
i 13) obim glave (OBIGLA).

Sve mere su izvedene tehni-
kama koje se preporuduju od stra-
ne Internacionalnog biolo'Skog pro.
grama. Osim tih antropometrij-
skih mera, u analizu je uzeta i
hro,noloSka starost ispitanika.

Sistem motoridkih varijabli sa-
dinjavali su motoridki testovi: 1)
okretnost palicoirn (KOPALI), 2)
vodenje lopte rukom (VOLOPT),
3) provladenje i preskakivanje
(PROPRE), 4) taping rukom (TA-
PING), 5) duboki pretklon na klu-
pici (PRETKL), 6) stajanje na klu-
pici za ravnoteZu na dve noge po,-
predno s otvorenim oiima (STA-
JAN), 7\ skok udalj iz mesta
(SKOKDA), 8) trdanje 50 m iz vi-
sokog starta (TRe-50), 9) dizanje
nogu iz leZanja (DIZNOG) i 10) iz-
drZaj nogu leZeci (IZDRNO).

Primena motoridkih testova bi-
la je prema standardizaciji koju
preporuduje Fakultet za fizidku
kulturu u Zagrebu.

2.3. Metode obrade podataka

Relacije antropometrijskih ka-
rakteristika i motoridkih sposo'bno-
sti utvrdene su kanoniikom kore-
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lacijskom analizo'm. Podaci su ob-
radeni na Odjelu za kineziolo3ku
statistiku i informatiku Fakulteta
za ftzitku kulturu u Zagrebu.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Analizom kanonidkih relacija
izmedu antropometrijskih i moto-
ridkih varijabli moZe se ustanovi-
ti sledede:

(1) U prostoru antropometrij-
skih varijabli lak5e psihidki ome-

tenih udenica utvrdena je qzi-
stencija: 1) generalnog faktora ra-
sta i 2) faktora potkoZnog masnog
tkiva (tabela 1).

MoZe se uoditi da hronoloSka
starost ne definiSe tako dobro ge-
neralni faktor rasta, kao 5to bi se

odekivalo. Ona bolje definiSe dru-
gi kanoniiki faktor i ukazuje: Sto

je uienica starija, moZe se odeki-
vati da ima manju kolidinu Pot-
koZnog masnog tkiva.

Tabela 1.

Kanoniiki f q,ktori antropometrijskih z motoriikih variiabli lak\e
psihitki ometenr.h uienica i niihoue relaciie

Varijabla CAN1 CAN2 h2 Varijabla CAN1 CAN2 h2

I.
2.
3.
4.
5.
o.
7.
B.

9.
10.
11rt.
t2.
13.
1Ala.

srARos .46 (.61) .58
vrsTEL (.79) .34 .74
DUZNOG (.68) .17 .4e
DUZRUK (.63) .25 .48
STRRAM (.67) .35 .57
STRKAR (.67) .36 .58
STRRZG (.56) .28 .40
MASTEL (.88) .11 .79
OBTGRU (.7e) .10 .63
oBrPoD (.83) .05 .69
NABNAD (.65) (-.40) .58
NABLED (.67) (-.41) .62
NABTRB (.70) (-.45) .70
OBTGLA (.52) -.07 .28

.46 (-.51) .47

-.22 (-.41) .21
(.60) (-.53) .64
.42 (.58) .51
.06 (.31) .10
.04 .28 .08
.15 (.Be) .82

-.2t (-.66) .51

-.17 (.52) .30
(-.3e) .\7 .18

1. KOPALI
2. VOLOPT
3. PROPRE
4. TAPING
5. PRETKL
6. STAJAN
7. SKOKDA
8. TRc-50
9. DIZNOG

10. IZDRNO

N:147
CR, : .72 a
CR, : .60 a

: .00: .00

h2 : komunaliteti varijabli
C n : koeficijent kanoniike korelacije
Q : vjerojatnost da je dobiveni C.r sludajno statistidki znadajno razliiit od nule
CAN : projekcije varijabli na kanoniiki faktor
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Tabela 2.

Kanoniiki J aktori antr opometrij skih i motoriikih u ari jabti
normalnih uienica i njihoue relacije

Varijabla CAN1 CAN2 h2 Varijabla CAN1 CAN2 h2

1. STAROS (-.56) (-.55) .62
2. VTSTEL -.15 (-.80) .66
3. DUZNOG -.t4 (-.74) .56
4. DUZRUK -.11 (-.66) .44
5. STRRAM -.11 (-.78) .62
6. STRKAR .23 (-.74) ,62
7. STRRZG .27 (-.36) .20
B. MASTEL .34 (-.90) .92
9. OBTGRU .31 (-.83) .79

10. oBrPoD .39 (-.81) .82
11. NABNAD (.45) (-.65) .63
12. NABLED (.60) (-.56) .68
13. NABTRB (.61) (-.61) .75
14. OBTGLA .10 (-.44) .20

1. KOPALT (.67) -J22. VOLOPT (.60) .23
3. PROPRE .56 (-.64)
4. TAPTNG -.34 (-.54)
5. PRETKL -.18 (-.46)
6. STAJAN _,28 .02
7. SKOKDA (-.70) 

-.30B. TRe-50 (.6?) .46
9. DIZNOG -.13 -.03r0. rzDRNo -.26 -.12

.46

.4r

.72

.47

.25

.25
,59
.66
.02
.08

N:
CR' :
CR, -

U motoridkom prostoru struk-
tura prwog kanonidkog faktor.a ni-
je mogla da se smi3ljeno defini5e.
Dnugi faktor ukazuje na motoni-
dku sposobnost koja se moZe shva-
titi kao efikasnost funkcionisanja
najvi5ih integrativnih i regulaci-
onih mehanizam,a u CNS-u a koja
se manifestuje pri re5avanju mo-
toridkih zadataka.

Kanonidke relacije pokazuiu da
je potkoZno masno tkivo znadajan
remetedi faktor u realizaciji mo-
io'ridkih zadataka.

(2) Kod udenica redolme 0s-
novne Skole izdvojeni prvi kano-
nidki faktor je veoma slidan dru-
gom faktoru kod lakSe psihidki

34

: .00: .00

omet,enih udenica, te se moZe, ta-
ko'de, definisati kao potkoZno ma-
sno tkivo. Drugi faktor je cliian
prvom kod lakie psihidki omete-
nih udenica, te se defini5e kao ge-
neralni fakto,r rasta.

U motoridkom proctoru pn/i
fakton ie definisan varijablama za
procenu koordinacije i eksplozivne
snage, a drugi brzinorn i gipko5-
cu.

Relacije izm'edu prvog para
kanonidkih faktora ukazuju da su
udenice sa veiom kolidinom pot-
koZne masti imale slabije rezul-
tate u varijablama za procenu ko-
ordinacije i eksplozirme snage.
Analizom relacije izmedu drugog
para moZe se ustanoviti da povolj-

tI7
.77 a
.67 a
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ne morfoloike karakteristike pozi-
tivno utidu na brzinu alternativ-
nih pokreta rukama i $iPkost, ali
i negativno na jedan vid koordi-
nacije koji se m'oZe shvatiti kao
sposbbnost za brzo izvodenje kom-
pieksnih motoridkih zadataka' Ta
ie relacija moZe pripi.sati najrri'Se
veliko,rn utlcaiu mase tela u defi-
nisanju generalnog faktora rasta
(tabela 2).

(3) Kod udenica Povoljniju st-
rukiuru kanonidkih faktora i izra-
Zenije relacije odgovarajuiih fak-
tora imaju udenice redovne osnov-
ne Skole.

(4) U antroPometrijskom PIo-
storu lakSe psihidki ometenih ude-
nika izdvojena su tri kanonidka
faktora: 1) generalni faktor rasta
skeleta I mi5ienih tkiva, 2) longi-
tudinalna dimenzionalnost skeleta
i 3) potkoZno masno tkivo.

U motoridkom sistemu Prvi ka-
nonidki faktor definiSu varijable
za procenu koordinacije ruku, br-
z-ine a'lternativnih pokreta ruku i
eksplozivne snage. Drugi faktor
definisan je varijablarna za Pro-
cenu brzine izvodenja kornPleks-
nih motoriikih zadataka, giPkoS6u
i bazidne telesne snage. Tre6i fak-
tor nije moguie usPedno defini-
sati.

Relacije pryog Para faktora Po-
kazuju da skladne morfolo6ke ka-
rakteristike lak5e psihidki ornete-

nih udenika omo'guiuju da se b'o-

lje manifestuju sPosobno'sti Po-
trebne za realizaciju motoridkih
zadataka u kojima do'minira koor-

dinacija i brzina ruku i eksploziv-
na snaga. Relacija drugog Para fa-
ktona pokazuje da udenici sa izra-
Zenom longitudinatroSiu skeleta
ostvaruju slabije rezultate u reali-
zaciji motoridkih testova za proce-
nu brzine re5avanja komPleksnih
moto'ridkih zadataka i bazidne te-
lesne snage. Relacija tre6eg para
kanonidkih faktora statistidki je
znadajna, ali se ne moZe smisleno
interpretirati.

(5) Kod udenika redovne os-
novne Skole vidljivo je da je ge-
neralni faktor rasta definisan celo-
kupnim sistemom antroPometrij-
skih varijabli. Drugi faktor -je
definisan potkoZnirn masnim tki-
vom, a treii se nije mogao inter-
pretirati.

U motoridko'l'n Prostoru Prvi
faktor je definisan brzinom izvo-
clenj a kornptreksnih motoridkih z-a-

dataka i statidkom snagom trupa'
Drugi faktor defini5u,varijabie za

proc"enu koordinacij: i+ -i-ruku. i
iksplozivne snage. Treii faktor je
definisan samo varijablo'rn za pro-
cenu repetitivne snage truPa'

Relacije prvog para kanonidkih
faktora ukazuju da su udenici sa
izraZenim svim antropometrijskim
karakteristikama bili slabiji u iz-
vodenju motoritkih tsstova 7a Prl.--
cenu brzine izvodenja komPleks-
nih motoridkih zadataka i statidke
snage trupa. Nararmq ta veza Po-
stoji zbog inai:erui4 Prisustva
potkoZne masti. S druge strane,

"sitniji. udenici, bez inai,ene p91-
koZnel masti, bili su bolji u reali-
zaciji spomenutih motoridkih za-
dataka.
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Tabela 3.

Kanonidki laktori antropometrijskih i motoriikih tsarijabli lakie psihiCki
onetenih uienika i njihotse relacije

Varijabla CAN1 CAN2 CAN3 h2 Varijabla CANI CAN2 CAN3 h2

1. STAROS (.74)
2. VTSTET (.83)
3. DUZNOG (.74)
4. DVZP"UI< (.84)
5. SIRRAM (.86)
6. SIRKAR (.BO)

7. STRRZG (.70)
B. MASTEL (.81)
9. OBTGRU (.81)

10. oBrPoD (.75)
11. NABNAD _.13
12. NABLED .04
13. NABTRB .L2
14. OBTGLA (.31)

.03 .07 .55
(.46) .08 .el
(.54) .11 .86
(.30) *.01 .7s
.07 -.19 .79
.L7 .16 .69
.15 .04 .52
.19 -.15 .7r
.11 -.26 .74
.L2 -.09 .58

(.31) 
-.23 .r7

.29 (-.45) .29
(.46) (-.5e) .58
.19 .05 .L4

KOPALI _.18
voLoPT (-.39)
PROPRE _.10
TAPING (.57)
PRETKL .43
STAJAN .02
SKOKDA (.BO)

TRc-50 (-.81)
DIZNOG .48
IZDRNO _.01

.26 .26

.16 -.13(.73) 
-.22

-.10 -.23(-.54) 
-.49

-.13 .23

-.25 .26
.20 -.33(-.64) 

-.24(-.33) .08

1.
2.
D.
/
5.
6.
2

B.
9.

10.

.t7

.19

.59

.39

.07

.r I

.80

.69

.r2

N :222
CR,:.73 Q:.00
CR.:.63 Q:.00
CR,:.42 Q<.01

Tabela 4.

Kanonidki f aktori anttopornetrijskih i motoridkih oarijabli
norrnolni,h u(eni.ka i njihoue relacije

Varijabla CAN1 CAN2 CAN3 hz Varijabla CAN1 CAN2 CANS h2

1. STAROS .44 (-.63) -.40 .75
2. VTSTEL (.90) -.31 -.05 .91
3. DUZNOG (.?B) -.27 -.19 .73
4. DUZRUK (.74\ -.43 -.1? .77
5. STRRAM (.61) 

-.30 .18 .50
6. STRKAR (.?3) -.25 .08 .61
?. STRRZG (.65) -.28 .r7 .52
8. MASTEL (.86) .00 .20 .78
9. OBIGRU (.72) 

-.15 .25 .61
10. oBIPOD (.66) -.02 .32 .55
11. NABNAD (.4?) (.?1) .00 .?3
12. NABLED (.50) (.60) .01 .61
13. NABTRB (.56) (.55) t2 .64
14, OBIGLA (.43) -.19 .L2. .24

1. KOPALI .28
2. VOLOPT -.0?3. PROPRE (.88)
4. TAPING .I4
5. PRETKL _.04
6. STAJAN _.L4
7. SKOKDA .13
8. TRc-50 .00
9. DTZNOG -.0410. TZDRNO (-.33)

(.53) .33(.40) .06
.39 .r2

(-.71) 
-.25

-.16 .07

-.2t -.01(-.6e) 
-.01(.82) -.27

-.39 (.6?)

-.15 .05

.47

.L7

.94

.59

.03

.49

.49

.rt

.61

.t4

N:15?
c'R, : .79
CrR. - .70
CR, : .51

Q:.00
Q=.00
Q:.00

.,c
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Veza izmedu drugog para ka-
nonidkih faktora pokazuje da pot-
koZno masno tkivo deluje kao ba-
last pri izvodenju motoridkih tes-
tova za procenu koordinacije tela
i ruku i eksplozivne snage. Izmedu
treieg para faktora postoji statis-
tidki znadajna povezanost, ali se
ona ne moZe smisleno inter:preti-
rati, pa se zakljuiuje da je ona
dobijena sludajno.

(6) Komparacijom struktura ka-
nonidkih faktora i njihovih rela-
cija kod utenika, moZe se zaPaziti
da su kod udenika redovne Skole
povoljnije i strukture i relacije
antropometrijskih i motoridkih
fektora.

4. ZAKIJUCAK
Na analiziranim uzorcima isPi-

tanika i varijabli dobijeni su re-

zultati koji ukazuju da pravilan
rast i tazvoj morfolo5kih dimen-
zija, uz odsustvo ve6ih kolidina
po'tkoZne masti, utiie na pravilan
razvoj motoridkih sposobnosti.
Osim toga, rezultati ukazuju na
slabiju vezu antropometrijskih
karakteristika i motoridkih s'posob-
nosti lak5e psihidki ometenih ude-
nica i uienika u odnosu na nji-
hove vr5njake u redovnoj osnovnoj
5koli.

Autori smatraju da bi se ade-
kvatnijim planom i programom i,
natravno, njegovom uspeSnom rea-
lizacijom u procesu fizidkog vas-
pitanja lak5e psihidki ometenih
udenika i udenica moglo Pozitivno
uticati na razvoj i odrZavanje jd-
nog dela motoridkih strtosobnosti,

Sto bi se, pored ostalih faktora,
odrazilo i na njihove antroProme-
trij ske karakteristike.
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T HE RELATIONSTTIPS OF ANT HRO POM ET RI C CH ARACT ERIS?ICS A]VD
MOTOR. ABILITIES'IN MILDLY MENTALLY RETARDED AND

REGULAR SCHOOL PIJPILS

SumrrlarA
Thirteen d.nthropometric measures and ten rnotor tests u;ere appri,ed in a

sample of 222 bogs and 147 girls attending special schools for the milillg rnen-
tallg retarded in Noui, sail and zrenjanin, anil in a sample o! rs7 boys anil, rl7
girrs attending regurar schoors in Noui sad, The subjects ranged from 10 to 14
gears.in age, canonical correlation analgsis was applied to determine the rela-
tionships between anthropometri,c and motor characteristics for both seres and
both tupes of schools, i. e. four separate anargses were perforrned, on the basis
of the resurts obtained, recommenilations for phgsical education of mitdta men-
talhs retariled pupirs are giuen u;ith the purpose o! lacititating their sociat
integration.
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