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SAZETAK

Na uzorku od 222 uéenika i 147 udenica iz specijalnih Skola »Dr Milan Pet-
rovié« iz Novog Sada i »9. maj« iz Zrenjanina, te 157 udenika i 117 uclenica
osnovne Skole »Pura Jakiic« iz Novog Sada, svi uzrasta od 10 do 14 godina,
bio je primenjen sistem od 13 antroprometrijskih i 10 motori¢kih varijabli.

Relacije antroprometrijskih karakteristika i motori¢kih sposobnosti utvr-
divane su kanoni¢kom analizom, i to posebno po polu i vrsti $kole, odnosno

ukupno cetiri analize.

. Na osnovu rezultata daju se preporuke za mnastavu fizi¢kog vaspitanja lakse
psihicki ometenih ucenika, s ciljem mnjihove bolje integracije u drustvo.

1. UVOD

Utvrdivanje relacija antropro-
metrijskih karakteristika i moto-
rickih  sposobnosti potrebno je
zbog toga §to efikasnost realiza-
cija tih sposobnosti direktno zavi-
si od antroprometrijskih karakte-
ristika.

Poznato je da su motoricke
sposobnosti lakse psihicki omete-
nih uéenika znadajno slabije od
ucenika bez te ometenosti (Rabin,

1957; Howe, 1959; Francis i Ra-
rick, 1959; 1960; Malpass, 1960:
Sengstock, 1966; Rarick, Widdop
i Broadhead, 1974; prema D. Pa-
ver, 1975; Bala, 1982. i drugi). To
se narot¢ito odnosi na koordinaci-
ju, brzinu, eksplozivnu snagu, ra-
vnotezu i gipkost, dok se u bazi¢-
noj telesnoj snazi ta inferiornost
lak$e psihi¢ki ometenih ucenika
ne uocava znacajno.

U antroprometrijskim karakte-

ristikama lak$e psihi¢ki ometeni
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ucenici su, takode, inferiorni u od-
nosu na svoje vrsnjake iz redov-
nih $kola, sem u potkoZnom mas-
nom tkivu, koje je sli¢no izrazeno
u cbe populacije ucenika (D. Pa-
ver, 1975; Dobbins, Garon i Ra-
rick, 1981; Bala, 1982).

Za potrebe naucnoistrazivackog
projekta »Uticaj vaspitno-obrazo-
vnog procesa fizickog vaspitanja
na psihosomatski status lakse psi-
hicki ometenih ucenika«, koji rea-
lizuje Fakultet fizicke kulture u
Novom Sadu, a finansira SIZ za
nauc¢ni rad Vojvodine, bilo je po-
trebno, izmedu ostalog, da se ut-
vrde relacije izmedu antropromet-
rijskih karakteristika i motorickih
sposcbnosti obe populacije. Rezul-
tati tih analiza treba da posluze
za adekvatniji izbor sredstava za
razvoj retardiranih motori¢kih spo-
sobnosti. Pos$to su efekti telesnog
vezbanja suprasumativnog karak-
tera, ocekuju se pozitivne prome-
ne i nekih drugih psihosomatskih
dimenzija (npr. konativnih karak-
teristika, funkcionalnih sposobno-
sti, mikrosocijalnog statusa, antro-
pometrijskih karakteristika, zdrav-
stvenog statusa i sl.).

2. METOD RADA

2.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika u ovom is-
trazivanju sacinjavali su 147 la-
kSe psihicki ometenih ucenica i 222
ucenika centara za specijalno vas-
pitanje i obrazovanje »Dr Milan
Petrovié« iz Novog Sada i »9. maj«
iz Zrenjanina, te 117 ucenica i 157
ucenika Osnovne skole »Pura Ja-
kSi¢« iz Novog Sada.
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2.2. Uzorak varijable

Sistem antropometrijskih vari-
jabli sa¢injavale su sledeée mere:
1) visina tela (VISTEL), 2) duzina
noge (DUZNOG), 3) duzina ruke
(DUZRUK), 4) Sirina ramena (SIR-
RAM), 5) &irina karlice (SIRKAR),
6) Sirina ru¢nog zgloba (SIRRZG),
7) masa tela (MASTEL), 8) sred-
nji obim grudnog kosa (OBIGRU),
9) obim podlaktice (OBIPOD), 10)
koZni nabor nadlaktice (NABNAD),
11) kozni nabor leda (NABLED),
12) kozni nabor trbuha (NABTRB)
i 13) obim glave (OBIGLA).

Sve mere su izvedene tehni-
kama koje se preporucuju od stra-
ne Internacionalnog biolo§kog pro-
grama. Osim tih antropometrij-
skih mera, u analizu je uzeta i
hronoloska starost ispitanika.

Sistem motoric¢kih varijabli sa-
Cinjavali su motori¢ki testovi: 1)
okretnost palicom (KOPALI), 2)
vodenje lopte rukom (VOLOPT),
3) provlacenje i preskakivanje
(PROPRE), 4) taping rukom (TA-
PING), 5) duboki pretklon na klu-
pici (PRETKL), 6) stajanje na klu-
pici za ravnotezu na dve noge po-
pre¢no s otvorenim oc¢ima (STA-
JAN), T7) skok wudalj iz mesta
(SKOKDA), 8) trcanje 50 m iz vi-
sokog starta (TRC—50), 9) dizanje
nogu iz lezanja (DIZNOG) i 10) iz-
drzaj nogu leze¢i (IZDRNO).

Primena motorickih testova bi-
la je prema standardizaciji koju
preporucuje Fakultet za fizicku
kulturu u Zagrebu.

2.3. Metode obrade podataka

Relacije antropometrijskih ka-
rakteristika i motori¢kih sposobno-
sti utvrdene su kanoni¢kom kore-
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lacijskom analizom. Podaci su ob-
radeni na Odjelu za kinezioloSku
statistiku i informatiku Fakulteta
za fizicku kulturu u Zagrebu.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Analizom kanonickih relacija
izmedu antropometrijskih i moto-
ri¢kih varijabli moze se ustanovi-
ti sledece:

(1) U prostoru antropometrij-
skih varijabli lakSe psihicki ome-

Tabela 1.

tenih ucCenica utvrdena je egzi-
stencija: 1) generalnog faktora ra-
sta i 2) faktora potkoznog masnog
tkiva (tabela 1).

Moze se uociti da hronoloska
starost ne definise tako dobro ge-
neralni faktor rasta, kao Sto bi se
ocekivalo. Ona bolje definiSe dru-
gi kanonic¢ki faktor i ukazuje: Sto
je udenica starija, moze se oceki-
vati da ima manju koli¢inu pot-
koZznog masnog tkiva.

Kanonicki faktori antropometrijskih i motoric¢kih varijabli lakse
psihic¢ki ometenih ucenica i njihove relacije

Varijabla CAN1 CAN2 h? Varijabla CAN1 CAN2 h?
1. STAROS .46 (61) .58 1. KOPALI .46 (—J51) .47
2. VISTEL  (.79) 34 74 2. VOLOPT —.22 (—.41) .21
3. DUZNOG (.68) 17 .49 3. PROPRE (60) (—.53) .64
4. DUZRUK (.63) 29 48 4. TAPING .42 (58) .51
5. SIRRAM  (.67) 35 .57 5. PRETKL .06 (31) .10
6. SIRKAR (.67) 36 .58 6. STAJAN .04 28 .08
7. SIRRZG  (.56) 28 .40 7. SKOKDA .15 (89) .82
8. MASTEL (.88) 11 19 8. TRC-50 —27 (—.66) .51
9. OBIGRU (.79) 10 .63 9. DIZNOG —.17 (52) .30
10. OBIPOD  (.83) 05 .69 10. IZDRNO (—.39) 17 18
11. NABNAD (.65) (—.40) .58
12. NABLED (.67) (—.41) .62
13. NABTRB (.70) (—.45) .70
14. OBIGLA (52) —07 .28
N = 147
CR = 712 Q = .00
CR'= 60 Q = .00

h? = komunaliteti varijabli
R = koeficijent kanonicke korelacije

C
Q = vjerojatnost da je dobiveni Cx slu¢ajno statisticki znacéajno razli¢it od nule
CAN = projekcije varijabli na kanonicki faktor :
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Tabela 2.

Kanonicki faktori antropometrijskih i motorickih varijabli
normalnih ucenica i njihove relacije

Varijabla CAN1 CAN2 h? Varijabla CAN1 CAN2 h?
1. STAROS (—56) (—55) .62 1. KOPALI  (67) —12 .46
2. VISTEL —15 (—.80) .66 2. VOLOPT  (60) .23 .41
3. DUZNOG —.14 (—74) .56 3. PROPRE .56 (—.64) .72
4. DUZRUK —11 (—.66) .44 4. TAPING —34 (—.54) .41
5. SIRRAM —11 (—78) .62 5 PRETKL —.18 (—46) .25
6. SIRKAR 23 (—74) .62 6. STAJAN —.28 02 .25
7. SIRRZG 27 (—36) .20 7. SKOKDA (—.70) —30 .59
8. MASTEL .34 (—90) .92 8 TRC-50 (.67) 46 .66
9. OBIGRU 31 (—83) .79 9. DIZNOG —.13 —03 .02
10. OBIPOD 39 (—81) .82 10. IZDRNO —26 —12 .08
11. NABNAD  (45) (—.65) .63
12. NABLED  (60) (—.56) .68
13. NABTRB  (.61) (—.61) .75
14. OBIGLA 10 (—.44) .20

N = 117

CR,= 77 Q = .00

CR, = .67 Q = .00

U motorickom prostoru struk-
tura prvog kanonickog faktora ni-
je mogla da se smisljeno definiSe.
Drugi faktor ukazuje na motori-
¢ku sposobnost koja se moze shva-
titi kao efikasnost funkcionisanja
najviSih integrativnih i regulaci-
onih mehanizama u CNS-u a koja
se manifestuje pri reSavanju mo-
torickih zadataka.

Kanonicke relacije pokazuju da
je potkoZno masno tkivo znacdajan
remete¢i faktor u realizaciji mo-
torickih zadataka.

(2) Kod wucenica redovne os-
novne Skole izdvojeni prvi kano-
nic¢ki faktor je veoma slican dru-
gom faktoru kod lakSe psihi¢ki
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ometenih ucenica, te se moze, ta-
kode, definisati kao potkoZno ma-
sno tkivo. Drugi faktor je sli¢an
prvom kod lakse psihi¢ki omete-
nih ucenica, te se definiSe kao ge-
neralni faktor rasta.

U motorickom prostoru prvi
faktor je definisan varijablama za
procenu koordinacije i eksplozivne
snage, a drugi brzinom i gipko$-
éu.

Relacije izmedu prvog para
kanonickih faktora ukazuju da su
ucenice sa vecom koli¢cinom pot-
kozne masti imale slabije rezul-
tate u varijablama za procenu ko-
ordinacije i eksplozivne snage.
Analizom relacije izmedu drugog
para moze se ustanoviti da povolj-
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ne morfoloske karakteristike pozi-
tivno uti¢u na brzinu alternativ-
nih pokreta rukama i gipkost, ali
i negativno na jedan vid koordi-
nacije koji se moze shvatiti kao
sposobnost za brzo izvodenje kom-
pleksnih motori¢kih zadataka. Ta
ce relacija moZe pripisati najvise
velikom uticaju mase tela u defi-
nisanju generalnog faktora rasta
(tabela 2).

(3) Kod udenica povoljniju st-
rukturu kanoni¢kih faktora i izra-
7enije relacije odgovarajucih fak-
tora imaju ucenice redovne osnov-
ne Skole.

(4) U antropometrijskom pro-
storu lakge psihi¢ki ometenih uce-
nika izdvojena su tri kanonicka
faktora: 1) generalni faktor rasta
skeleta i misi¢énih tkiva, 2) longi-
tudinalna dimenzionalnost skeleta
i 3) potkozno masno tkivo.

U motori¢kom sistemu prvi ka-
noni¢ki faktor defini§u varijable
za procenu koordinacije ruku, br-
zine alternativnih pokreta ruku i
eksplozivne snage. Drugi faktor
definisan je varijablama za pro-
cenu brzine izvodenja kompleks-
nih motori¢kih zadataka, gipkoSc¢u
i bazi¢ne telesne snage. Treé¢i fak-
tor nije moguce uspesno defini-
sati.

Relacije prvog para faktora po-
kazuju da skladne morfoloske ka-
cakteristike lakSe psihicki omete-
nih udenika omogucuju da se bo-
lje manifestuju sposobnosti po-
trebne za realizaciju motorickih
zadataka u kojima dominira koor-

dinacija i brzina ruku i eksploziv-
na snaga. Relacija drugog para fa-
ktora pokazuje da ucenici sa izra-
7zenom longitudinalno$¢u skeleta
ostvaruju slabije rezultate u reali-
zaciji motorickih testova za proce-
nu brzine re$avanja kompleksnih
motori¢kih zadataka i bazi¢ne te-
lesne snage. Relacija treceg para
kanoni¢kih faktora statisticki je
znatajna, ali se ne moze smisleno
interpretirati.

(5) Kod wucenika redovne os-
novne gkole vidljivo je da je ge-
neralni faktor rasta definisan celo-
kupnim sistemom antropometrij-
skih wvarijabli. Drugi faktor je
definisan potkoznim masnim tki-
vom, a treéi se nije mogao inter-
pretirati.

U motorickom prostoru prvi
faktor je definisan brzinom izvo-
denja kompleksnih motorickih za-
dataka i statickom snagom trupa.
Drugi faktor definisu varijable za
procenu koordinacije tela i ruku i
eksplozivne snage. Tre¢i faktor je
definisan samo varijablom za pro-
cenu repetitivne snage trupa.

Relacije prvog para kanonickih
faktora ukazuju da su ucenici sa
izrazenim svim antropometrijskim
karakteristikama bili slabiji u iz-
vodenju motorickih testova za pro-
cenu brzine izvodenja kompleks-
nih motori¢kih zadataka i staticke
snage trupa. Naravno, ta veza po-
stoji zbog izraZzenijeg prisustva
potkozne masti. S druge strane,
»sitniji« ulenici, bez izraZene pot-
kozne masti, bili su bolji u reali-
zaciji spomenutih motorickih za-
dataka.
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Tabela 3.

Kanonicki faktori antropometrijskih i motori¢kih varijabli lakse psihic¢ki
ometenih ucenika i mjihove relacije

Varijabla CAN1 CAN2 CAN3 h?* Varijabla CAN1 CAN2 CAN3 h?

1. STAROS (.74) .03 .07 .55 1. KOPALI —.18 .26 26 .17
2, VISTEL (.83) (.46) 08 .91 2. VOLOPT (—.39) 16 —.13 .19
3. DUZNOG (.74) (.54) 11 .86 3. PROPRE —.10 (73) —.22 .59
4. DUZRUK (.84) (.30)0 —.01 .79 4. TAPING (.57 —10 —23 .39
5. SIRRAM  (.86) .07 —19 .79 5. PRETKL 43 (—.54) —49 .72
6. SIRKAR (.80) 17 .16 .69 6. STAJAN .02 —.13 23 .07
7. SIRRZG (.70) 15 04 52 7. SKOKDA (.80) —.25 26 .77
8. MASTEL (.81) 19 —15 .71 8. TRC-50 (—.81) 20 —.33 .80
9. OBIGRU (.81) 11 —.26 .74 9. DIZNOG 48  (—.64) —.24 .69
10. OBIPOD (.75) 12 —.09 58 10. IZDRNO —.01 (—.33) .08 .12
11. NABNAD —.13 (.31) —23 .17
12. NABLED .04 29 (—.45) .29
13. NABTRB .12 (.46) (—.59) .58
14. OBIGLA (.31) .19 .05 .14
N = 222

CR, = .73 Q = .00

CR. = 63 Q = .00

CrR, = 42 Q < .01
Tabela 4.

Kanonic¢ki faktori antropometrijskih i motori¢kih varijabli
normalnih uéenika i njihove relacije

Varijabla CAN1 CAN2 CAN3 h? Varijabla CAN1 CAN2 CAN3 h?

1. STAROS 44 (—.63) —40 .75 1. KOPALI .28 (.53) 33 .47
2. VISTEL (90) —31 —.05 91 2. VOLOPT —.07 (.40) .06 .17
3. DUZNOG (78) —27 —19 .73 3. PROPRE (.88) .39 12 .94
4. DUZRUK (74 —43 —17 .77 4. TAPING 14 (—T1) —.25 .59
5. SIRRAM (61) —.30 .18 .50 5. PRETKL - —.04 —.16 .07 .03
6. SIRKAR (73) —.25 .08 .61 6. STAJAN —14 —21 —01 .49
7. SIRRZG  (.65) —.28 A7 .52 7. SKOKDA 13 (—.69) —.01 .49
8. MASTEL  (.86) .00 20 .78 8. TRC-50 .00 (.82) —.27 .75
9. OBIGRU (72) —.15 25 .61 9. DIZNOG —.04 —.39 (.67) .61
10. OBIPOD (.66) —.02 32 .55  10. IZDRNO (—.33) —.15 05 .14

11. NABNAD - (47) (.71) .00 .73
12. NABLED (.50) (.60) 01 .61
13. NABTRB (.56) (.55) 12 .64

14. OBIGLA  (43) —19 A2 .24
N = 157

Cr, = 79 Q = .00

CR, = .70 Q = .00

CR, = 51 Q = .00
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Veza izmedu drugog para ka-
nonickih faktora pokazuje da pot-
kozno masno tkivo deluje kao ba-
last pri izvodenju motoric¢kih tes-
tova za procenu koordinacije tela
i ruku i eksplozivne snage. Izmedu
treceg para faktora postoji statis-
ticki znafajna povezanost, ali se
ona ne moze smisleno interpreti-
rati, pa se zakljucuje da je ona
dobijena slu¢ajno.

(6) Komparacijom struktura ka-
noni¢kih faktora i njihovih rela-
cija kod uc¢enika, moze se zapaziti
da su kod uc¢enika redovne $kole
povoljnije i strukture i relacije
antropometrijskih i  motoric¢kih
faktora.
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THE RELATIONSHIPS OF ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS AND
MOTOR-ABILITIES IN MILDLY MENTALLY RETARDED AND
REGULAR SCHOOL PUPILS

Summary

Thirteen anthropometric measures and ten motor tests were applied in a
sample of 222 boys and 147 girls attending special schools for the mildly men-
tally retarded in Novi Sad and Zrenjanin, and in a sample of 157 boys and 117
girls attending regular schools in Nowvi Sad. The subjects ranged from 10 to 14
years in age. Canonical correlation analysis was applied to determine the rela-
tionships between anthropometric and motor characteristics for both sexes and
both types of schools, i. e. four separate analyses were performed. On the basis
of the results obtained, recommendations for physical education of mildly men-
tally retarded pupils are given with the purpose of facilitating their social
integration.
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