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SAZETAK

Na uzorku od 156 lakse psihi¢ki ometenih wéenika i 122 lakSe psihicki ome-
tenih udenica, te 160 ucenika i 118 wéenica redovne osnovne Skole u SAP Voj-
vodini, a na uzorku od 10 motoric¢kih testova, analizirane su razlike izmedu uce-
nika iz standardne populacije i lak$e psihiéki ometenih.

Rezultati multivarijatne analize varijanse ukazuju da i kod ucenika i uce-
nica postoji statisticki znacajna razlika uw manifestacijama koordinacije, brzine
alternativnih pokreta, fleksibilnosti, ravnoteze, aksplozivnoj snazi i sprinterskom

tréanju.

1. UVOD

Motori¢ke sposobnosti su onaj
deo psihomatskog statusa koji je
odgovoran za efikasnost motoric-
kih reakcija, odnosno za motori¢-
ko ponaSanje coveka.

Jedan deo motorickih sposob-
nosti je pod znatnim uticajem ge-
netskih faktora, dok je drugi deo
znatno podlozan uticaju raznih
egzogenih ¢inilaca, a narocito te-
lesnom vezbanju i sportskom tre-
ningu dece i omladine, te sport-
skoj rekreaciji odraslih.

Autori smatraju da su motori-
¢ke sposobnosti ono podrucje lak-
$e psihi¢ki ometenih ucenika na
koje se u njihovom vaspitno-ob-
razovnom procesu moze najvise
doprineti i pripremiti ih $to bolje
za njihovo li¢no, radno i odbram-
beno uklapanje u drustveni Zivot,
odnosno da njihova socijalizacija,
pa i samoaktualizacija, bude §to
efikasnija.

Zbog toga je Fakultet fizicke
kulture u Novom Sadu izradio
naucnoistrazivatki projekat »Uticaj
vaspitno-obrazovnog procesa’ fizi-
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¢kog vaspitanja na psihosomatski
status lakse psihi¢ki ometenih uée-
nika«, koji finansira SIZ za naué-
ni rad Vojvodine, a koji treba da
pruzi adekvatnije reSenje fizickog
vaspitanja tih ucenika.

Projekat sadrzi tri faze: 1) ana-
lizu psihosomatskog statusa lakse
psihi¢ki ometenih ucdenika i uce-
nika bez ometenosti, 2) izradu i
primenu eksperimentalnog plana i
programa fizickog vaspitanja lak-
Se psihi¢ki ometenih udenika, a
na osnovu znacajnih diskrimina-
tora, narocito u motorickom pro-
storu i 3) analizu efikasnosti ek-
sperimentalnog tretmana.

Rezultati ovog rada su dobije-
ni tokom prve faze istrazivanja i
to na osnovu merenja u skolama:
Centar za specijalno vaspitanje i
obrazovanje »Dr Milan Petrovié«
u Novom Sadu, u kojoj se vrsi
eksperiment, Centar za specijalno
vaspitanje i obrazovanje »9. maj«
u Zrenjaninu i Osnovna $kola
»Pura Jaksi¢« u Novom Sadu, kao
kontrolne skole.

Model u ovom istrazivanju iza-
bran je na osnovu istrazivanja Ku-
relica, Momirovi¢a i sar. (1975),
Gredelja, Metikosa, A. Ho$ek i
Momirovi¢a (1975), te Momirovi-
¢a i sar. (1981). Na osnovu rezul-
tata istraZivanja ovih poslednjih,
u kome je ukupno bilo primenje-
no 215 varijabli za procenu veéeg
broja psihosomatskih dimenzija,
autori su utvrdili da sve varijable
u prostoru treceg reda formiraju
tri fundamentalne dimenzije. Od
te tri dimenzije dve su bile zna-
¢ajno saturirane motori¢ckim va-
rijablama i motori¢kim faktorima
nizeg reda. Op¢i zakljucak tih is-
trazivanja je da u osnovi motori¢-
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kog ponasanja c¢oveka egzistiraju
dve latentne dimenzije $irokog op-
sega regulacije.

Prva latentna dimenzija je za-
stupljena u aktivnostima u koji-
ma su procesi strukturiranja, kon-
trole i regulacije kretanja, veoma
znacajni za realizaciju motori¢kih
zadataka. Ta dimenzija je poveza-
na sa generalnim kognitivnim fak-
torom, S$to je ranije i dokazano,
npr. Ismail i Gruber (1967). Ona
se naziva mehanizam za regulaci-
ju kretanja, a najve¢i doprinos da-
je primarni faktor koordinacije,
zatim brzina, ravnoteZza, gipkost
te preciznost.

Druga latentna dimenzija §i-
rokog obima regulacije je zastup-
ljena u onim aktivnostima u koji-
ma glavnu ulogu imaju energet-
ske komponente, te se naziva me-
hanizam za energetsku regulaciju.
Ovu dimenziju sa¢injavaju: 1) fak-
tor za regulaciju trajanja ekscita-
cije, koji se procenjuje mernim in-
strumentima za repetitivnu i sta-
ticku snagu, a koji se moze svesti
na tzv. bazi¢nu telesnu snagu, 2)
faktor za regulaciju intenziteta
ekscitacije, koji se najvise proce-
njuje mernim instrumentima za
tzv. eksplozivnu snagu.

Problem ovog rada je da se de-
finisu statisticki znacajne razlike
u motori¢kim sposobnostima izme-
du lakse psihi¢ki ometenih uceni-
ka i ucenika normalne populacije.

2. METOD RADA

2.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika sacinjavali
su ucenici i udenice specijalnih
Skola »Dr Milan Petrovié« iz No-
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vog Sada, »9. maj« iz Zrenjanina,
te Osnovne Skole »Pura JakSic¢«
iz Novog Sada, starosne dobi 10—
11 i 12—13 godina. Osim podele
po uzrastu, ispitanici su bili po-
deljeni po ometenosti i polu. De-
taljnija podela i broj ispitanika po
grupama moze se videti u tabela-
ma sa rezultatima analize.

2.2. Uzorak varijabli

Uzorak varijabli je odabran
tako da procenjuje ove motoric-
ke sposobnosti:

(1) KOORDINACIJU

1) Koordinacija palicom

(KOPALI)

2) Vodenje lopte rukom
(VOLOPT)

3) Provlacenje i preskakivanje
(PROPRE)

(2) BRZINU ALTERNATIVNIH
POKRETA

4) Taping rukom
(TAPING)

(3) GIPKOST

5) Duboki pretklon
(PRETKL)

(4) RAVNOTEZU

6) Stajanje na klupici za rav-
notezu poprec¢no na dve no-
ne s otvorenim oc¢ima
(STAJAN)

(5) EKSPLOZIVNA SNAGA

7) Skok udalj iz mesta
(SKOKDA)

8) Tréanje 50 m iz visokog
starta (TRC-50)

kriminaciji

(6) BAZICNU TELESNU SNAGU

9) Dizanje nogu lezeci
(DIZNOG)

10) Izdrzaj nogu lezedi
(IZDRNO).

Uzorak varijabli formiran je
proporcijalno prema relativnom
uceSc¢u pojedinih motorickih spo-
sobnosti u definisanju generalnog
motori¢kog faktora i prema njiho-
vim opsezima regulacije. Izbor
mernih instrumenata je uraden na
osnovu njihovih metrijskih kara-
kteristika, primenljivosti na uzor-
ku i normalne a i na uzorku iz
populacije lakSe psihi¢ki omete-
nih ucenika, te na osnovu raspo-
lozivog vremena dobijenog od up-
rava Skola.

2.3. Metode obrade podataka

Rezultati motorickih merenja
obradeni su multivarijatnom ana-
lizom varijanse. Obrada je vrSena
na Odjelu za kinezioloSku statis-
tiku i informatiku Fakulteta za fi-
zi¢ku kulturu u Zagrebu.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Rezultati multivarijatne anali-
ze varijanse motorickih varijabli
ucenika 10—11 godina (tabela 1)
i utenika 12—13 godina (tabela 2)
pokazuju da je celokupni sistem
varijabli statisti¢ki znacajan u dis-
uzoraka ispitanika.
Znac¢ajni diskriminatori su sve va-
rijable, osim onih za procenu ba-
zi¢ne telesne snage.

Moze se uociti da ispitanici sta~
rijeg uzrasta imaju bolje rezulta-
te od mladih, sem u bazi¢noj te-
lesnoj snazi.
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Tabelal

Multivarijatna analiza varijanse motoric¢kih varijabli ucenika 10—11 godina

Varijabla Ispitanici X S S< F Q

1. KOPALI LPO = 170 173.6 95.6 11.4
36.3 .00

NOR — 88 106.5 35.9 3.8

2. VOLOPT LPO 19.3 9.4 1.1
29.8 .00

NOR 13.6 2.3 2

3. PROPRE LPO 229.3 82.6 9.9
38.1 .00

NOR 169.8 31.6 3.4

4. TAPING LPO 14.7 3.4 4
67.6 .00

NOR 18.4 2:1 2

5. PRETKL LPO 33.4 7.8 9
21.4 .00

NOR 38.7 6.5 aq

6. STAJAN LPO 25.0 33.4 4.0
5.6 .02

NOR 38.6 37.4 4.0

7. SKOKDA LPO 136.9 27.7 3.3
27.1 .00

NOR 156.1 18.1 1.9

8. TRC-50 LPO 102.3 9.7 1.2
222.2 .00

NOR 82.4 6.9 B/

9. DIZNOG LPO 5.8 8.3 1.0
2.6 11

NOR 8.2 9.8 1.0

10. I”ZDRNO LPO 81.7 109.2 13.0
0 .98

NOR 82.0 113.0 12.0

WILKS LAMBDA = 33 F = 30.31
DF1 = 10 Q= .00
DF2 = 147
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Tabela 2

Multivarijatna analiza varijanse motori¢kih varijabli uc¢enika 12—13 godina

Varijakla Ispitanici X S SX F Q

1. KOPALI LPO = 86 158.7 115.1 12.4
22.3 .00

NOR = 72 92.3 31.0 3.6

2. VOLOPT LPO 16.4 5.8 .6
30.4 .00

NOR 12.5 1.3 2

3. PROPRE LPO 215.8 80.7 8.7
16.0 .00

NOR 174.0 38.3 45

4. TAPING LPO 175 3.4 4
45.2 .00

NOR 20.9 2.6 3

5. PRETKL LLPO 33.6 7.8 .8
19.8 .00

NOR 38.9 6.7 .8

6. STAJAN LPO 30.2 27.9 3.0
8.1 .00

NOR 48.3 50.1 5.9

7. SKOKDA LPO 152.9 27.9 3.0
15.00 .00

NOR 170.4 28.5 3.4

8. TRC—50 LPO 96.7 12.2 1.3
127.0 .00

NOR 78.9 5.9 N

9. DIZNOG LPO 8.9 8.6 9
4 51

NOR 99 10.2 1.2

10. IZDRNO LPO 78.3 63.4 6.8
A .78

NOR 81.5 80.0 9.4

WILKS LAMBDA = 46 F = 17.05
DF1 = 10 Q = 00

DF2 = 147
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Tabela 3

Multivarijatna analiza varijanse motoric¢kih varijabli ucenica 10—11 godina

Varijabla Ispitanici X S S X F Q

1. KOPALI LPO = 53 182.1 90.5 12.4
28.2 .00

NOR = 74 114.5 50.6 5.9

2. VOLOPT LPO 23.8 9.7 1.3
47.8 .00

NOR 15.5 27 3

3. PROPRE LPO 261.3 61.2 8.4
13.0 .00

NOR 220.6 62.9 7.3

4. TAPING LPO 13.7 2.6 3
126.8 .00

NOR 18.3 2.0 2

5. PRETKL LPO 34.2 7.4 1.0
34.7 .00

NOR 41.4 6.1 J

6. STAJAN LPO 20.0 22.0 3.0
5.1 .03

NOR 31.0 29.7 3.4

7. SKOKDA LPO 118.3 20.4 2.8
34.2 .00

NOR 138.3 17.7 2.1

8. TRC—50 LPO 115.0 14.1 1.9
222.2 .00

NOR 87.5 5.9 7

9. DIZNOG LPO 6.4 8.8 1.2
1 .18

NOR 6.9 7.6 9

10. IZDRNO LPO 55.4 64.2 8.8
.0 87

NOR 58.4 115.5 13.4

WILKS LAMBDA = .29 F = 28.26
DF1 = 10 Q= .00
DF2 = 116
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Tabela 4

Multivarijatna analiza varijanse motorickih varijabli ucenica 12—13 godina

Varijabla Ispitanici X S S X F Q

1. KOPALI LPO = 69 177.7 129.6 15.6
15.3 .00

NOR = 44 99.6 25.6 3.9

2. VOLOPT LPO 17.7 5.9 T
12.8 .00

NOR 14.3 2.6 4

3. PROPRE LPO 247.8 71.0 8.5
4.4 .04

NOR 221.5 52.3 7.9

4. TAPING LPO 16.4 2.9 3
48.8 .00

NOR 20.1 2.4 4

5. PRETKL LPO 36.8 7.4 9
29.6 .00

NOR 44.7 7.6 1.1

6. STAJAN LPO 20.0 14.3 1.7
12.6 .00

NOR 45.4 56.1 8.5

7. SKOKDA LPO 136.4 23.1 2.8
20.4 .00

NOR 154.6 16.3 2.4

8. TRC—50 LPO 103.4 9.8 1.2
173.9 .00

NOR 82.0 5.1 .8

9. DIZNOG LPO 8.4 8.0 9
.0 .82

NOR 8.1 6.8 1.0

10. IZDRNO LPO 57.0 55.2 6.6
1.6 21

NOR 80.9 141.8 21.4

WILKS LAMBDA = 27 F = 27.2
DF1 =10 Q = .00
DF2 = 102
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Rezultati analiza na uzorcima
ucenica pruzili su veoma sli¢ne in-
formacije. U oba uzrasta lakSe psi-
hicki ometene udenice znadajno
zaostaju u svim motori¢kim spo-
sobnostima, sem u baziénoj snazi.

Dobijeni rezultati potvrdili su

ordinacije, brzine alternativnih po-
kreta, gipkosti, ravnoteZe i eksplo-
zivne snage. Naravno, u onim slu-
¢ajevima kada je to mogude. Jer,
vecina tih sposobnosti prili¢no za-
visi od genetskog potencijala, ko-
ji je kod ove dece najc¢esée znat-

u velikoj meri rezultate do kojih
je dosla D. Paver (1975).

no manji od dece bez psihic¢ke
ometenosti.

Autori smatraju da bi se pri-
menom prikladnijih sredstava u
fizickom vaspitanju lakSe psihi¢ki
ometene dece uspela umanjiti ta
ometenost kod veceg broja te de-
ce, odnosno da bi se znatno dop-
rinelo njihovoj integraciji u drus-
tvenu sredinu.

4. ZAKLJUCAK

Dobijeni rezultati ukazuju da
u fizickom vaspitanju lakSe psi-
hi¢ki ometenih ucenika treba zna-
tno viSe poklanjati paznju sred-
stvima za razvoj i odrzavanje ko-
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MOTOR ABILITIES OF MILDLY MENTALLY RETARDED PUPILS

Summary

Ten motor tests were applied in a sample of 156 mildly mentally retarded
boys and 122 mildly mentally retarded girls, and in a sample of 160 boys and
118 girls attending regular schools in the Socialistic Autonomic Province of Voj-
vodina. The difference between the mildly mentally retarded pupils and the
comparison group from the regular schools were analysed.

The results of the multivariate analysis of variance indicated that for both
boys and girls there were statistically significant differences between the re-
tarded and mnon-retarded pupils in coordination, speed, flexibility, balance, po-
wer and speed of sprint.
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