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SAZETAK

U odnosu na tjelesno invalidne osobe, a mnarocito osobe sa cerebralnom
paralizom, svakodnevne Zivotne aktivnosti zahtjevaju ve¢ u Skolskoj dobi i
nakon zavrSetka Skole teoretske i praktiéne sposobnosti koje sadrZajno daleko
prelaze ono $§to se uopée moZe smatrati zadatkom i sadrZajem odgojno obra-
zovnog procesa u uzem smislu.

Sadrzaji okvirnih planova i odgovarajuéi naéin njihove realizacije odredeni
su sa teoretsko-empirijskog stanovista, a njihova valjanost provjerena je i ekspe-
rimentalno. Od 1980/81. godine usvojeni su okvirni planovi ma preporuku Mi-
nistarstva DDR, i primijenjeni u odgojno-obrazovnim institucijama za tjelesno
invalidne osobe, internog i eksternog tipa.

Tjelesno invalidni ucenici, po-
sebno oni s cerebralno uvjetova-
nim poremecajima motorike, mno-
go su vise ovisni o pomoé¢i sa
strane nego njihovi neoSte¢eni vr-
$njaci. Moguénost njihova samos-
talnog djelovanja obuhvac¢a kva-
litativno, a najceS¢e i prostorno
suzeno podruéje. Osim manjkavo-
sti znanja i vjeStina, iz toga ces-
to slijedi i nesamostalnost, sma-
njeno zalaganje i pasivnost, neo-
pravdani i pretjerani zahtjevi na
ljude oko sebe, te druge Stetne
pojave. Iskustvo je pokazalo da
ucenici i svrSeni ucenici Skola za
tjelesne invalide i pored dobrog
uspjeha u skoli mnogo toga ne

znaju i ne mogu, Sto im je po-
trebno u svakodnevnom zivotu.
Savladavanje problema svako-
dnevnog zivota zahtijeva teoret-
ske i prakti¢ne sposobnosti, koje
su daleko iznad onoga Sto se do
sada uopé¢e smatralo zadatkom i
sadrzajem sistematskog Skolskog
odgoja i obrazovanja. Zdrava, ne-
oste¢ena djeca usvajaju odgova-
rajuée sposobnosti kroz svakodne-
vni praktiéni zivot i bez siste-
matskog obrazovanja u tom smislu.
Nasuprot tome, tjelesni invalidi
nemaju ni priliku upoznati neka
podrué¢ja izvan Skolske nastave.
Oni su ¢esto, kako u obitelji tako
i u internatu, u posebnom soci-
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jalnom poloZaju, pa nemaju prili-
ke rjeSavati i savladavati proble-
me svakodnevnog Zivota.

Pozitivan stav prema zivotu i
zadovoljstvo  vlastitim Zivotom,
naro¢ito nakon zavrSenog Skolo-
vanja, kod tjelesnih invalida bit-
no ovisi o samostalnosti u svako-
dnevnom zivotu. Za vrijeme Sko-
lovanja taj se problem lako pre-
vidi, jer je u obitelji i internatu
pomo¢ drugih osoba sama po sebi
razumljiva, pa se nesamostalnost
tjelesno invalidnih ucenika sko-
ro ne zapaza.

Smatramo da je osposobljava-
nje tjelesno invalidne djece i om-
ladine za svakodnevni prakti¢ni
zivot u socijalisti¢koj zajednici bi-
tan zadatak rehabilitacije u Skoli
za tjelesne invalide. Da bi se to
ostvarilo, nuzno je sistematski raz-
raditi odgojno-obrazovne sadrzaje
koji odgovaraju karakteru oSte-
¢éenja i uzrastu djece od pred-
Skolske dobi do zavrSetka Skolo-
vanja.

Najve¢i udio u ostvarivanju
tog programa imaju kod nas od-
gajatelji u $kolama za tjelesne in-
valide, i to u okviru izvannastav-
nih aktivnosti. Odgajatelji pri to-
~o suraduju s uciteljima, medi-
cinskim osobljem te roditeljima.
Uklju¢uju se i osobe izvan Sko-
le, npr. radni kolektivi prodavao-
nica, restorana i drugih javnih
ustenova i sluzbi u okolini Skole.

1970. god. poceli su naSi is-
trazivacki radovi na konkretizaciji
sadrzaja, oblika i uvjeta ovoga
specifi¢nog pedagosko-rehabilitaci-
jskog zadatka. 1980. god. dosli
smo do nekih zakljucaka koje ne

smatramo konac¢nim.
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Kada smo zapoceli istrazivanja,
nije nam jo§ bilo jasno Sto to
zapravo smatramo »normalnome«
samostalno$éu u svakodnevnom Zzi-
votu, te kako ona ovisi o stupnju
razvoja i zivotnoj dobi. Radi to-
ga proveli smo opsezna istrazi-
vanja kod tjelesno invalidnih i
zdravih ucenika.

Zajedni¢kim radom znanstve-
nika, nastavnika i studenata pro-
vedena su do 1980. godine dva
pilot-ispitivanja, osam teoretsko-
istrazivackih radova (diplomski
radovi) i jedna disertacija. Dosli
smo do ovih rezultata:

— sistematizirana su podrucja
osposobljavanja za praktican zi-
vot, te razraden njihov sadrzaj.
Podruéja su zatim podijeljena na
manje cjeline. Tako smo dobili
pregled onoga Sto je potrebno;

— sastavljen je »Okvirni plan
osposobljavanja za prakti¢an Zi-
vot«, on se sastoji od 11 posebnih
planova, i to za najstariju grupu
u vrtiéu, te za svaki razred od
1.-10. Planovi su sastavljeni od
pojedinih odgojnih jedinica, koje
odgovaraju kronoloskoj dobi sva-
ke grupe;

— utvrdene su kadrovske, ma-
terijalno-tehni¢ke i organizacijske
pretpostavke za realizaciju tih
planova u $kolama za tjelesne in-
valide.

Sadrzaji »Okvirnog plana« i
uvjeti njegove realizacije odrede-
ni su teoretski i prakticki; bitni
dijelovi su prakti¢no ispitani u
skoli, a rezultati statisti¢ki obra-
deni. Pocevsi od Skolske godine
1980/81. provodi se navedeni
»Plan«, na preporuku Ministarstva
prosvjete DDR, u svim Skolama
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za tjelesne invalide (dnevnim i
zavodskim).

Razradeni materijal sadrzi 420

razli¢itih odgojnih jedinica. Sva-
ka oznactava jednu potrebnu spo-
sobnost za prakti¢ni zivot, kojom
bi tjelesni invalidi trebali ovladati.
Budué¢i da je izbor i popis takvih
jedinica nac¢injen sada prvi put,
sigurno je da dosta toga manjka,
a neSto ¢ée biti i suviSno, pa ¢e
se moéi izostaviti. Iskustvo u pra-
kti¢noj primjeni omogucit ¢e dalj-
nja poboljsanja. Kao Sto je ve¢
reteno, pojedine odgojne jedinice
programa grupirane su prema raz-
licitim sadrzajima. Tako je nas-
tao sistematski pregled potreba u
kojem su pojedine jedinice gru-
pirane prema potrebama u raz-
nim oblastima svakodnevnog zi-
vota.

Spomenuti »sistematski preg-

led potreba« sadrzi cetiri osnovne
grupe osposobljavanja za prakti-
¢ni zivot, koje treba dalje rascla-
niti, 1 to:

1

Osnovne radnje samozbrinja-
vanja

Potrebe 1 zahtijevi zivota u obi-
telji (to je naroc¢ito vazno za
onu tjelesno invalidnu djecu
koja su godinama zivjela pre-
teZno u internatu)
Samostalnost u javnosti
Razumno koristenje slobodnog
vremena.

Ovdje nije moguce nabrojati

; svih 420 odgojnih jedinica. Pod-

jelu na 4 osnovne grupe ipak ¢ce-
mo malo poblize objasniti. Svaka
osnovna grupa podijeljena je u
podgrupe.

Prva osnovna grupa (osnovne

radnje samozbrinjavanja) obuh-
vaca 5 podgrupa:
1.1. uzimanje hrane

licna higijena
svlaéenje i oblacenje
izbor odgovarajuce odjece
razne radnje svakodnevnog
zivota (tu spada npr. otvara-
nje i zatvaranje vrata, orma-
ra, prozora, ladica, vedovod-
nih slavina, upotreba preki-
daca za svjetlo, zvona, radio
i TV prijemnika, telefona i
sl.).
U tih pet podgrupa obuhvade-
no je 70 razli¢itih odgojnih je-
dinica.
Druga osnovna grupa (zahtje-
vi zivota u obitelji) sadrzi tri pod-
grupe koje imaju 210 odgojnih
jedinica:
2.1. Vodenje kucanstva; ta se po-
dgrupa dijeli na:
— odrzavanje odjete 1 rub-
lja
— pospremanje, Cis¢enje i
uljepsavanje stana, loze-
nje
— izbor, kupovanje i ¢uvanje
potrebnih namirnica u od-
govaraju¢im Kkoli¢inama
— kupovanje robe u razlici-
tim duc¢anima: malom kla-
si¢tnom, samoposluzivanju,
specijaliziranoj  trgovini,
robnoj kuéi, prigodne pro-
daje
— pripremanje toplih i hla-
dnih obroka, pecenje lo-
laca
-— serviranje obroka, prosti-
ranje stola, pranje suda
— upotreba i ¢uvanje kucan-
skih aparata
— manji popravcei u kucan-
stvu
— koristenje raznih zanatskih
1 servisnih usluga.
2.2. Zivot u obitelji (udio svakog
¢lana obitelji u kuéanckim
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poslovima, zajednicki zivot s
mladim i starijim ¢lanovima
obitelji).

2.3. Svakodnevni meduljudski od-
nosi (poznanstva, odnosi s
rodacima, prijateljstvo, lju-
bav, uvjeti za zivot u braku).

Iz ovoga se vidi da nisu mo-
gle biti ukljucene sve osnovne
cjeline potrebne u prakti¢nom Zzi-
votu. Ovaj sadrzaj treba upotpu-
niti konkretnim informacijama,
diskusijama o pojedinim proble-
mima, te upoznavanjem s razli-
¢itim problemima i situacijama
koje ih ogekuju u Zivotu kao od-
rasle i samostalne osobe. Dosa-
dasnje stanje, da mnogi tjelesni
invalidi uopée nisu bili priprem-
ljeni tokom Skolovanja na te pro-
bleme, mora se i moze prebro-
diti.

Tre¢a osnovna grupa (samos-
talnost u javnosti) sadrzi cetiri
podgrupe s usupno 130 odgojnih
jedinica:

3.1. Drustveno korisne djelatnos-
ti (pocasne i dobrovoljne dje-
latnosti i funkcije) u Skoli,
internatu ili javnosti

3.2. Drustveno-politicke djelatnos-
ti
3.3. Samostalno koristenje javnih
ustanova.
— promet i prijevozna sred-
stva
— posta, banka, kulturne us-
tanove, sportski objekti,

biblioteke, restorani, gos-
tionice i sl.

— ustanove drzavne uprave,
reda i sigurnosti, zdravst-
vene ustanove.

Poznavanje zakona socijalne

i zdravstvene zastite te nji-

hovo kori$tenje za ostvarenje

svojih prava.

3.4.

lako jedan dio ovdje spome-
nutih odgojnih jedinica iz tri os-
novne grupe ve¢ pripada nastav-
nom planu, o¢ito je da to nije
dovoljno da bi se razvile i isko-
ristile sve potencijalne moguénos-
ti tjelesnih invalida. Zato tome
treba posvetiti dodatnu paznju,
najbolje u raznim izvannastavnim
djelatnostima.

Kod osposobljavanja tjelesnih
invalida za samostalno Kkoristenje
slobodnog vremena (Cetvrta osnov-
na grupa) nemamo jo$ dovoljno
iskustva, tako da taj dio jo$ nije
razraden u podgrupe i odgojne je-
dinice. Uprkos tome, potpuno nam
je jasno $to Zelimo posti¢i. Prije
svega zelimo kod invalida podrza-
ti ili, $to je kod cerebalno para-
liziranih osoba ¢es¢e, pobuditi ini-
cijativu za kreativno koristenje
slobodnog vremena.

Poznato je da se tjelesni in-
validi u slobodno vrijeme pretezno
bave receptivnim djelatnostima.
Htjeli bismo to promijeniti i Ze-
limo da osjete radost pri samos-
talnim kreativnim djelatnostima,
kao §to su: sviranje, pjevanje, sli-
kanje, ru¢ni rad, izradivanje raz-
nih manjih predmeta, gluma u
amaterskim dramskim grupama i
jo§ $tosta. Invalidi imaju potrebu
za razgovorom, zele diskutirati o
raznim problemima, zele samos-
talno proSirivati svoje znanje i
razvijati sposobnosti. Treba ih, da-
kle, uputiti kako samostalno or-
ganizirati kolektivno provodenje
slobodnog vremena, te individual-
ne djelatnosti.

Svih spomenutih 420 odgojnih
jedinica obuhvacene su i na drugi
nadin, i to prema starosnim gru-
pama u »Okvirnom planu ospo-
sobljavanja za prakti¢ni Zivot«.
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Cjelokupni plan podijeljen je
na 11 djelimi¢nih planova, i to
tako da se sa¢uva sadrzaj i smi-
sao navedenog pregleda potreba.
Tako se jedna te ista odgojna je-
dinica najc¢es¢e obraduje 2 do 3
godine za redom, ali ne vise.

Iskazani redoslijed prema $kol-
skim razredima, a time i prema
zivotnoj dobi dat je kao orijen-
tacija, a ne kao obavezni redo-
slijed. On je rezultat statisti¢ke
obrade na osnovi empirijski do-
bivene razdiobe frekvencija, s ne-
kim, iz pedagoskih razloga, uci-
njenim korekturama.

Za svaki stupanj obrazovanja
odreden je redoslijed sadrzaja po-
jedinih osnovnih podrugja:

nizi stupanj: samozbrinjava-
nje, osnovne duznosti i snalaZe-
nje u uzem Kkrugu

srednja stupanj: kucéanski pos-
lovi, sudjelovanje u prometu

viSi stupanj: koriStenje javnih
ustanova, druStveno-politi¢ka dje-
latnost, pitanja zajedni¢kog Zivo-
ta u obitelji.

Drustveno korisne djelatnosti
primjerene pojedinom uzrastu ¢i-

ne teziSte kod svakog Skolskog
stupnja.

Ispitivanjem u praksi ustano-
vili smo da se osposobljavanje
ucenika za svakodnevni zivot mo-
Zze bez poteskoca ili opasnosti od
preopterecenosti ucenika ukljuéi-
ti u sistematski odgojno-obrazov-
ni rad Skola za tjelesne invalide.
Ako to bude prihvaéeno kao va-
zan princip rada i obavezan za-
datak svih pedagoskih medicin-
skih i tehni¢kih radnika na $koli,
uspjeh nece izostati.

Zeljeni rezultati nisu u pot-
punosti postignuti kod svih tje-
lesno invalidnih udenika, $to naj-
CeSce vrijedi za ulenike s te$kom
cerebralnom paralizom. No, u sva-
kom sluéaju i ti su uéenici bitno
bolje osposobljeni za kasniji Zi-
vot nego do sada. Ako dovoljno
rano po¢nemo sa sistematskim na-
porima osposobljavanja za prak-
tiéni zivot te ga u suradnji s uce-
nikom dosljedno nastavljamo, us-
pjeh nece izostati.

Prevela
Truda Reis

Zusammenfassung

Die Bewdltigung der tdglichen Lebenspraxis verlangt bereits im Schulalter
und nach Abschluf3 der Schulzeit theoretische und praktische Befihigungen, die
inhaltlich weit uber das hinausgehen, was bisher iiberhaupt als Aufgabe und
Inhalt schulischer Bildung und Erziehung angesehen wird.

Die Vermittlung von altersentsprechendem und milieugerechtem Umwelt-
wissen sowie alltiglichem Konnen in Verbindung mit entsprechenden Anfor-
derungen an das selbstindige Handeln bei Korperbehinderten, besonders bei
Cerebralparetikern, muf3 daher als wesentliche Aufgabe systematischer Bildung
und Erziehung an Korperbehindertenschulen angesehen werden.

Die Inhalte der Rahmenpline und entsprechende Realisierungsmafnahmen
wurden theoretisch-empirisch bestimmt, schulpraktisch in wesentlichen Anteilen
erprobt und in ihren inhaltlichen Ergebnissen priifstatistisch abgesichert. Seit
dem Schuljahr 1980/81 werden die Rahmenpline auf Empfehlung des Ministe-
rium fir Volksbildung der DDR in den Tagesschulen und Internatsschulen fiir
Karperbehinderte schulpraktisch genutzt.
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