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SAZETAK

Saopstenjem su predocene neke mogucnosti i doprinos fizickog vaspitanja
potpunijem ostvarivanju cilja i zadataka vaspitanja i obrazovanja lakse psihicki
ometenih ucenika, te mjihovoj uspes$nijoj integraciji u drustvenu i radnu sredinu.

Dobijeni rezultati pokazuju da fizicko vaspitanje moZe, znatno viSe mo do
sada, da doprinese socijalizacicji te dece. Ovo se moZe ostvariti primenom naj-
efikasnijih metoda, oblika, postupaka i sredstava pedagos$kog rada. Veoma je
znacajan i izbor adekvatnih programskih sadrZaja koji treba da doprinesu bo-
ljem psihosomatskom statusu uéenika i pospeSe mjihovu socijalizaciju i potpu-

niju integraciju.

Svedoci smo napora koje naSa
drustvena zajednica vrsi na planu
vaspitanja i obrazovanja u celi-
ni, kao i vaspitanja i obrazovanja
dece i omladine sa smetnjama u
fizickom i psihi¢ckom razvoju.

Ovim nastojanjima pridruzuje
se i Fakultet fizicke kulture u No-
vom Sadu sa realizacijom naucno-
istrazivackog projekta Uticaj vas-
pitno-obrazovnog procesa fizickog
vaspitanja na psihosomatski status
lakSe psihi¢ki ometenih ucenika,
koji finansira SIZ za nauc¢ni rad

Vojvodine, Savez drustava defek-
tologa Vojvodine i Savez drusta-
va za pomo¢ mentalno nedovolj-
no razvijenim osobama Vojvodine.

Ovo podruéje je izabrano s ob-
zirom na to:

— da fizicko vaspitanje ima
kompleksniji uticaj na psihosomat-
ski status ucenika nego bilo ko-
je drugo podrucje vaspitno-obra-
zovne delatnosti;

— da se sredstvima fizickog
vaspitanja vecina lakSe psihicki
ometene dece moze najbrze i naj-
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adekvatnije pripremiti za Zivot u
drustvu, za odgovarajuce radne
zadatke i op$tenarodnu odbranu,
te razviti, zavisno od individue,
sposobnosti i karakteristike koje
su potrebne za zadovoljavanje li-
¢nih potreba za samoaktualizaciju.

Fizickom vaspitanju lakSe psi-
hi¢ki ometenih uéenika ne pokla-
nja se paznja koju zasluzuje u od-
nosu na mogucnosti i doprinos ko-
ji moze da pruzi ostvarivanju ci-
lja i zadataka vaspitanja i obra-
zovanja ucenika i njihovoj inte-
graciji.

Prva faza spomenutog istrazi-
vanja obuhvatila je procenu mor-
folo§kog, motorickog, intelektual-
nog i funkcionalnog prostora i
zdravstvenog statusa 230 ucenika
i 150 udenica uzrasta od 9 do 16
godina, specijalnih Skola »Dr Mi-
lan Petrovié¢« iz Novog Sada i »9.
maj« iz Zrenjanina i 160 ucenika
i 120 ucenca redovne Osnovne Sko-
le »Pura Jaksi¢« iz Novog Sada.

U ovoj fazi istrazivanja uces-
tvovali su stru¢njaci za odgovara-
juéa podru¢ja sa Fakulteta fizi¢-
ke kulture u Novom Sadu, Peda-
goskog zavoda Vojvodine, Medi-
cinskog fakulteta u Novom Sadu
i Centra za specijalno vaspitanje i
obrazovanje »Dr Milan Petrovi¢«
iz Novog Sada.

Rezultati istrazivanja treba da
doprinesu unapredivanju fizickog
vaspitanja i potpunijem ostvariva-
nju cilja i zadataka njihovog vas-
pitanja i obrazovanja, odnosno iz-
nalazenju efikasnijih mogucnosti,
oblika, metoda, postupaka i sred-
stava, kao i izboru adekvatnih sa-
drzaja koji treba da unaprede psi-
hosomatski status ucenika i pos-
pese socijalizaciju i potpuniju in-
tegraciju tih ucenika.
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Snimanjem i analiziranjem ini-
cijalnog stanja dimenzija psihoso-
matskog statusa ucenika obuhva-
¢enih uzorkom, utvrdene su psi-
hi¢ke, motori¢cke, funkcionalne,
antropometrijske i zdravstvene ka-
rakteristike tih ucenika kao gru-
pe, kao i vrste i ucestalost sekun-
darnih smetnji i nedostataka tih
karakteristika svakog pojedinog
ucenika. To ima veliko znaéenje
za svakodnevni vaspitno-obrazov-
ni tretman tih ucenika i unapre-
divanje njihovih motori¢kih spo-
sobnosti, da bi se §to potpunije i
aktivno uklju¢ili u drustveni zi-
vot i proizvodni rad nase socija-
listitke samoupravne zajednice.

Rezultati istrazivanja omoguci-
li su upoznavanje individualnih
osobina i statusa svakog pojedinog
uc¢enika, te njegovih potreba kao
povoljne osnove za individualni
prilaz planiranju, programiranju,
organizovanju i izvodenju nasta-
ve i nastavnih aktivnosti koje su
u najvec¢oj meri prilagodene psi-
hofizi¢kim sposobnostima, mogu¢-
nostima i potrebama pojedinca,
&éime se omogucava njegov opti-
malan razvoj i napredovanje, Sto
treba da stvori povoljne uslove
za njegovu integraciju.

Rezultati potvrduju da su ti
udenici znaéajno inferiorniji u mor-
folo§kim karakteristikama, moto-
rickim i funkcionalnim sposobnos-
tima u usporedbi sa ucenicima re-
dovne osnovne Skole. Osim toga,
razlikuju se po svojim intelektu-
alnim sposobnostima, kako u kvan-
titativnom pogledu, tako i u vidu
kvalitativnih osobenosti misonih
operacija i ostalih saznajnih fun-
kcija.

Time se potvrduje potreba da
se vaspitno-obrazovni rad zasniva
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na zdravim, oCuvanim funkcijama
i motori¢ckim sposobnostima i mo-
guc¢nostima ucenika, uz postepeno
povecavanje zahteva i aktiviranje
manje razvijenih funkcija, $to
treba da omoguéi, u granicama
realnih mogucnosti pojedinog uce-
nika, dostizanje optimalnog razvo-
ja i napredovanja, te druZenja,
zajednickog rada i razonode sa
vrénjacima koji nemaju smetnje
u razvoju.

Na osnovu dobijenih rezulta-
ta prve faze spomenutog istrazi-
vanja, izraden je eksperimentalni
plan i program fizickog vaspitanja
za uc¢enike V, VI, VII i VIII raz-
reda specijalne osnovne $kole »Dr
Milan Petrovié« iz Novog Sada, a
u¢enici ostale dve $kole posluzice
kao kontrolne grupe na kraju ek-
sperimentalnog tretmana.

Eksperimentalni tretman je
odobrio Prosvetni savet Vojvodi-
ne i Pedagoski zavod Vojvodine,
a trajace zvani¢no tokom Skolske
1982/83. godine. On sadrzi: 1) ba-
zicno fizicko vaspitanje, 2) usme-
reno fizicko vaspitanje i 3) prime-
njeno fizi¢ko vaspitanje.

Bazi¢no fizicko vaspitanje tre-
ba odgovaraju¢im sredstvima da
utice na razvoj i odrzavanje mor-
fologkih, motori¢kih, funkcionalnih
i konativnih dimenzija, te da se
stvore odredene ves$tine i umenja,
koje ¢e ucenici moé¢i da koriste i
u realnim zivotnim situacijama.
Ucenici imaju ovaj deo tretmana
u V i VI razredu 3 ¢asa nedeljno
po 40 minuta, a u VII i VIII 2
¢asa nedeljno po 40 minuta.

Usmereno fizi¢ko vaspitanje
obuhvata: 1) dopune funkcijama
bazi¢nog programa (korektivno
vezbanje i dopunsko ili kondicio-

no vezbanje) i 2) samoaktualiza-
ciju i stvaralastvo ucenika (izbor-
no vezbanje i selekcionirano vez-
banje).

Svi su ucenici obuhvadeni i
usmerenim fizi¢kim vaspitanjem,
koje se odvija dvaput nedeljno po
60 minuta.

Primenjeno fizicko vaspitanje
usmereno je na ovladavanje spe-
cijalnim motorickim umenjima i
veStinama koje su neophodne za
efikasnije reSavanje raznovrsnih
zadataka u slozenim i posebno us-
lovljenim zivotnim situacijama, a
naroc¢ito u situacijama vezanim za
opsStenarodnu odbranu i drustvenu
samozastitu.

Celokupna aktivnost organizu-
je se i sprovodi kroz razlic¢ite ob-
like koncentrisanog vaspitno-obra-
zovnog rada, tj. u vidu kurseva,
izleta, logorovanja i sl. Sadrzaj
aktivnosti odreduje se na osnovu
potreba i interesa skole i drus-
tvene sredine u kojoj ona deluje.

U programe primenjenog fizi-
¢kog vaspitanja ukljuceni su kur-
sevi iz voznje bicikla, plivanja,
klizanja, smucanja, koturaljkanja,
borackih vestina i drugih utilitar-
nih vestina. Osim toga, sistemat-
ski ¢e se organizovati izleti, pe-
Sacke i biciklisti¢ke ture, orijen-
taciona takmicenja i druge aktiv-
nosti koje se mogu koristiti u ok-
viru programa opstenarodne od-
brane i dru$tvene samozastite.

Za sve vidove fizickog vaspi-
tanja, odnosno za celokupni eks-
perimentalni tretman, uradeni su
programi, nabavljeni rekviziti, iz-
vriena su inicijalna merenja mo-
tori¢kih sposobnosti ucenika eks-
perimentalne $kole i tretman je
zapoteo podetkom gkolske 1982/83.
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godine. U radu nastavnika fizi¢-
kog vaspitanja u toj skoli poma-
gace i nastavnici i saradnici Fa-
kulteta fizicke kulture u Novom
Sadu. .

Na kraju skolske godine izvr-
Sice se merenja ucenika eksperi-
mentalne $kole, kao i udenika obe
kontrolne $kole pomocéu sistema
varijabli koji je bio primenjen u
prvoj fazi ovog istrazivanja. Ana-
lizom svih tih rezultata treba da
se utvrdi efekat takvog eksperi-
mentalnog tretmana, a na osnovu
dobijenih zakljucaka da se argu-
mentovano predlozi odgovaraju-
¢im institucijama izmena ili mo-
difikacija postojec¢eg plana i pro-
grama nastave fizickog vaspitanja
lakSe psihicki ometenih ucenika i
ucenica.

Utvrdivanjem odredenih moto-
rickih smetnji kod pojedinog de-
teta, pruza se mogucénost da se
oblici i sadrzaj korektivnog rada
maksimalno usklade potrebama
pojedinog deteta ili grupe sa is-
tim smetnjama.

Istice se potreba da se kore-
ktivni tretman S$to ranije organi-
zuje, od najranijeg predskolskog
‘uzrasta i pocetnih razreda osnov-
nog obrazovanja, kada treba da
je ovaj rad najintenzivniji.

Blagovremeni i stru¢no osmis-
ljen korektivno-terapeutski rad
moze da otkloni ili ublazi nedos-
tatke i smetnje u senzornoj, mo-
tornoj i govornoj sferi dec¢jih ak-
tivnosti i pruzi moguénost da se
pospesi i unapredi psihofizicki
status te dece i poboljsa njihova
Sansa za potpuniju socijalizaciju i
integraciju.

Jedan od osnovnih preduslova
za uspes$nu integraciju te dece je
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intenziviranje vaspitnog rada, ra-
di sistematskog, programiranog i
kontinuiranog uticaja i usmerava-
nja deteta i formiranja pozitivnih
licnih i drustveno-moralnih svoj-
stava i osobina li¢nosti koje tre-
ba da karakteriSu gradanina na-
Se samoupravne socijalisticke za-
jednice.

Ovi se zadaci moraju ostvari-
vati u celokupnom vaspitno-obra-
zovnom radu, u okviru svih nas-
tavnih predmeta i oblasti, nastav-
nih i vannastavnih aktivnosti i u
svakodnevnim konkretnim situaci-
jama i neposrednim kontaktom sa
ucenikom.

Znacajno je i usvajanje normi
drusStvenog ponasanja i formira-
nja niza pozitivnih osobina i na-
vika: sticanje higijenskih, radnih 1
kulturnih navika, upoznavanje i
usvajanje pravila ponasanja, sti-
canje znanja i umenja neophodnih
za svakodnevni zivot, §to doprino-
si socijalizaciji i uspesnijoj sarad-
nji i aktivnostima koje se organi-
zuju sa vrSnjacima koji nemaju
smetnje.

Program fizickog vaspitanja
koji se zasniva na konkretnim,
fundamentalnim potrebama i psi-
hofizickim mogucnostima i potre-
bama pojedinca i grupa ucenika,
mcze da usmerava i pospeSi una-
predivanje motori¢kih i funkcio-
nalnih  sposobnosti i mogucnosti,
te dcprinese izjednacavanju ili
smanjivanju razlike u odnosu na
vr$njake, kao povoljne osnove za
potpuniju integraciju u okviru fi-
zickih aktivnosti.

Na osnovu obavljenih ispitiva-
nja, postignuta je zadovoljavajuca
homogenost grupa, §to treba da
omoguéi potpunije uvazavanje in-
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dividualnih potreba i mogucnosti
ucenika, te primenu najprikladni-
jih metoda, postupaka i sredstava
stru¢nog tretmana, kao povoljne
csnove za cptimalan razvoj sva-
kcg pojedinog ucenika i njegovo
uspesnije ukljudivanje u drustve-
ni zivot i proizvodni rad.

Uklju¢ivanje te dece i omladi-
ne u raznovrsne oblike vannastav-
nih aktivnesti ima veliko znace-
nje za socijalizaciju i integraciju
lakSe psihicki ometenih ucenika,
jer im omogucava najuspesniju in-
tegraciju.

Ucenici koji zive u uslovima
parcijalne integracije (u odeljenji-
ma osnovne S$kole) ¢ije su moto-
ricke sposobnosti otuvane, mogu
da ulestvuju u nastavi i vannas-
tavnim aktivnostima fizickog vas-
pitanja sa ostalim vrSnjacima u
redovnoj Skoli.

Unutrasnjom organizacijom sko-
le treba omoguciti druzenje, rad
i saradnju sa ostalim ucenicima,
narotito u aktivnostima u kojima
je pojedino dete uspesnije (fizic¢-
ko, likovno, muzi¢ko i radno-pro-
izvodno podruéje) uz obezbediva-
nje potrebnih uslova i korektnog
odnosa prema toj deci i razume-
vanja njihovih mogucnosti i po-
treba.

Mogucénosti za saradnju uceni-
ka specijalnih i redovnih Skola
moze se ostvariti u okviru sport-
skih susreta, razlicitih proslava,
izlozbi likovnog i proizvodno-teh-
ni¢ckog podrucja, smotri, drustve-
no korisnog rada kao i zajednic-
kih letcvanja, zimovanja, boravka
u $kolama u prirodi i sli¢nim mo-
guénostima za druzenje, zajednicki
rad i provodenje slobodnog vre-
mena. To ima veliko znacenje za

lak$e psihi¢ki ometene ucenike, a
moze vaspitno da deluje i na os-
tale u¢enike s kojima se druZe.
Odredeni doprinos daje otva-
ranje $kole prema drustvenoj sre-
dini i sistematska saradnja sa me-
snom zajednicom, drustveno-poli-
tickim, stru¢nim organizacijama i
roditeljima, ¢ime se -obezbeduje
potpunija javnost rada Skole, te
ucéestvovanje ucCenika u akcijama
i sve¢anostima koje organizuje ne-
posredna drustvena sredina.

Bavljenjem sportskim aktivno-
stima u toku Skolovanja, ucenika
se usmerava da korisno provodi
slobodno vreme, da odrzava svoju
fizi¢ku kondiciju, radnu i odbram-
benu sposobnost, te prosiruje krug
osoba s kojima kontaktira, druZi
se i saraduje, ¢ime obogacuje pra-
kti¢na iskustva i socijalno je kom-
petentniji.

Profesionalno osposobljavanje i
zaposljavanje, kad god stanje po-
jedinca omogucava, treba da se
obezbedi u uslovima potpune in-
tegracije u radnim organizacijama
sa ostalim radnim ljudima.

Uspe$nost integracije zavisi ve-
likim delem od motorickih  spo-
sobnosti, izdrzljivosti organizma i
nivoa socijalizacije, kao i drugih
faktora znacajnih za obavljanje
odredenih poslova i zadataka. Sto-
ga je integracija uspes$nija ukoli-
ko se od ranijeg uzrasta sistemat-
ski radi na pobolj$anju motori¢-
kih sposobnosti, a narocito koor-
dinacije, ravnoteZe, brzine i pre-
ciznosti, radne discipline i sli¢nih
karakteristika bitnih za rad u ne-
posrednoj proizvednji na manje
slozenim poslovima i zadacima, za
koje se, uglavnom, osposobljava
ta omladina.
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Unapredivanje motorickih i
funkcionalnih sposobnosti te dece
i omladine, treba da doprinese nji-
hovoj uspes$nijoj profesionalnoj
orijentaciji i daje mogucnosti za

kog vaspitanja na psihosomatski
status lakse psihicki ometenih uce
nika« autori se nadaju da ¢e pru-
ziti odredeni doprinos potpunijem
ostvarivanju cilja i zadataka vas-

§iri izbor zanimanja i poslova za
koje mogu da se osposobljavaju.

Prema tome, realizacijom nau-
¢noistrazivatkog projekta »Utica]
vaspitno-obrazovnog procesa fizic-

pitanja i obrazovanja te dece i om-
ladine, odnosno njihovom uspesni-
jem ukljuc¢ivanju u rad i drustve-
ni Zivot.

EDUCATIONAL INTEGRATION OF MILDLY MENTALLY RETARDED
CHILDREN AND YOUTH

Summary

This paper consists of a discussion of the potential contribution of physical
education to the realization of important goals for mildly mentally retarded
pupils, and to their enhanced integration into school and community settings.
The results of our research have indicated that physical education can improve
socialization of this children to a much greater degree than it has ben the
case up to the present time if more effective methods and strategies of edu-
cational work are applied. Choice of adequate program content is very impor-
tant, since it can improve not only psychosomatic characteristics of mildly men-
tally retarded pupils, but their socialization and integration as well.
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