
VASPITNO-OBRAZOVNA INTEGRACIJA LAKSE PSIHICKI
OMETENE DECE I OMLADINE

Njegoslava Doro5ki
Miroslava Jovanovid
Gustav Bala
Ljiljana Brankovid
Gojko Jovanovid
Vojislav Nikolid
Milica Bani6
Miloje Milojevid

Strudni rad

Novi Sad UDK: 376.4

SAZETAK
Saop|teniem su predoiene neke mogutnostir i doprinos tizid.kog oaspitarlia

potpunijem ostoariuanju cilja i zailataka tsaspitanja i, obrazooanja lak\e psihidki
ometenih utenika, te njihouoj uspeini,joj integraciji u druih:enu i radnu sreilinu.

Dobijeni rezultati pokazuju da fizitko oaspitanje rno\e, znatno oi\e no do
sada, da doprinese socijalizacicji te d,ece. Orso se rnode ostoariti primenorn nai-
efikasnijih metoila, oblika, postups,ka i sreilstaua pedago|kog rada. Veoma ie
znaiajan i izbor adekuatnih prograrnskih sadrdaja koji treba d,a doprinesu bo-
Ijem psihosonxa.tskom, Etatusu udenika i, pospeSe njihorsu socijalizaciju i potpu-
niju integraciju.

Svedoci smo napora koje naSa
dru5tvena zajednica vrSi na planu
vaspitanja i obrazovanja u celi-
ni, kao i vaspitanja i obrazovanja
dece i o,mladine sa smetnjama u
fizidkom i psihidkom razvoju.

Ovim nastojanjima pridmZuje
se i Fakultet fizidke kulture u No-
vom Sad'u sa realizacijom naudno-
istraZivadko,g projekta Uticaj vas-
pitno-obrazovnog procesa fiziikog
vaspitanja na psihosomatski status
lakSe psihiiki ometenih uienika,
koji finansira SIZ za naudni rad

Vojvodine, Savez druStava defek-
tologa Vojvodine i Savez druSta-
va za pomoi mentalno nedovolj-
no razvijenim osoba,ma Vo'jvodine.

Ovo podrudje je izabrano s ob-
zirom na to:

- da fizidko vaspitanje ima
kompleksniji uticaj na psihosomat-
ski status udenika nego bilo ko'-
je drugo podrudje vaspitno-obra-
zovne delatno,sti;

- da se sredstvima fizidkog
vaspitanja veiina lak6e Psihidki
omete,ne dece moZe najbrZe i naj-
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adekvatnije pripremiti za Livot u
drr3tvu, za odgo,varajuie radne
zadatke i op5tenarodnu odbranu,
te razviti, zavisno od individue,
sposobnosti i karakteristike koje
su potrebne za zad,ovoljavanje li-
dnih potr:eba za samoaktualizaciju.

Fizidkom vaspitanju lak5e Psi-
hidki ornetenih udenika ne Pokla-
nja se paZnja koju zasluluje u od-
nosu na moguino,sti i doPrinos ko-
ji moZe da pruZi ostvarivanju ci-
ila i ,adataka vasPitanja i obra-
zovanja udenika i njihovoj inte-
graciji.- Prva faza sPomenutog istraZi-
vanja obuhvatila je procenrr- mor-
folotkog, motoridkog, intelektual-
nog i funkcionalnog Prostora.. 1

zdiavstvenog statusa 230 uderrika
i 150 uienica uzrasta od 9 do 16
podina. sPeciialnih Skola -Dr Mi-
i"n Peirovi6.. iz Novog Sada i -9'
mai.. iz Zrenjanina i 160 udenika
i tiO udenca iedo-rne Osnovne Sko-

ls ,'Dura Jak3ii. iz Novog Sada'
U ovoj fazr istta1ivanja uies-

tvovali su strudnjaci za odgovara-
juia podrudja sa Fakulteta fizid-
i<e kulture u Novorn Sadu, Peda-
go5kog zavoda Vojvodine, Medj-
-instog fakulteta u Novorn Sadu
i Centia za specijalno vaspitanje i
obrazovanje *Dr Milan Petrovii'
iz Novog Sada.

nezultati ist'raZivanja treba da
doprinesu unapredivanju fizidkog
vaspitanja i potpunijem ostvariva-
nju- cilja i zadataka njihovog vas-
pitanja i obrazovanja, odnosno iz-
nalaZenju efikasnijih mogucnosti,
oblika, metoda, PostuPaka i sred-
stava, kao i izboru adekvatnih sa-
dri:aja koji treba da unaPrede Psi-
hosomatski status r.rdenika i Pos;
pe5e socijalizaciju i potpuniju in-
tegraciju tih udenika'
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Snimanjem i analiziranjem ini-
cijalnog stanja dimenzija psihoso-
matskog statusa udenika obuhva-
ienih uzorkom, utvrdene su Psi-
hiike. motoridke, funkcionalne,
antropometrij ske i zdravstvene ka-
rakteristike tih udenika kao gru-
pe, kao i vrste i udestalost sekun-
darnih smetnji i nedostataka tih
karakteristika svakog Pojedinog
udenika. To ima veliko znadenje
za svakodnevni vaspitno-obrazov-
ni tretman tih udeni'ka i unaPre-
divanje njihovih motoridkih sPo-
sob,nosti, da bi se 5to potptrnije i
aktivno ukljudili u drr.r5tveni Zi-
vot i proizvodni rad na5e socija-
listinke salnoupravne zajednice.

Rezultati istraZivanja omoguii-
li su upoznavanje individualnih
osobina i statusa svakog pojedinog
udenika, te njegovih Po'treba kao
povoljne osnove za individualni
pntaz planiranju, Programiranju,
organizovanju i izvotlenju nasta-
ve i nastarmih aktivnosti koje su
u najvecoj meri Prilagodene Psi-
hofizidkim spo,sobnostima, mogui-
nostima i pot'rebarna Pojedinca,
dime se omoguiava njegov oPti-
malan razvoi i naPredovanje, Sto

treba da stvori Povoljne uslove
za njegovu integraciju

Rezuiltati potvreluju da su ti
udenici znadajno inferiorniji u mor-
folo5kim karakteristikama, moto-
ridkim i funkcionalnim sposobnos-
tima u usPoredbi sa udenicima re-
dorme osnovne 3ko1e' Osim toga'
razlikuju se Po svojim intelektu-
alnim sposdbnostirna, kako u kv99-
titativn-om Pogledu, tako i u vidY
kvalitatirrnih bsobenosti misonih
operacija i ostalih saznajnih fun-
kcija.

Time se Potwduje Potreba.da
se vaspitno-obrazorrni rad zasniva
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na zdravim, oduvanim funkcijama
i motoridkim spo,sobnostima i mo.
guinostima udenika, uz postepeno
poveiavanje zahteva i aktiviranje
manje razvijenih funkcija, 5to
treba da omoguii, u granicama
realnih moguinosti pojedinog ude-
nika, dcrstizanje optimalnog razvo-
ja i napredovanja, te druZenja,
zajednidkog rad,a i razonode sa
vrSnjacima koji nemaju smetnje
u razvoju.

Na osnovu dobijenih rezulta-
ta prwe faze spomenutog istraZi-
vanja, izraden je eksPerimentalni
plan i prograrn fizidkog vaspitanja
ia udenike V, VI, VII i VIII raz-
reda specijalne osnovne Skole "Dr
Milan Petrovii* iz Novog Sada, a
udenici ostale dve Skole posluZide
kao kontrolne gruPe na kraju ek-
sperimentalnog tretmana.

Eksperimentalni tretman je
odobrio Prosvetni savet Vojvodi-
ne i Pedago3ki zavod Vojvodine,
a trajace zvanidno tokorn Skolske
1982i63. godine. On sadr2i: 1) ba-
zidno fizidko vasPitanje, 2) usme-
reno fizidko vaspitanje i 3) prime-
njeno fizidko vasPitanje'

Bazidno fizidko vasPitanje tre-
ba odgovarajuiim sredstvirrla da
utide na razvoj i odrZavanje mor-
folo5kih, motoriikih, funkcionalnih
i konativnih dimenzija, te da se
stvore odredene ve5tine i umenja,
koje ie udenici moii da koriste i
u realnim Zivotnim situacijama.
Udenici imaju ovaj deo tretmana
u V i VI razredu 3 dasa nedeljno
po 40 minuta, a u VII i VIII 2

dasa nedeljno Po 40 minuta.
IJsmereno fizidko vasPitanje

obuhvata: 1) dopune funkcijarna
bazidnog programa (korektivno
veZbanje i dopunsko ili kondicio-

no veZbanje) i 2) samoaktualiza-
ciju i stvaralaStvo udenika (izbor-
no veZbanje i selekcionirano veZ-
banje).

Svi su uienici obuhvaieni i
usmerenjrn fizidkim vaspitanjem,
koje se odvija dvaput nedeljno po
60 minuta.

Prim'enjeno fizidko vaspitanje
usmereno je na ovladavanj€ spe-
cijalnim motoridkim umenjima i
ve5tinama koje su neophodne za
efikasnije re5avanje raa:on'rrsnih
zadataka u sloZenim i posebno us-
lovljenim Zivotnim situacijama, a
naroiito u situacijama vezanim za
opStenarodnu odbranu i dru.Stvenu
samoza5titu.

Celokupna aktivnost organizu-
je se i sprovodi kroz razlidite ob-
like koncentu'isanog vaspitno+bra-
zovnog rada, tj. u vidu kurseva,
izleta, logorovanja i sl. SadrZaj
aktivnosti odreeluje se na osnovu
potreba i interesa ikoie i dru5-
tvene sredine u kojoj ona deluje.

U programe primenjenog fizi-
dkog vaspitanja ukljudeni su kur-
sevi iz voZnje bicikla, Plivanja,
klizanja, smudanja, koturaljkanja,
boradkih ve3tina i drugih utilitar-
nih veStina. Osim toga, sistemat-
ski ie se organizovati izleti, Pe-
Sadke i biciklistidke ture, orijen-
taciona takmidenja i druge aktiv-
nosti koje se mo,gu koristiti u ok-
viru programa oP3tenarodne od-
brane i druStvene samoza3tite.

Za sve vidove fizi6kog vasPi-
tanja, odno,sno za celokuPni eks-
perimentalni tretman, uradeni su
programi, nabavljeni rekviziti, iz-
vr5ena su inicijalna merenja mo-
toridrkih sposobrrosti udeniika eks-
perimentalne 6kole i tretman . je
iapodeo podetkom Skolske 1982/83.
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godine. U radu nastarmika fizid-
kog vaspitanja u toj Skoli porna-
ga6e i nastavnici i saradnici Fa-
kuiteta fizidke kulture u Novom
Sadu.

Na kraju Skolske godine izvr-
Siie se merenja udenika eksperi-
mentalne Skole, kaoi udenika obe
kontrolne Skole pomodu sistema
varijabli koji je bio primenjen u
prvoj fazi ovog istraZivanja. Ana-
lizom svih tih rezultata treba da
se utvrdi efekat takvog eksperi-
mentalnog tretrnana, a na osno{ru
dobijenih zakljudaka da se argu-
mentovano predloZi odgovaraju-
iim institucijama izmena ili mo-
difikacija postojeieg plana i pro-
grama nastave fizidkog vaspitanja
lak5e psihidki ometenih udenika i
udenica.

Utvrdivanjem odredenih moto-
ridkih smetnji kod pojedinog de-
teta, pruZa se moguinost da se
oblici i sadrZaj korel<timog rada
maksimalno usklade potrebama
pojedinog deteta ili grupe sa is-
tim smetnjama.

Istide se potreba da se kore-
ktivni tretman Sto ranije organi-
zuje, od najranijeg pred5kolskog
-uzrasta i podetnih razreda osnov-
nog obrazovanja, kada treba da
je ovaj rad najintenzivniji.

Blagovremeni i strudno osmi5-
ljen korektivno-terapeutski rad
moZe da otkloni ili ublaZi nedos-
tatke i smetnje u senzornoj, mo-
tornoj i govornoj sferi dedjih ak-
tivnosti i pruZi moguinost da se
pospeSi i unapredi psihofizidki
status te dece i pobolj5a njihova
Sansa za potpuniju socijalizaciju i
integraciju.

Jedan od osnovnih preduslova
za uspe5nu integraciju te dece je
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intenziviranje vaspitnog rada, ra-
di sistematskog, programiranog i
kontinuiranog uticaja i usmerava-
nja deteta i formiranja pozitirrnih
lidnih i druStveno-moralnih svoj-
stava i osobina lidnosti koje tre-
ba da karakteriSu gradanina na-
Se samoupravn€ socijalistidke za-
jednice.

Ovi se zadaci moraju ostvari-
vati u celokupnom vaspitno-obra-
zovnom radu, u okviru svih nas-
tavnih predmeta i oblasti, nastav-
nih i vannastavnih aktivnosti i u
svakodnevnim konkretnim situaci-
jama i nepo,srednim kontaktom sa
udenikom.

Znadajno je i usvajanje normi
druStvenog pona5ania i formira-
nja niza pozitivnih osobina i na-
vika: sticanje higijenskih, radnih i
liulturnih navika, upoznavanje i
usvajanje pravila ponaSanja, sti-
canje znanja i umenja neophodnih
za svakodnevni Zivot, Sto doprino-
s'i socijalizaciji i uspe5nijoj sarad-
nji i aktivnostima koje se organi-
zuju sa vr5njacima koji nemaiu
smetnje.

Program fizidkog vaspitanja
koji se zasniva na konkretnim,
fund,amentalnim potrebama i psi-
hofizidkim mogucnostima i potre-
bam,a pojedinca i grupa udenika,
mcZe ,la usmerava i pospeSi una-
predivanje motoridkih i funkcio-
nalnih sposobnosti i moguinosti,
te doprinese izjednadavanju ili
smanjivanju razlike u odnosu na
vr3njake, kao povoljne osnove za
potpuniju integraciiu u okviru fi-
zidkih aktivnosti.

Na osnovu obavljenih isPitiva-
nja, postignuta je zadovoljavajuia
homogenost grupa, Sto treba da
omoguii potpunije uvaZavanje in-
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dividualnih potreba i moguinosti
ucenika, te primenu najprikladni-
jih n.-etoda, p:stupaka i sredstava
strudnog tretmana, kao povo,ljne
Osnove za optimalan razvoj sva-
ftsg pojedinog udenika i njegovo
u:pe5nije ukljudivanje u dru5tve-
ni Zivot i proizvodni rad.

Ukljudivanje te dece i omladi-
ne u raznovrsne oblike vannastav-
nih aktivncsti ima veliko znade-
nje za socijalizaciju i integraciju
Iak5e psihidki o.metenih udenika,
jer im omogu.sava najuspeiniju in-
tegraciju.

Ucenici koji Zive u uslovima
parcijalne integracije (u odeljenji-
ma osnovne Skole) dije su moto-
ridke sposobnosti oduvane, mogu
,da uiestvuju u nastavi i vannas-
tavnim aktivnostima fizidkog vas-
pitanja sa ostalim vr5njacima u
redovnoj Skoli.

Unutra5njom organizacijom Sko-
Ie treba omoguiiti druZenje, rad
i s,ara'dnju sa ostalim udenicima,
naroiito u aktivnostima u kojima
ie pojedino dete uspeSnije (fizid-
ko, likovno, muziiko i radno-Pro-
izvodno podrudje) uz obezbetliva-
nje potrebnih uslova i korektnog
odnosa prema toj deci i razume-
vanja njihovih moguinosti i Po-
treba.

Mogucnosti za saradnju udeni-
ka speciialnih i redovnih Skola
moZe se ostvariti u okviru sport-
skih susreta, razliditih proslava,
\zloLbi likovnog i proizvo'dno-teh-
nidkog podrudja, smotri, dru3tve-
no korisnog rada kao i zajednid-
kih letc.vanja, zimovanja, boravka
u Skolama u prirodi i slidnim mo-
guinostima za druZenje, zajednidki
raC i provodenje slobodnog vre-
mena. To ima veliko znadenje za

lakSe psihidki ometene udenike, a
moZe vaspitno da deluje i na os-
tale uienike s kojima se druZe.

Odredeni doprino's daje otva-
ranje Skole prema druStvenoj sre-
dini i sisternatska saradnja sa me-
snom zajednicom, dru5tveno-Poli-
tidkim, strudnim organizacijama i
roditeljima, dime se obezbeduje
potpunija jarrnost rada Skole, te
udestvovanje udenika u akcijama
i svedanostima koje organizuje ne-
posredna dru5tvena sredina.

Bavljenjem sportskim aktivno-
stima u toku Skolovanja, udenika
se usm.erava da korisno Provodi
slobodno vreme, da odrZava svoju
fizitku kondiciju, radnu i odbram-
benu sposobnost, te ProSiruje krug
osoba s kojima kontaktira, druZi
se i saraduje, dime obogaiuje Pra-
ktidna iskustva i socijalno je kom-
nof onf ni ii

Proiesionalno csposobljavanje i
zapo,Sljavanje, kad god stanje Po-
jedinca omogu6ava, treba da se

obezbedi u uslovima PotPune in-
tegracije u radnim organizacijama
s,a ostaiim radnim ljudima.

UspeSnost integracije zavisi ve-
likim delcm od motoridkih spo-
sobnosti, izdrZljivosti organizma i
nivoa socijalizacije, kao i drugih
faktora znadajnih za obavljanje
odredenih poslova i zadataka. Sto-
ga je integracija uspe5nija ukoli-
iio se od ranijeg uzrasta sistemat-
ski radi na Po'bolj5anju motorid-
kih sposobnosti, a narodito koor-
dinacije, ravnoteZe, brzine i Prg-
ciznosii, radne discipline i slidnih
karakteristika bitnih za rad' u ne-
posrednoj Proizvcdnji na. manje
iloZenim poslovima i zadacima, za

koje se, uglavnom, osPosobljava
ta omladina.
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Unapretlivanje motoridkih i
funkcionalnih sposobnosti te dece
i omladine, treba da dopninese nji-
hovoj uspe5nijoj pro,fesionalroj
orijentaciji i daje mogucnosti za
Siri izbor zanimanja i poslova za
koje mogu da se osposobljavaju.

Prema tome, realizacijom nau-
dnoistraiivadkog projehta -Uticaj
vaspitno-obrazovnog procesa fizid-

kog vaspitanja na psihosomatski
status lakie pihidki ometenih ude
nika.. autori se nadaju da ie Pru-
Ziti odredeni dopninos potpunijem
ostvarivanju cilja i zadataka vas-
pitanja i obrazovanja te dece i om-
ladine, odnosno njihovom uspe3ni-
jem ukljuiivanju u rad i dru5tve-
ni Zivot.

EDUCATIONAL INTEGRATION OF MILDLY MENTALLY RETARDED
CHILDREN AND YOUTH

SumrnatA

This pryer consisfs of a discussion of the potential contribution of phgsical
eilucation to the realization of important goals tor rnildlg mentallg retarded,
pupils, and, to their enhonced integration into school and, cornmunitA settings,
The rcsults o! our research haoe indicated that physical education can imftrove
socialization of this chilitrren to a much greeter d,egree than it has ben the
case up to tke present time if more ettecti,rse methods and strategies of edu-
cational work are applied. Choice o! ailequate prograrn content is oery impor-
tant, since it can improoe not onllJ psAchosomatic characteristics of mi'IdlA men-
tallg retarded pu,pils, but thei,r socialization and, integration as ttsell.
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