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SAZETAK

U ouom radu autori razmatraju mogutnosti primene relaksacije u defekto-
I.ogiji, Sledeie pojaue su naroCito pogod,ne za primenu relaksacije: sue kliniike
slike u ko jima ilorninira paratonija kao izraien simptom (motorni debilitet,
dispraksija, disgrafija, grafospazam, dizartrija), poreme(aji gouora koji se pored,
paratonije odlikuju i iregularnim rittnom disanja (mucanje, dizartrija), porerne-
caji psihomotorike (hiperkinetski sinilrom, tikoui), kliniike slike koje se odlN-
kuju sirornaitoom i slabom mobilno{iu na nioou mentalnih predstaua. Osim
toga istiie se i znaiaj rclaksacije kao metod za otkriuanje i uiur|(iuanje do|iu-
ljaja telesne celoaitosti u dece sa o|teienjem, sluha.
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Relaksacija je terapijski me-
tod aktivnog, voljnog opu5tanja
delova tela, a zatim i tela kao ce-
Jine, sa svrhom otkrivanja i ob-
navljania doZivljaja vlastite tele-
sne celovitosti kao osnova za er-
ganizovanie postojanja lidnosti u
socijalnom polju.

Osnovna pretpostavka na kojoi
se metod zasniva jeste shvatanje
o psihosomatskom iedinstvu i o
telu kao onom polu tog jedinstva
posredstvom kojeg se moZe dop-
reti do psihidkih struktura. UpraL-
niavanje joge, molitveni o,bredi
induskih brahmana i musliman-
skih derviSa bili su inspirisani
ovakvim shvataniem (9).

Za razvojem savremenih me-
toda relaksacije presudni su bili
radovi Schultza i Jacobsona sa po-
detka ovog veka (11, B). Polazeci
s.a psihoan,alitidkih pozicija Schultz
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osniva metodu autogenog trenin-
ga (izmedu 1908. i 1912. god.), a
Jacobson, polaze6i iz oblasti neu-
rofiziologije, uvodi metcdu -dife-
rencijalne relaksacije* koja se za-
sniva na principu kortikalne inhi-
bicije.

U novije vreme Ajuriaguema
defini5e svoj metod relaksacije za-
snovan na principu -tonidno-emo-
cionalnog jedinstva* i naziva ga
psihotonidnom reedukacijom (1).
Primena ovog metoda u dece do-
vela je do formiranja posebne me-
tode terapijske relaksacije u dece
koju i mi koristimo u na5em ra-
du (3, 5).

NEUROFIZIOLOSKE OSNOVE
RELAKSACIJE

Iz neurofrziologije je poznato
da se nadraZaji koii dolaze sa pe-

255



v. rsPANOVrc - R. r sur. Retaksacija kao . . . Defektologija, vol. 19 (1--2) 255-260 (1983)

riferije u CNS (vidni, slu5ni, ki-
nestetidki) prenose specifidnim
projekcionim putevima do korti-
kalnih analizatora, izazivaju u nji-
ma fokal-no razdrainnje. Kolate-
ralnim putevima se ovi specifidni
nadraZaji prenose i u aktiviraju6i
deo retikularne formacije (RAS),
odakle se difuzno projektuju u ko-
ru mozga kao nespecifidna razdra-
Zenja, odrta.vajuii stanje',budnos-
ti*, napetosti kore mozga u celini
(10).

Smanjen priliv impulsa u RAS,
koji postoji u uslovima relaksacije
(mirovanje, ti3ina, polumrak), do-
vodi do opadanja "budnosti- ko-
re mozga u celini. Medutim, ak-
tivna paZnja, odnosno volja sub-
jekta usmerava protok specificnih
impulsa iz odabranog dela tela
(npr. ruka, noga) u ZariSte razdra-
Zenja, uslovljavajuii -fokalnu bu-
dnost kore...

Osim toga, smanjen priliv im-
pulsa sa periferije u RAS u uslo-
vima relaksacije dovodi do povrat-
nog smanjenja impulsa kojima re-
tikularna formacija podraZuje ga-
ma-vreteno u prednjim rogovima
kidmene moZdine. Time se sma-
njuje napetost mi5iinog wetena
odnosno smanjuje se dalje oda5i-
ljanje aferentnih (ushodnih) im-
pulsa u CNS, dime se relaksacija
produbljuje.

NEUROPSIHICKE OSNOVE
RELI\KSACIJE

Radovi Wallona (12, 13) i Aju-
riaguerrae (1, 2) ukazuju nam na
blizak odnos razvoja tonusa i erno-
cija kao i na dinjenicu da je ne-
moguie razdvojiti razvoj svesti,
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lidnosti deteta, od razvoia doliv-
ljaja vlastite telesne celovitosti.

DoZivljaj telesne celovitosti je
matica iskustva a tonidni dijalog
u odnosu majkadete je izvor is-
kustva za formiranje lidnosti i
p,ojmovnog mi5ljenja u deteta.

Prvi odnosi deteta sa svetom
uspostavljaju se kroz tonidni di-
jalog izrnedu majke i deteta, na
posturalnom nivou, u tzv. "postu-ralnom polju* (Wallon) (12, 13).
Posfuralno polje je definisano kva-
litetom tonusa koji je Ziv, koji
fluktuira izmedu krajnje napetos-
ti vezane za nezadovoljene potre-
be i krajnje opu5tenosti vezane za
zadovoljene potrebe deteta. Posto-
janje deteta organizuje se na toj
fluktuirajuioj tonidnoj osnovi ko-
ja biva na svojstven nadin proose-
iana u zavisnosti od uskladenosti
ili neuskladenosti bioloBkih ritmo-
va deteta i ritmova okoline. Us-
kladenost tih ritmova predstavlja
put za prrru komunikaciju a kas-
nije i za jezidku (serniotidku) i
simbolidku funkciju uopSte. Neu-
skladenost tih ritrnova, neharmo-
nidnost tonidnog dijaloga u prvim
fazama razvoja leZi u osnovi po-
remecaja psihornotorike koji se
karakteri6u nedogradenim doZiv-
ljajem telesne celovitosti a mogu
biti osnovom smetnji saznajne or-
ganizovanosti na kasnijim uzras-
tima.

Otuda u dece sa smetnjama
saznajne organizovanosti desto na-
lazimo udruZeno paratoniju i kon-
zervaciju stava sa nedogradenim
doiivljajern telesne celovito'sti.
Ako u toku pregleda podignemo
ruku ove dece a zatim je pustimo,
uodavamo da deca i dalje zadria-
vaju prvobitni poloZaj, kao da se
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pokoravaju nekoj naredbi. U os_novi pojave konzervacije stava le_
Zi,nesposobnost ove.dece da mo_difikuju shemu tela koja im j"
spo]|? nametnuta, nespos"obnost damobllrSu predstavu o svom telu
odno,sno nedostatak motorne sio_
bode. (7)

Relaksacija omoguiava da de_
te, oslobodeno tonidne napetosti i
motorne aktivnosti, doZivi svoje
telo, svoj pokret slobodnim ,, rrl_
vou mentalne predstave. Detetu
je omoguceno da u relaksaciji raz_meni "akciju za reprezentaciju*,
da doZivi slobodu pokreta i ielaa da zatirn projektuje taj pokret
u reprezentaciju.

. Tehnikom relaksacije diferen_
cira se ono Sto potide od funkci_
.le tonusa. koji je u mirovanju,
od onoga Sto potiie od funkcije
motorike koia je u relaksaciji one_
moguiena. Ovo omoguiava da seu relaksaciji izvr3i rarmena ono_ga Sto bi moglo biti uradeno na_
suprot onom Sto moZe biti repre_
zentovano. Relaksacija omoguiiva,
na iedan kvazi-eksperimentalan
nacin, da se oslobodi, omoguii
anticipirana r-eprezentacija akcije
Usled toga efikasnost dece t<oia
imaju smetnje u mobilnosti men_
talne reprezentacije (dispraksidka
deca) znatno se pobolj5ava nakon
primene tehnike relaksacije.

U relaksaciji nerna pokreta ne_
go 

_ 
telo postaje oslobodeno, slo_

bodno. spremno za iskustvo pok_
reta- Ona omogucava da se ielo,
osloboeleno tonidne napetosti, do_tivi i osvesti kao izvbr pstiriete
energije.

Emocionalni odnos sa teraDeu_
tom tokom relaksacije usposta'vlja
se na jednom arhaidnom nivou

Sto omoguiava da se obnove i ud_vrste emocionalna iska.rstva iz naj_ranijih faza razvoja.

. Relaksacija omoguiava da dete
doZivi i prooseca svoje telo kaojg{"" jedinstvenu celinu, koja iebiti osnovom njegovog postojanja,
organizovanja njegovih at<tivn*ti
u vremenu i u prostoru i prema
oruglma.

ODNOS RELAKSACIJE I RE-
EDUKACIJE PSIHOMOTORIKE

Reedukacija psihomotorike. kaoi relaksacija imaju cili otkrivaniai obnavljanja doZivljaja telesne
celovitosti i mogu se koristiti
terapiji zajedno ali i zasebno.

DoZivljaj telesne celovitosti urelaksaciji postiZe se razresava_
njem tonidne napetosti odnosno
koristeii efekte razlike izmedu do_
Zivljaja opuStenosti i napetosti. U
needukaciji psihomotorike aoZivtlal
telesne celovitosti postiZe se kioz
pokret, koristeii dijalektiku odno_
sa izmedu ,'tela u akciji* i rezul-
tata te akcije.

Razl,ika izmedu reedukacije psi_
homotorike i relaksaciiu 

"rritoi.r,ie razlici izmedu kineiidkog i "to_
nidnog aspekta pokreta, ,ri koju
ukazuje Wcllon. (18) Kinetidki as_pekat pokreta ol<renut je k spo_
ljaSnjem svetu, k svetu predme_
ta,.a.toniini aspekt pokreia okre_
-nut Je prvenstveno k ljudskom
kontaktu i blisko je povezan za
emoctJama.

. Reedukacija psihomotorike, ko-
rlstecr prvenstveno kinetidki aspe_kat pokreta, udwiiuje doZivl^jaj
telesne celovitosti kao osnov za
organizovanje postojanje u datom

u
(5)
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vremenskoprostornom omealenju.
Relaksacija' zasnovana na to-

nidnoj funkciji, udwsorje doZiv.-
iiai telesne celovitosti okrernrt k
*"ijuttto* Polju, ka kontaktu sa

drugirn, i znadajno je povezana sa

emolionalnim strukturama lidnosti'
U reodukaciji Psihomotorike

doZivljaj tela u Pokretu biva iz-
vorom zadovoljstva.

U relaksaiiji izvor zadovolj-
stva jesu fantaarri o telu omogu-
ieni 

-posebnim stanjem odsustva
tonidne naPetosti.

TEHNIKA RELI\KSACIJE
U DECE

Tehniku relaksacije Primenju-
jermo najteSie u gruPi (6-8) dece
ali uz individual'ni pristup svakom
detetu. PoZeljno je da ovakvu gru-
pu vode dva teraPzuta istoweme-
no.

Grupe ne moraju biti hornoge-
nizovane 1rc uaastu, Polu Pa ni
po indikacijama. GruPe zu "otvo-
iene.., tj. saEinjavaju je deca koja
se nalaze u raznim fazama uzrra-
predovalosti procesa relaksacije.

Seanse se odrZavaju uvek na
istom mestu, u isto vrerne. Uslovi
osvetljenja i ti5ine nisu strogi i
toleri$e se umerena buka sPolja
ili osvetljenje koje nije jako i
direktno.

Detetu se na Po6etku teraPije
objasni da svrha relaksacije nije
postizanie krajnje otrruStenosti ne-
io da je swha Postati svestan svo-
Titt toitiatfh reakcila, 'da oseti5
5t t" dogatla u tvom telu*' KaZe
mu se' ai toa kuie veZba ali se

ne Proverava da li ono to stvarno
radi.
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Svaka pojedinadna seansa re-
laksacije ima tri faze:

1) lioncentracija na ne)ru Pred-
stavu, sliku mitra, smine-
nosti,

2) opuitanje datog dela tela i
3) -rePriza<< - Ponolno vra-

canje u stanje uobidajene
mi3iine naPetosti.

Od deteta se ne zahteva da u
svo'jim doZivljavanjima tokom se-
ansi govori na kraju seanse, niti
se na[on zavr5etka seanse od de-
teta zahteva da crta ili izvodi dru-
qu simbolidku aktirrnost. O doZiv-
Iiavaniima tokom seansi ili u to-
ku uveZbavanja kod kuie, dete
moZe govoriti na Podetku nared-
ne seanse, ukoliko, naravno' ono
to Zeii.

Simbolizacijom onog 3to se do-
gada na seansi, .narodito "" lly:ll
primarnog natc\zma, onemogucru
6ismo upiavo ono Sto je svcjstve-
no, originalno u relaksaciji'. a. t<r

je' prisiup arhaidnom, pre-s.imb9;
iietrom nivou, smatra Bergds' (4)

Mnoge kure relaksacije zaw5ava-
ju n-eusPehom, upravo zbog. toga
Sto tettP".rt interPretira simbo-
lidhu produkciju koja se odnosr
na doiivllavanja tokom seansi'

Relaksacija se sProvodi Postu-
Dno. po segmentima tela (Prvo de-

"ttt'trrk" 
toa aeSn;aka ili leva ru-

ka kod levaka, zatlm jedna Pa
druga noga' glutealni Predeo, mi-
Siii leda, vrata, ramena)' r\a ral
nadin delovi tela koji joB nisu
opuSteni bivaju Prisutni u odnosu
na delove tela lioji su vei oPuS-

teni. Ovaj doZivljaj biva Pojaean
time Sto teraPeut dodiruje, PalY-
,r"- poktu"" ircleaitt" delova tela
deteta dime budi taktilne i Pro-
priocePtivne imPulse iz mi5i6a i
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plo!ov3, DoZivljaj datog deta te_ra ucvtrscuJe se redju kojom tera_peut imenuje dati deo teia. K;;,
uzastopne seanse postepeno se inllegriSe._ izgraduje doZivliaj t;LKao Jedne celine (tzv. geneializa_
cija). Time je prya t"7" t"r.pt:_
si(og procesa zavrsena.

U daljim seansama detetu seomoguiava da doZivi realnost fun_kcije disanja a zatim aa ao/ivi
litlrn. disanja kao faktor koji oU_
.]:ornJuJe telo, svoje -telesno JA*,
sro .le izraieno formulom koja sedetetu sugeri5e ,,Ja sam ceo disa_
nJe...

, . 
Poslednja tema koja se obra_duje tokom sledecih ieansi iesiedoZivijaj modatireta (toplota, fitJ_noia, teZina) na vegetatirmom ni_vou psihosomatske cejine. dime ieudvr5iuje doZivtjaj tela 'kao 

ps"i_
hosomatskog jedinsffa.

INDIKACIJE ZA PRIMENU BE-LAKSACIJE U DEFEXTOIOCiJI

, , Oq .poremeiaja u razvojnom
dobu koji spadaju u domen a6tet_tologije, istidemo slodeie pojave
kao narotito- pogodne 

"a primenu
metoda relaksaciie:
- - Sve klinidke slike u kojimadominira paratonija t<ao izraZei
simptorn (motorni debilitet, dis_
praksija, 

. 
di.lgrafija, grafospazam,

olzaru'rJa). U ovim stanjima rela_
ksacija omoguiava oslobiclanie od

L ITE RA TUNA
t. 

1j::t:^tu"I^t:,_J. de; Cahen, M.: Tonus corporel et relation avec autrui. L,ex-perrence tonique au cours de la relaxatio,n. nevue ;;;&*;i"" psycho_so_
^ matique, 1960, t. II. No. 2,Bg_124, eariq Matoine., 

tiHl:""''a, 
J. de.: Manuel d;'p.y;i#ie de l,Enfant. Masson, paris, te??,

tonidnog oklopa kojima se deteoranr protiv unutra5nje napetostii. zamenjivanje ovog 
-oklop! 

no_vtm vldovima motorne slo,bode:

- 
posebno istidemo ffupu Dc

I.gT"grj.a govora (mucan--je, ^ 
disar_tije) koje se pored paratbriiie ta_

itKuJu r rregularnim ritmo,m disa_nja usled destih anarhidnih kon_
trakcija u oblasti abdominaln" -rr-skul,ature i dijafragrne. pl"imenom
relaksacije dete postaje svesno
svog 

. 
iregularnog respiratornog rit-ma i postepeno ovladava njime;

- Grupa poremedaia psihlrno_
torike. (hiperkinetski sinarom, ti-KovU r(oJr se pored tonidne neu-
Jednacenosti i paratonije odliku.iur nedogradenim doZivljajem tel"e_sne celovitosti;

Kliniike slike koj.e se od-likuju siroma5tvom i slabom mo-
bilno5iu na nivou mentaf:riti preA-
1t1ya (ob]ici razvojnih dispraksija
r orcgnozrJa, razvojne disharrrroni_je. klinidke slike intelektualnih
inhibicija i Skolskih fobija);
.. - Istide se i znadaj relaksa-cije kao metoda "" "Att""":"--iudvrSiivanje doZivljaja tetesn.' 

"u_lovltosti u dece sa oSteieniem
sluha. Dinamika rel,aksacije;;:ja se na preverbalnom riivou i
,onlg$u?v3 postepeni prelaz k siml
DoltcxoJ aktivnosti a deca sa oBte_ienjima sluha nastalim u d;i;periodima Livota. imaju te5koie up_ravo u tome domenu.
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RELAXATION 45 A TTTER'APEIJTIC METHOD IN SPECIAL EDUCATION

Sumrnara

In this rtaper some possibilities of -uY ol the metlrcd of 
'pr'ogressitse 

rela-

hation in speerat "a"lifiril"iii"iii-oltiia. 
rni'autiors point out..that the Jouons-

ins cases are speciotii-"iitiai" fol-l::,:i .itiiiiioii cases with the sandrome

of paratonio, speecn disotdets os stuttefing-iiiiaii'tn'?:--p!!H!"tor disorders

osticsanilhaperhine,tiesgn(Irome,an(Iattcases-wit|l,pootrnobilituontheleuel
of mental ifirages.

Reloxatron as a rnethod, of ilet_ection ,ancl strengthening.-of ,the expetience

of physicat tototita i""Zi"ii'"i' witi ieoriis impaiiments is olso Dent appro'

priate.
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