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SAZETAK

Cilj je ovog rada bio utvrditi opti¢ko funkcioniranje djece s malim ostacima vida i ustanoviti pro-
mjene u takvom funkcioniranju pod utjecajem strukturiranog rehabilitacijskog programa. Osnovni mo-
del stimulacije ispitanika bio je usmjeren na razvijanje vizualne svijesti o predmetima u vidnom polju,
poticanje vizualnog traZenja i ispitivanja predmeta, te na razvoj i jacanje voljne kontrole pokreta o¢nih
misiéa. Serija vjezbi primijenjenih tokom 6 tjedana djelovala je na odredene segmente opti¢kog funk-

cioniranja ispitanika, ali utvrdene promjene nisu dosegle razinu statisticke zna¢ajnosti.

uvobD

Poznato je da se u procesu normalnog
vizualnog razvoja razvoj optickih funkcija
odvija spontano u najranijoj dobi svakog
Covjeka. To se odnosi na sposobnost za-
mjecivanja pojava i predmeta u okolini, te
vizualno traZenje i ispitivanje konkretnih
predmeta. U Cvrstoj vezi s time je sposob-
nost voljne kontrole pokreta o¢nih misica.
Pri oStec¢enju vida razvoj ovih elementar-
nih sposobnosti vizualnog sistema moze
biti ometen. Praksa je pokazala da se u
pona$anju osoba s minimalnim ostacima vi-
da javljaju teskoce koje svoj uzrok zasigur-
no imaju u nerazvijenosti upravo optickih
funkcija. Takve teSko¢e u razvoju vizual-
nih sposobnosti ne mogu se spontano ko-
rigirati, ve¢ je za osobe kod kojih se one jave
potrebno osigurati programirano vjezbanje
vida. Na uspjesnost takva pristupa upozori-
li su svojim istrazivackim radovima Barraga
(1964), Barraga, Collins (1979), Collins,
Barraga (1980), Zovko (1987).

Ovaj rad rezultat je znanstvenog projek-
ta ostvarenog pri Fakultetu za defektologi-
ju, kojim se programirano vjezbanje vizual-
nih sposobnosti prakti¢no slijepih i visoko

slabovidnih uéenika pokusalo uvesti kao
specifican oblik rehabilitacijskog rada kod
nas.

CiLJ

Ovaj se rad uklapa u podrugje ispitiva-
nja vizualnog funkcioniranja djece s ostaci-
ma vida. Cilj je utvrditi moZe li se progra-
mom vjezbi usmjerenih na opticke funkcije
utjecati na njihovo poboljsanje.

Za realizaciju tako postavljenog cilja
bilo je potrebno izmjeriti razinu razvijenos-
ti opti¢kih funkcija na pocetku ispitivanja,
kreirati i provesti program vjezbi namije-
njenih stimuliranju opti¢kih funkcija, a za-
tim ponovo izmjeriti optic¢ke funkcije djece
s ostacima vida.

HIPOTEZA

Sastavom vjezbi moze se utjecati na po-
bolj$anje opti¢kih funkcija u prakti¢no sli-
jepe djece.

UZORAK ISPITANIKA
Uzorak u ovom ispitivanju bila su dva

udéenika polaznika drugog i &etvrtog raz-
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reda Osnovne $kole Centra za odgoj i obra-
zovanje "Vinko Bek’ u Zagrebu. Njihove
karakteristike prikazane su u Tablici 1.

Kod oba ispitanika o$te¢enje vida pri-
sutno je od rodenja, a po statusu vida nala-
ze se u granicama zakonske definicije slje-
poce.

Ispitanik D. M. imao je 9 godina i 7 mje-
seci i po preostaloj sposobnosti vida u pro-
cesu odgoja i obrazovanja ubraja se u viso-
ko slabovidne uéenike, a kao medij za &i-
tanje sluzi mu crni tisak. Po intelektualnim
sposobnostima, utvrdenim verbalnom ska-
lom WISC-a, pripada u graniéne slu¢ajeve.

Drugi ispitanik K. D. u dobi od 10 go-
dina i 8 mjeseci ima, prema nalazu oftal-
mologa, saduvan osjet svjetla, u pismenoj
komunikaciji sluzi se Brajevim pismom.
Iznadprosjeénih je intelektualnih sposob-
nosti. '

UZORAK VARIJABLI

Opticke sposobnosti definirane su ovim

sustavom varijabli:

. vizualni odgovor na svjetlo

. vizualno dozivljavanje predmeta

. prebacivanje pogleda

. praéenje predmeta u pokretu

. vizualno izdvajanje predmeta i kretanje
prema njemu

6. zadrzavanje vizualnog kontakta s pred-

metom i kretanje prema njemu.

O L WN =

INSTRUMENTI

Za utvrdivanje razine razvijenosti optic-
kih funkcija u inicijalnom i finalnom mje-
renju primijenjeni su subtestovi A i B Testa
za procjenu sposobnosti vizualnog funkcio-
niranja N. Barrage i J. Morris (1980). Op-
irnije informacije o ovom mjernom in-
strumentu mogu se naéi u radu G. Zovka
(1987). Zadaci u subtestu A odnose se na
sposobnost zamjeéivanja svjetla i vizualno
dozivljavanje predmeta. U subtestu B za-
daci indiciraju sposobnost djeteta da svjes-

Tablica 1.
Karakteristika ispitanika
D. M. K. D.
Razred 1. V.
Dob 9g.7 mj. 10g.8 mj.
1Q(wISsC) 74 123
Ostrina vida
— na blizinu Jaeger 8 Osjet svjetla
— na daljinu D =.08 Osjet svjetla
L=.02
DNOV od rodenja od rodenja
DGOV Hypermetrophia alta Atrophia n.o. cong. 0. u.
0. u. :
Ambliophia o. u.
Nistagmus ambliopicus
MCIT crni tisak Brajevo pismo

DNOV — Dob nastanka o$te¢enja vida
DGOV — Dijagnoza ostecenja vida
MCIT — Medij za ¢itanje
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no kontrolira pokrete ociju tako da preba-
cuje pogled, prati o¢ima predmet u pokre-
tu te da vizualno izdvaja predmet i prema
njemu usmjerava svoje kretanje.

Serije individualnih vjezbi kreirane su
prema ciljevima i vizualnim zadacima u sek-
cijama A i B PROGRAMA ZA RAZVOJ
VIZUALNOG FUNKCIONIRANJA (Barra-
ga, Morris, 1980).

Sekcija A obuhvaéa 8 vizualnih zadataka
koji su usmjereni na stimulaciju vizualne
svijesti o predmetima u vidnom polju, te na
vizualno istrazivanje tih predmeta. Vizual-
ni zadaci u sekciji B odnose se na razvoj po-
kreta oé&iju i jacanje voljne kontrole tih po-
kreta, kao i na stimuliranje vizualne paznje
za razlikovanje boja i oblika predmeta.

NACIN PROVODENUJA ISPITIVANJA

Ispitivanje opti¢kih sposobnosti kao i
provodenje programa vjezbi namijenjenih
razvoju tih sposobnosti bilo je strogo in-
dividualno. Inicijalnim ispitivanjem utvr-
dena je razina vizualnog funkcioniranja kod
svakog uéenika. Tako se utvrdilo mjesto na
kontinuumu vizualnog razvoja gdje je bilo
potrebno vjezbanje opti¢kih sposobnosti
kod ta dva uéenika.

Vjezbe su se provodile tokom 6 tjedana
jedan sat dnevno na razli¢itim trodimenzio-
nalnim i dvodimenzionalnim materijalima
u optimalnim okolnostima $to se ti¢e os-
vjetljenja prostora i radnog mjesta, a uce-
niku se dopustilo da se didakti¢ckom mate-
rijalu priblizi ili da ga prinese o¢ima na
udaljenost koja mu odgovara. Svaka vjez-
ba imala je definiranu reakciju odnosno od-
govor koji se procjenjuje kao zadovoljava-
juéi. Vjezba se izvodila u razlic¢itim vari-
jantama dok nije postignuta zadovoljava-
juca uspjesnost.

METODE OBRADE PODATAKA

Prikupljeni podaci obradeni su tako da
se utvrde promjene kao i znacajnost tih
promjena za svaku varijablu kod svakog po-
jedinog ispitanika. Podaci su obradeni u
Sveucilisnom rac¢unskom centru po progra-
mu za obradu podataka na malim uzorci-
ma. Utvrdene su apsolutne (D) i relativ-
ne (H) Hammingove udaljenosti, Hi-kva-
drat test i statisticka znacajnost razlika
(P).

REZULTATI | DISKUSIJA

Rezultati inicijalnog i finalnog ispitiva-
nja optickih funkcija kao i pripadajuci
pokazatelji statisticke znacajnosti razlika
rezultata za ta dva mjerenja nalaze se u
Tablici 2.

Inspekcijom tablice mozZe se uociti da
je inicijalna primjena Testa za utvrdivanje
vizualnog funkcioniranja upozorila na tes-
koée u optickim funkcijama kod oba ispi-
tanika. Tako je kod njih ustanovljeno da
vizualan odgovor na svjetlo ne postoji. Nai-
me, u prvoj Cestici Testa od ispitanika se
trazilo da locira izvor svjetla koji se nalazio
u razli¢itom polozaju u prostoru (iznad
glave ispitivaca, ispred njegova lica, zatim
kraj ispitivaCeva lijevog, pa desnog uha, te
u razini njegova Zeluca). Oba ispitanika
nisu mogla uociti izvor svjetla (baterijska
lampica u obliku olovke) na udaljenosti
oko 1 metar.

Dalje, kod ispitanika D. M. zabiljezena
je i teskoda u drugoj &estici koja se odnosi.
na vizualno dozivaljavanje predmeta. On
nije mogao uociti crno—bijeli disk promje-
ra 10 cm na udaljenosti oko 1 m.

Ispitanik K. D. bio je neuspjesan u vari-
jablama 3 i 4, koje su oznacavale sposob-
nost prebacivanja pogleda s jednog predme-
ta na drugi, odnosno sposobnost praéenja
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Tablica 2.

Rezultati ispitivanja opti¢kih funkcija

R. B. VARIJABLA ISPITANICI
D. M. K. D.
INIC. FIN. INIC. FIN.
1. Viz. odg. na sv. 0 1 0 1
2. Viz. doziv. pred. 0 1 1 1
3. Prebac. pogleda 1 1 0 1
4. Praéen. predm. 1 1 0 1
5. Viz. izdv. pred. 1 1 1 1
6. Viz. kont. s pr. 1 1 1 1
D =.00002 F =.00003
H=.33 H=.50
koef. rel. promjene = koef. rel. promjene =
.333 ’ .50
Hi—kvadrat = 2.00 Hi—kvadr. = 3.00
p=.543 p=.412

predmeta u pokretu.

U ostalim vizualnim zadacima ispitani-
ci su bili uspje$ni. Postignuti rezultati u
inicijalnom ispitivanju pokazali su da kod
ovih ispitanika nisu razvijene najjednostav-
nije opti¢ke funkcije. Prema PROGRAMU
ZA VJEZBANJE VIDA kreirane su viezbe
kojima se stimulira razvoj upravo tih optic-
kih funkcija. Njima su se poticala objektiv-
na ponasanja kod ispitanika, naprimjer:
treptanje kapcima na podrazaj svjetlom;
okretanje ociju, glave i tijela prema izvoru
svjetla; netremi¢no gledanje u predmet koji

reflektira svjetlo; gledanje u predmet ili

osobu koja se kreée; zagledavanje u vlastitu
ruku kao i zadrzavanje pogleda na pozna-
tim predmetima u vise boja.

Takvi oblici ponasanja vanjske su ma-
nifestacije vizualne svijesti o predmetima
u vidnom polju, kao i vizualnog istrazivanja
tih predmeta.

Zatim su slijedile vjezbe namijenjene
razvoju pokreta oéiju i jacanju voljne kon-
trole tih pokreta, te stimulaciji vizualne
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paznje za razlikovanje boja i oblika pred-
meta. Objektivna ponasanja kojima se u
takvim vjezbama tezilo bila su ova: okreta-
nje glave u smjeru predmeta koji pada; us-
mjeravanje tijela prema predmetu i hvata-
nje predmeta; prebacivanje pogleda s jed-
nog predmeta na drugi; traZenje predmeta
pogledom; praéenje svjetla u pokretu; is-
pitivanje predmeta s i bez povecala; vizual-
no lociranje predmeta, hvatanje i postavlja-
nje na odredeno mjesto; pokazivanje ili do-
ticanje predmeta pokraj kojih se prolazi;
vizualno lociranje predmeta i kretanje pre-

ma njima; kotrljanje lopte i praenje njene

putanje pogledom.

| u jednoj i drugoj seriji vjezbi kod is-
pitanika stimuliraju se ponasanja koja se
inace kod djece neostecena vida javljaju u
prvim mjesecima Zivota. Takva pona$anja
su u osnovi svih sloZenijih aktivnosti u vi-
zualnom dozivljavanju.

Rezultati ispitanika u finalnom ispitiva-
nju pokazuju da su uspjesni bili u svim va-
rijablama. Medutim, vrijednost dobivenih
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hi—kvadrat testova nije statisticki znacaj-
na, pa postavljena hipoteza nije potvrdena.
Dobiveni pomak u finalnim rezultatima
moze se interpretirati tek kao tendenci-
ja k poboljsanju optickog funkcioniranja
pod utjecajem sustavnog vjezbanja. Pri
tome je vrijedno zabiljeziti niz reakcija i
promjena u ponasanju tih ispitanika. Tako
treba istaknuti da su oba ucenika bila vrlo
zainteresirana za vizualne karakteristike
okoline na koje ih se u toku vjezbi upozo-
ravalo. Uspjesno svladavanje zadatka u sva-
koj vjezbi radovalo ih je jer su usvojili vi-
zualnu osobinu koja je dotad bila izvan nji-
hova iskustva ili nisu bili svjesni njezina
znacCenja. Sve vjezbe odvijale su se u ved-
roj i relaksiranoj atmosferi. Za svaki dobro
izvedeni zadatak ucenici su pohvaljeni i to
je znacajno pridonosilo njihovom samo-
pouzdanju. Zbog individualnog pristupa is-
pitanik K. D. mogao je da i svojim mini-
malnim ostatkom vida na zadovoljavajudi
nacin usvoji trazena ponasanja u optickom
funkcioniranju. Njegove iznadprosje¢ne in-
telektualne sposobnosti omoguéile su mu
da elaborira nejasne i parcijalne vizualne
informacije u ispravnu sliku situacije u oko-
lini.

Individualizirani pristup u toku vjezba-
nja vida omogucio je u¢eniku D. M. da svo-
je skromnije intelektualne potencijale mak-
simalno angazira u uocavanju bitnih upo-
ridta za vizualno dozivljavanje i tako pro-
fitira od serije vjezbi kreiranih prema nje-
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govim potrebama.
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Pod utjecajem programiranog vjezbanja
opti¢kih funkcija kod djece sa ostacima
vida ¢&ini se da je doSlo do odredenog po-
bolj$anja iako ne statisti¢ki znac¢ajnog. Sus-
tavni rad na tom podrucju potrebno je nas-
taviti, a mjerenjem treba obuhvatiti i neke
druge dimenzije koje su u ovom slucaju
ostale izvan dohvata. Nadalje bilo bi inte-
resantno utvrditi da li je pod utjecajem vjez-
banja opti¢kih funkcija doslo do pozitiv-
nih pomaka u sloZenijim funkcijama vi-
zualnog doZivljavanja a to je zadatak dalj-
njih istrazivanja u ovom podrucju.
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THE MODEL OF STIMULATION FOR DEVELOPMENT
OF OPTICAL FUNCTIONS IN LOW VISION CHILDREN

Summary
This article deals with results of research the level of optical functioning in low vision children and
the influence of structured remediation program on such functioning. The basic model of stimulation |
was focused on developing of visual conscience of objects in visual field, visual selecting and searching
objects as well as developing and controlling eye movements.
Series of lessons were applied during 6 weeks and changes appeared in certain segments of optical
functioning but these changes did not reach level of statistical significance.




