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Sazetak

Na uzorku od 89 odraslih osoba s mentalnom retardacijom primi jenjena je Skala procjene kompetentnosti
- SPK (Holtz, K. L. i sur., 1986; priredile: Teodorovié, B. i Levandovski; D., 1993) u cilju utvrdivanja razine
usvojenosti opée kompetentnosti ( pojam koji obuhvaéa prakti€nu, socijalnu i kognitivnu kompetentnost).

Diskriminativnom analizom ispitane su razlike izmedu skupina ispitanika obzirom na spol.

lako je utvrdena relativno zadovoljavajuéa opéa razina usvoje nosti kompetentnosti, izdvajaju se specifine
teSkocée u osobnoj higijeni, svakidasnjim aktivnostima, prostornoj i vremenskoj orijentaciji te socijalnom
ponasanju.

Pretpostavlja se da nadena znagajna razlika u korist ispitanika 2enskog spola proizlazi iz postojeéih zahtjeva
kulturne sredine i odgojnih utjecaja.

Utvrdene specifiéne poteSkoée upuéuju na potrebu da se i u odrasloj dobi programirano djeluje na
usavrsavanje steCenih i usvajanje novih znanja i vjestina radi podizanja razine opée kompetentnosti osoba

s mentalnom retardacijom.

1. UVOD

Pojam odraslosti u osoba s mentalnom
retardacijom nadilazi pro cese tielesnoga
sazrijevanja pojedinca i ukljuéuje
stabilizaciju u razumijevanju sebe i
svijeta, izgradnju identiteta i relativho
samostalno svladavanje uobicajenih
funkcija svakidasnjeg Zivota. Nasuprot
djetetu, kod odraslih osoba naglasena
je diskrepanca izmedu tjelesne i
psihosocijalne razvojne razine. Odrasle
osobe s mentalnom retardacijom
dozZivljavaju sebe kao "drugagije’. Ta
samop ercepcija, bez obzira koliko je
difuzna i ovisna o individualnim razli-
kama, obiliezava ponasanje pojedinca.
Slika odrasle osobe s mentalnom retar-

dacijom sadrZava i pojavu infantilizacije
koja je s jedne strane rezultat uvjeta
Zivota, kao npr. odvajanje po spolu i time
neutraliziranje bitnog Zivotnog podrucja
svake odrasle dobi. Jednako tako prisu-
tna je tendencija ovih osoba da se zastite
"shemom djeteta" i time izbjegnu
suoc¢avanje sa zahtjevima odraslosti.

U procesu odrastanja u ¢ovjeku se jasno
istiCe potreba za posti zanjem samostal-
nosti. Mentalna retardacija stvara
zapreke na tom putu. Speck (1986) raz-
likuje Cetiri osnovne znadajke koje su
odredene socijalnom sredinom i koje
koce ili pogoduju procesu odrastanja:

1. povjerenje i moguénost da se postane
samostalan nasuprot zastitnickom stavu
kojim se potencira djecja ovisnost;

Ovaj je rad dio znanstveno-istraZivadkog projekta pod nazivom: "Socijalizacija odnosa medu
spolovima u osoba s teZom retardaci jom" (voditelj: prof. dr. Borka Teodorovig)
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2. aktivna pomo¢ u procesu ucenja i
proSirenju kompetencije nasuprot
zapustenosti i ravnodusnosti;

3. prilagodavanje neposredne Zivotne
okoline potrebama i sposobnostima
osoba s mentalnom retardacijom na-
suprot njihovom izlaganju vrlo sloZzenim
Zivotnim uvjetima danasnjice;

4. $to je moguce potpunije ukljuCivanje u
uobicajene, primjerene oblike stanovanja
nasuprot izolaciji i otudenju u velikim in-
stitucijama.

Ukoliko "biti odrastao" znaci biti
sposoban voditi relativno samostalan
Zivot, moZe se na Sirokoj skali razlicitin
oblika odraslosti kod osoba s mentalnom
retardacijom govoriti o njihovoj relativno
maloj autonomiji i relativno visokoj ovis-
- nosti o drugima. Covjek se smatra odras-
lim kada sebe svjesno dozivljava u
planiranju i izvodenju djelat nosti.
PronalaZenje toga identiteta znacajno
ovisi o0 tome moze li se doticna osoba
osloboditi situacije u kojoj drugi odluéuju
za i umjesto nje, kao i o tome ima li
dovoljno mogucnosti iskusati vlastitu
kompetentnost u razli¢itim prilikama.
Odgoj samostalnosti temeljan je uvjet
odrastanja, osobito u osoba s mental-
nom retardacijom.

Opsezno ispitivanje razine socijalne kom-
petentnosti osoba s mentalnom retar-
dacijom, primjenom Skale adaptivhog
ponasanja (AAMD) provedeno je u nasoj
zemlji. Uz utvrdivanje dijagnosticke valja-
nosti spomenute skale, jedan segment
istraZivanja bio je i komparativna analiza
rezultata | dijela AAMD skale kod
ispitanika uklju€enih u institucionalni tret-
man i tretman tipa dnevnog centra.
Pokazalo se da se skupine statisticki
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znacajno razlikuju u svim podrucjima
izuzev po tjelesnom razvoju. Najveca je
razlika na podrucju "ekonomskih djelat
nosti" gdje su znatno bolji ispi tanici dnev-
nog centra premda je i njihova razina
usvojenosti niska. Sli¢no je i s djelanos-
tima u domacinstvu, kao $to su €iscenje,
pranje, priprema hrane i drugo (Mavrin,
1986).

Istrazivanja koja su provedena ve¢ 70-ih
godina pokazuju da moguénost
daljnjega razvoja psihosocijalnih
sposobnosti u osoba s mentalnom retar-
dacijom postoji i iznad 16-e godine te da
ove osobe u prosjeku dostizu najvisu
razinu postignucéa u dobi od 20-e do 34-e
godine (Gunzburg, 1974; Kobi, 1973;
Nihira, 1976). Pritom treba naglasiti da su
statistiCki znacajni rezultati postignuti
isklju¢ivo u onim slu¢ajevima kada su
odrasle osobe s mentalnom retardacijom
bile uklju¢ene u strukturirane rehabi-
litacijske programe (Parmar i Clarke,
1977; Wehman i Schieien, 1980).

Niz istraZivanja Ciji je predmet proucavan-
ja usvajanje socijalnih vjestina polaze od
teorijske spoznaje da je niska razina
socijalne kompetentnosti ¢esto rezultat
deficita u specificnim verbalnim i never-
balnim vjestinama neophodnim za ucin-
kovitu socijalnu interakciju. Programi za
stjecanje socijalnih vjestina uspjesno su
koriSteni u podizanju samopouzdanja
(Bregman, 1984), unapredivanju socijal-
no-seksualnog ponasanja (Foxx, Mc
Morrow, Storey, Rogers, 1984), un-
apredivanju ponaSanja na profesional-
nom planu (La Greca, Storey, Bell, 1983)
i pobolj$anju op¢ih interpersonalnih od-
nosa (Senatore, Matson, Kazdin, 1982;
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Foxx, Mc Mor row, Schloss, 1983; Castles
i Glass, 1986).

2. PROBLEM | CILJ

Zadnjih se godina u psiholo$ko-
pedagoskim istrazivanjima sve veca
vaznost pridaje pojmovnom odredivanju
socijalne kompetentnosti na podrucju
dijagnostike i u rehabilitacijskim postup-
cima s osobama s mentalnom retar-
dacijom. U teorijskim razmatranjima
naglasavaju se tri temeljna polazista u
objasnjavanju konstrukta kompetent
nosti:

- suodnos izmedu inteligencije i mjerenja
inteligencije

- teorijska razrada konstrukta kom-
petentnosti

- metodicki problemi u odredivanju
kriterija pouzdanosti i valjanosti procjene
adaptivnog ponasanja.

Meyers i suradnici (1980) govore u prilog
tome da su adaptivnho ponaSanje i in-
teligencija. dva zasebna entiteta i
sugeriraju nekoliko distinkcija izmedu ta
dva pojma. Adaptivho ponasanje se
primarno odnosi na svakidasnje pona-
Sanje, a inteligencija na misaone pro-
cese; neke subskale adaptivhog
ponasanja minimalno koreliraju s Ql.
Istrazivanje Futtermana i Arndta (1983)
usmjereno je na zaklju¢ak da se samo
jedan entitet (mentalna dob ili adaptivno
ponasanje) moze koristiti u dijagnos-
ticiranju, klasifikaciji i odredivanju
smjestaja osoba s mentalnom retar-
dacijom. Adaptivho ponasanje i mental-
na dob pokazuju dobru pouzdanost i
konvergentnu valjanost kao i visoku
medusobnu povezanost §to upucuje na
slabu diskriminativhu valjanost ta dva
kriterija. Unato¢ tome postoje indikacije

da je adaptivnho ponasanje bolji
pokazatelj uklju€ivanja osobe s mental-
nom retardacijom u odgovarajuéi pro-
gram.

Uzimajuéi u obzir tradicionalne
poteskoc¢e u dijagnosticiranju kao i
mnoge terminolo$ke promjene sadrzane
u poimanju socijalnoga ponasanja
(socijalna zrelost, socijalne norme, adap-
tivno ponasanije, prilagodavanje okolini,
socijalna kompetencija i sl.), Holtz i
suradnici (1986) pod kompetencijom
podrazumijevaju raspo lozivost i prim-
jereno izrazavanje onih uzoraka
ponasanja koji prosSiruju repertoar
ponasanja pojedinca i time smanjuju
ovisnost o posebnim mjerama zbrin-
javanja.

Iz ovako Siroke definicije koja ukljucuje
osnovne vjestine brige o sebi, socijalnu i
kognitivnhu kompetentnost, proizlazi i cilj
nasega ispitivanja. Osim utvrdivanja
razine usvojenosti op¢e kompetentnosti
osoba s mentalnom retardacijom, proc-
jena postignu¢a natom podrucju posluZit
¢e u odabiru odgovarajucih sadrzaja za
izradu individualiziranih rehabilitacijskih
programa.

3. METODE RADA

3.1. Uzorak ispitanika

Ispitivanjem je obuhvaéeno 89 ispitanika
oba spola, od kojih je 53% muskog, a
47% Zenskog spola.

Prosjecna kronoloska dob ispitanika je
31 godina. Raspon kronolo$ke dobi
kre¢e se od 20 do 57 godina, s time da je
najvedi broj ispitanika (67%) od 20 do 35
godina, 32% od 36 do 49 godina, a samo
jedan ispitanik je kronoloske dobi od 57
godina.
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Vecina ispitanika (63%) smjestena je u
instituciji, a 37% u vlastitoj obitelji.
Prema raspolozivim podacima, najveci
broj ispitanika (52%) obuhvacen je tret-
manom od 11 do 20 godina. Prosje¢na
duzina tretmana je 12,5 godina.
Zadovoljavaju¢i kontakt s ¢lanovima
obitelji ostvaruje 67% ispi tanika, 16% ga

Tablica 1
Znacajke ispitanika

uspostavlja povremeno, a 17% rijetko ili
nikada.

Prema mentalnom statusu najveci broj
(68%) su ispitanici s um jerenom, 11% s
tezom, a 21% s lakom mentalnom retar-
dacijom s utjecajnim potesko¢ama.
(Tablica 1)

Ispitivanje je provedeno u Centru za
rehabilitaciju "Zagreb".
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R. br. Varijabla Kategorija f % |
1. SPOL M a7 53 |
Z 42 42 1
2, KRONOLOSKA 20-35 60 67 |
DOB 36 - 49 28 32 i
1 .01 1
3. SMJESTAJ institucija 56 .63 ‘
obitelj 33 .37 |

4, DUZINA do 10 god. 34 .38
TRETMANA 11 - 20 god. 46 .52 |
21-38 god. 9. 10
5. KONTAKT S rijetko/nikada 15 A7
CLANOVIMA povremen 14 16 |

OBITELJI zadovoljavajuci 60 .67

6. MENTALNI laka mentalna 19 21

STATUS retardacija s
utjecajnim poteSko¢ama
umjerena mentalna 60 .68
retardacija
teZza mentalna 10 S
retardacija

]
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3.2. Mjerni instrument

Primijenjena je Skala procjene kom-
petentnosti - SPK za osobe s umjerenom
i teZom mentalnom retardacijom (Holtz,
K. L. isur., 1986; priredile: Teodorovi¢, B.
i Levandovski, D., 1993).

Skala sadrzi 3 podrudja:

PRAKTICNA KOMPETENTNOST
KOGNITIVNA KOMPETENTNOST
SOCIJALNA KOMPETENTNOST

te 2 zasebna potpodrudja:
ORGANIZACIJA SLOBODNOG VRE-
MENA

OSOBNA HIGIJENA.

Podrugje PRAKTICNE KOM-
PETENTNOSTI obuhvaé¢a 32 cestice
grupirane u 4 sumarne varijable:
Hrana/odjec¢a

Higijena

Sigurnost

Prakti¢ne vjestine.

Podruéje KOGNITIVNE KOM-
PETENTNOSTI zastupljeno je sa 72 Ces-
tice grupirane u 9 sumarnih varijabli:
Promet/kretanje

Novac/kupovanje

Koritenje javnih sluzbi

Vremenska orijentacija

Osnovni geometrijski pojmovi
Racunanije

Citanje i pisanje

Razumijevanje govora

Ekspresivni govor.

Podru¢je SOCIJALNE KOMPETEN-
TNOSTI sadrzi 48 Cestica grupiranih u 6
sumarnih varijabli: Ponasanje pri u¢enju
i radu

PronalaZenije identiteta/pojam o sebi
Samokontrola

Samopotvrdivanje
Anticipacija dogadaja/socijalni kontakti
Kooperacija/socijalna pravila.

Potpodrucje ORGANIZACIJA SLOBOD-
NOG VREMENA je sumarna varijabla
zastupliena s 9, a potpodrucje OSOBNA
HIGIJENA sumarna varijabla zastupliena
sa 7 Cestica.

3.3. Metode obrade podataka

Na temelju prikupljenih rezultata mjeren-
ja izraCunati su osnovni statisti¢ki
parametri.

Razlike medu grupama ispitanika ob-
zirom na spol testirane su analizom
varijance i Robustnom diskriminativhom
analizom, uz parcijalizaciju dobi.

4. REZULTATI | DISKUSIJA

4.1. Osnovni pokazatelji razine us-
vojenosti opée kompetentnosti

Iz analize rezultata sumarnih varijabli
(tablica 2) vidljivo je da je najbolji rezultat
postignut na podruéju prakticne kompe
tentnosti, gdje je prosjecna vrijednost
rezultata 71 od mogucih 96 bodova.
Zatim slijedi socijalna kompetentnost, uz
prosje¢no postignutin 100 od mogucéih
144 boda. Najslabiji je rezultat na
podrucju kognitivne kompetentnosti gdje
su od moguc¢ih 216 bodova ispitanici
postigli srednju vrijednost od 137
bodova.

Na podrugju PRAKTIENE KOM-
PETENTNOSTI 65 ispitanika je postiglo
izmedu 62 i 96 bodova, tj. 73 % ispitanika
pokazuje tendenciju ka vis$im vrijednos-
tima rezultata.

Analiza rezultata sumarnih varijabli
navedenoga podrucja pokazuje da tome
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najviSe pridonose varijable "Hrana
/odjeca" i "Higijena" gdje su dostignuca
vrlo blizu maksimalnih, tj. prosje¢ni rezul-
tat je 20 od mogucih 24 boda.

U skladu s tim, moze se pretpostaviti
visoka razina usvojenosti vjestinainavika
ispitanika u situaciji hranjenja i odijevan-
ja. Analiza pojedinacnih Cestica pokazuje
da se to u najvecoj mjeri odnosi na
uporabu c¢ase/$alice, ulijevanje napitka i
odijevanje, a u nesto manjoj mjeri na
uporabu pribora za jelo (7 % ispitani ka
nije usvajilo vjestinu rezanja nozem, a 37
% jest samo djelo mi¢no), rukovanje
patentnim zatvaracem (9 % ispitanika nije
usvojilo, a 27 % jest djelomi¢no) i
vezivanje vezica na obudi, koje 18 %
ispitanika nije usvojilo. Takoder se moze
pretpostaviti visoka razina usvojenosti
osnovnih higijenskih navika vezanih uz
uporabu nuznika, pranje ruku, uredivanje
kose i brisanje nosa te u nesto manjoj
mjeri, u uredivanju noktiju (20 %
ispitanika nije samostalno, a 19 % jest
djelomi¢no) i uporabi javnog nuznika (11
% ispitanika nije samostalno, a 33 % jest
djelomi¢no).

Unutar varijable "Sigurnost" koja obuh-
vaca ponasanje u situacija ma opasnosti,
kao i izbjegavanje opasnosti, gdje se
maksimalno moglo posti¢i 24 boda,
prosje¢na vrijednost usvojenosti je 18
bodova. 28 % ispitanika ne prepoznaje
simbole za opasnost, a 36 % samo neke
od njih.

Znacajno slabiji rezultat u odnosu na
prethodno navedene varijable (najslabiji
rezultat cjelokupnog podruéja "Prakti¢na
kompetentnost") postignut je u varijabli
"Praktine vjestine", gdje je prosje¢no
postignuta vrijednost 13 bodova (od
mogucih 24).

Tome pridonosi ¢injenica da 24 %
ispitanika nije usvojilo pranje suda, oko
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42 % ne barata otvaracima i ne snalazi se
u izvodenju precizninh manuelnih aktiv-
nosti, kao $to je izrezivanje nacrtanih
oblika i piljenje iz "Sperploce". A ¢ak ih 62
% ne zna pripremiti jednostavni topli
obrok.

Na podruc¢ju KOGNITIVNE KOM-
PETENTNOSTI 51 ispitanik postigao je
izmedu 136 i 216 bodova, tj. 57 %
ispitanika pokazuje tendenciju ka vi§im
vrijednostima rezultata.

Analiza rezultata sumarnih varijabliistice
. "Promet/kretanje", "Ekspresivni govor" i
"Razumijevanje govora', gdje je
prosje¢na vrijednost usvojenosti 18
bodova (od mogucih 24), kao one va
rijable koje odrazavaju najviSu razinu
kognitivhe kompetentnosti ispitanika.
Analiza pojedinacnih Cestica u varijabli
"Promet/kretanje" pokazuje da se 67 %
ispitanika potpuno samostalno orijentira
u ustanovi i uzem krugu stanovanja, da
poznaje vlastito ime i prezime i prim-
jereno se ponasa u prometu. Medutim,
18 % ispitanika ne zna navesti adresu
stanovanja, a 39 % ih nije samostalno u
koriStenju javnog prijevoza.

Oko 82 % ispitanika karakterizira visoka
razina usvojenosti ekspresivnog govora
s obzirom na broj rije¢i u recenici,
izraZzavanje potreba i postavljanje pitanja
te koriStenje konstrukcije sloZene
re¢enice. Teskoce se javljaju u pre-
pri¢avanju pri¢e, koje 26 % ispitanika nije
usvojilo, a 24 % jest djelomicno, i
izraZzavanju glagolskih vremena, $to 22 %
ispitanika nije, a 36 % jest djelomi¢no
usvaojilo.

Sto se pak tite razumijevanja govora,
ispitanici uglavhom nemaju teSkoca u
razumijevanju jednostavnih verbalnih
naloga, uputa koje opisuju prostorne od-
nose i kratke price, a 49 % ih izvodi
naloge u odredenom vremenskom sljedu
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te razumije konstrukciju sloZzene re-
¢enice. Odredene poteskoce javljaju se u
razumijevanju pitanja koja izazivaju
suprotnost (kod 30 % ispitanika) i posred-
nih zahtjeva (kod 26 % ispitanika).
Najniza razina kognitivhe kompetentnos-
tiispitanika izrazena je u varijablama "Os-
novni geometrijski pojmovi" i
"Racunanije’, gdje su prosjecno postigli
13, od mogucih 24 boda.

Analiza pojedinacnih Cestica pokazuje
da 65 % ispitanika poznaje i razumije
osnovne geometrijske pojmove, 35 %
djelomic¢no, a ostali ih uop¢e ne poznaju.
Sliéna je situacija i sa reproduciranjem
likova, dok najve¢u poteskoéu pred-
stavlja procjena duzine predmeta (43 %
je potpuno nekompetentno) i mjerenje
centimetrom, koje ¢ak 62 % ispitanika nije
usvojilo.

Na podrudju raunanja 36 % ispitanika
postiglo je maksimalan brojbodova, a 31
% niti jedan bod. Vecina ispitanika nema
teSko¢a u sortiranju predmeta prema
zadanim oznakama, ali se one javljaju veé
u ¢itanju brojeva (37 % ih ne ¢&ita jednoz-
namenkaste, a 49 % dvoznamenkaste
brojeve) i navodeniju brojevnog niza ($to
ih 33 % nije usvaijilo). 62 % ispitanika nije
usvojilo zbrajanje i oduzimanje u okviru
broja 20, od kojih ¢ak 52 % veé u okviru
broja 5.

U preostalim varijablama ovog podrucja:
"Novac/kupovanje', "Koristenje javnih
sluzbi", "Vremenska orijentacija" te
*Citanje i pisanje" prosjeéna vrijednost
rezultata je 14-15 bodova (od moguéih
24). lako to ukazuje na tendenciju vecine
ispitanika ka vi§im vrijednostima rezultata
analiza pojedinacénih Cestica poka zuje
slijedece: vecina ispitanika poznaje os-
novnu funkciju novca, pazi da ga ne iz-
gubi i djelomi¢no se snalazi u kupovini,
no 45 % ih uopc¢e ne razlikuje novéanice

prema vrijednostima. Ve¢inom poznaju
javne djelatnike (policajac, lije¢nik i sl.) i
njinove funkcije te prepoznaju javne in-
stitucije prema njinovim simbolima, ali ih
28 % ne zna odnijeti pismo u postanski
sanducic¢ i koristiti telefon. 58 % ih ne
koristi javnu govornicu, a 56 % ne zna
pozvati vatrogasce ili hitnu pomo¢ u
slu¢aju opasnosti.

Dok vec¢inom razumiju jednostavni
vremenski slijed, razlikuju dijelove dana
te radne od neradnih dana, navode
godine starosti i imenuju dane u tjednu,
38 % ih ne zna navesti datum rodenja, 42
% nije usvojilo oc¢itavanje vremena na
satu, a ¢ak 52 % koristenje kalendara.
Uglavnom shvacéaju povezanost medu
situacijama, komentiraju slike i prepoz-
naju neke slikovne simbole, no 38 % ih ne
prepisuije rijeci s predloska niti piSe ime i
prezime, a oko 46 % uopce ne Cita i ne
pise.

Na podruc¢ju SOCIJALNE KOM-
PETENTNOSTI oko 67 % ispitanika
pokazuje tendenciju ka viSim vrijednos-
tima rezultata.

Analiza rezultata sumarnih varijabli
pokazuje da tome u najvec¢oj mjeri
pridonose varijable "Ponasanje pri
ucenju i radu" i "Pronalazenje iden-
titeta/pojam o sebi', gdje su prosje¢na
dostignuéa 17, od mogucih 24 boda.
Analizom pojedinacnih Cestica varijable
"Ponasanje pri ucenju i radu” vidi se da
67% ispitanika nema poteskoc¢a u
izvrS8avanju postavljenih zadataka i kon-
centraciji za vrijeme $kolskog sata, da
izraZzavaju zadovoljstvo zbog izvr§enog
zadatka i reagiraju promjenom pona-
$anja na upozorenije ili pogled. Medutim,
samo 37 % c¢e ih potpuno ustrajati na
postavljenom cilju, a 27 % izraziti
samoinicijativu u oblikovanju rada, igre i
ucenja.
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71 % ispitanika posjeduje veéi stupan;
usvojenih pojmova o vlas titom identitetu,
$to se primarno odnosi na prepoz-
navanje vlastitog izgleda i posljedica
vlastitog ponasanja, €uvanje osobnih
stvari , razlikovanje vlastitih i tudih
dozivljaja i ponasanje u skladu sa
situacijskom ulogom, dok je realna
samoprocjena prisut nau 27 %, a prepoz-
navanje vlastitih promjenjivin i neprom-
jenji vih znacajki (visina; interesi, itd.) u24
% ispitanika.

Varijabla "Samopotvrdivanje", s pro-
sje¢no postignutih 14 bodova (od
mogucih 24), podruéje je na kojem
ispitanici ovoga uzorka pokazuju naj-
manju razinu socijalne kompetentnosti.
lako veci broj ispitanika prepoznaje vlas-
tite osjecaje i dijeli ih s drugima (52 %),
maniji dio ¢e ih odbiti pomo¢ ako ona nije
potrebna (39 %) i izraziti samoobranu u
skladu sa situacijom. Oko 34 % ispitanika
odbija nezZeljene zahtjeve, u potpunosti
izraZzava vlastite Zelje i provodi opravdane
zahtjeve, uzima u obzir tude osjecaje,
zelje i planove u zadovoljavanju vlastitin
interesa, a 50 % ih ne prihvaca kritiku i
vlastita ograni¢enja te ne zastupa
pravedne zaht jeve u tezim okolnostima.
U preostalim varijablama ovog podrucja:
"Samokontrola*, "Anticipacija do-
gadaja/socijalni kontakti" i "Koope-
racija/socijalna pravila" prosje¢no
postignuta vrijednost je 15 bodova (od
mogucih 24). Vec¢ina ispitanika prinvaca
promjene u rezimu dana ili poznatoj
sredini, kao i ispriku, pobjedu i poraz, ali
31 % ne prihvaca kritiku, poticaje i prijed-
loge. 47 % rijeSava postavljene zadatke
unato¢ neuspjeha, a ¢ak oko 49 % ih nije
spremno odgoditi neposrednu nagradu
ili se oduprijeti izazovu ako time
izbjegavaju neugodne posljedice na duzi
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rok. Razina socijalne kompetentnosti
ispitanika na podruéju anticipacije
dogadaja i socijalnih konta kata visoka je
obzirom na sudjelovanje u grupnoj igri,
uspostavljanje kontakata s drugima i
samoinicijativu u trazenju potrebne
pomodi, a niska obzirom na to da ih 61
% ne razlikuje namjeru i stvarni rezultat u
ocjenjivanju neke radnje, a samo oko 31
% vodira¢una o moguc¢im mislimailinam-
jerama drugih. Vec¢ina ispitanika pomaze
drugima, pridrzava se pravila igre i vra¢a
posudene predmete, medutim oko 40 %
ih ne ostvaruje dogovorene radne
zadatke i ne ponasa se u skladu s
pravilom da svi ¢lanovi grupe imaju ista
prava i ob veze. Samo ih 37 % poku$ava
rijieSavati konfliktne situacije u grupnim
djelatnostima.

Na potpodru¢ju ORGANIZACIJA
SLOBODNOG VREMENA prosjec¢no
dostignuée je 14 od mogucih 27 bodova.
S obzirom na vrijeme provodenja slobod-
nog vremena u smislenoj aktivnosti i
bavljenja poznatom aktivho$éu, na
trazenje svrsishodne i odabiranje zeljene
iz vetega broja ponudenih aktivnosti
vecina ispitanika (70 %) pokazuje ten-
denciju ka viSim vrijednostima rezultata,
dok u znatno manjoj mjeri dogovaraju
provodenje slobodnog vremena s
vr§njacima ( samo 46 %). 45 % ih
raspolaze mnostvom razli¢itih mogu-
¢nosti za provodenje slobodnog vre-
mena, oko 36 % posje€uje priredbe, a
samo ih se 27 % bavi nekim hobijem i
dugorocnije planira organiziranje
slobodnog vremena.

Na potpodru¢ju OSOBNA HIGIJENA
prosje¢no postignuta vrijednost je 14
bodova (od mogucih 21), u okviru ¢ega
37 % ispitanika postize maksimum, a 28
% niti jedan bod.

|
|
|
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Tome pridonosi €injenica da ih ¢ak 68 %
nije upoznato sa svrhom i nac¢inom

uporabe sredstava za kontracepciju.

63 % ispitanika zenskog spola nije usvo-

Tablica 2

jilo odrzavanije intimne higijene za vrijeme
menstruacije, a ¢ak 71 % ispitanika
muskog spola je potpuno nesamostalno

pri brijanju.

Osnovni statistiCki pokazatelji sumarnih varijabli

VARIJABLA X SIG MIN MAX MAX D
Hrana/odjec¢a 20.20 5.13 3.00 24.00 .16
Higijena 20.48 5.24 .00 24.00 .20
Sigurnost 18.04 6.71 2.00 24.00 A2
Prakti¢ne vjestine 12.51 7.69 .00 24.00 .05
PRAKTICNA
KOMPETENTNOST 71.24 22.41 5.00 96.00 .07
Promet/kretanje 18.03 6.61 2.00 24.00 15
Novac/kupovanje 14.11 7.90 .00 24.00 .10
Koristenje javnih sluzbi 15.05 6.62 .00 24.00 .08
Vremenska orijentacija 15.02 7.63 .00 24.00 .16
Osnovni geometrijski pojmovi  12.56 7.88 .00 24.00 .16
Racunanje 12.74 8.71 .00 24.00 A2
Citanje i pisanje 14.17 8.48 .00 24.00 7
Razumijevanje govora 17.52 6.69 2.00 24.00 A1
Ekspresivni govor 18.13 7.50 .00 24.00 .23
KOGNITIVNA
KOMPETENTNOST 137.01 62.22 5.00 216.00 .09
Ponasanije pri uéenju
i radu 16.82 6.61 .00 24.00 10
PronalaZenije identiteta/
pojam o sebi 16.79 6.54 .00 24.00 .16
Samokontrola 15.37 6.59 .00 24.00 .07
Samopotvrdivanje 14.29 7.24 .00 24.00 .09
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Nastavak tablice 2.

VARIJABLA X SIG MIN MAX MAX D
Anticipacija dogadaja/
socijalni kontakti 14.64 6.59 .00 24.00 .08
Kooperacija/socijalna
pravila 15.01 7.73 .00 24.00 A1
SOCIJALNA
KOMPETENTNOST 92.93 38.62 3.00 144.00 .06

Organizacija slobodnog

TEST = .1728
Legenda:
X - aritmetic¢ka sredina
SIG - standardna devijacija
MIN - minimalni rezultat
MAX - maksimalni rezultat
MAX D - Kolmogorov-Smirnov test

4.2. Razlike u razini usvojenosti opc¢e
kompetentnosti obzirom na spol
(tablica 3)

Diskriminativha analiza varijabli Skale
procjene kompetentnosti (SPK) ukazuje
na statisti¢ki znacajnu razliku izmedu
ispitanika muskog i Zenskog spola, koja
iskazana F-testom iznosi:
F = 8.48 Q=.00

Prema tome, ispitanici muskog i Zenskog
spola razlikuju se na diskriminativnoj
funkciji uz vjerojatnost pogreske od Q =
.00.

Pregledom centroida (Cm = -1.02; Cz =
1.15) vidimo da ispitanici muskog spola
imaju slabije rezultate od ispitanika
Zenskog spola te da se medusobno raz-
likuju za 2.17 standardne devijacije.Na

jacinu diskriminacije ukazuje L (lambda)
koja iznosi: 2.38.

lako na svim varijablama usporedba
vrijednosti aritmeti¢kih sredina stig-
matizira inferiorniju poziciju ispitanika
muskog spola, u jedanaest varijabli
nadene su, na osnovi analize vari jance,
statistiCki znacajne razlike medu
grupama, uz P = .05.

Na podrucju praktiéne kompetentnosti
znacajnost razlika izrazena je u "Prak-
ticnim vjestinama" (F = 11.61), auznatno
manjoj mjeri u "Higijeni", za koju vrijed-
nost F-testa iznosi 5.73.

To ukazuje da ispitanike Zzenskog spola
karakterizira znacajno viSa razina us-
vojenosti prakti¢nih vjestina vezanih uz
izvr§avanje ku¢anskih poslova i preciznih
manuelnih aktivnosti te nesto visa razina
usvojenosti osnovnih higijenskih navika.
Usporedba vrijednosti aritmeti¢kih
sredina na varijablama koje odrazavaju
kognitivhu kompetentnost ukazuje da
upravo na ovom podrucju razlike medu
grupama nisu znacajne. lzuzetak je varija
bla "Ekspresivni govor" za koju vrijednost
F-testa iznosi 4.09.
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To znaci da na podruéju kognitivhe kom-
petentnosti dolaze do izraZaja nesto vece
razlike u korist ispitanika Zenskog spola
s obzirom na razinu usvojenosti eks-
presivhog govora. One upotrebljavaju
veci broj rije€i u recenici, kompetentnije
Su u govornom izraZzavanju potreba i pos-
tavljanju pitanja, u vec¢oj mijeri koriste
konstrukciju slozene recenice, bolje se
snalaze u prepriCavanju i izrazavanju
glagolskih vremena.

Na podrucju socijalne kompetentnosti
znacCajnost razlika izraZzena je u svim
varijablama. Najveca vrijednost F-testa je
u varijabla ma "Samopotvrdivanje" (F =
9.74), "Anticipacija dogadaja/socijalni
kontakti" (F = 9.52) i "PronalaZenije iden-
titeta/pojam o sebi" (F = 9.38), a najman-
ja je u"Ponasanju pri uéenju i radu*, gdje
F-test iznosi 5.13.

U skladu s tim moze se zakljuditi
slijedece: ispitanici Zenskog spola
pokazuju nesto viSu razinu kompe-
tentnosti s obzirom na brzinu izvrSavanja
zadataka i duzinu koncentracije na
zadatak; one ¢eSce reagiraju promjenom
ponasanja na upozorenje ili pogled,
ustrajnije su u ostvarenju postavljenog
cilia te pokazuju vec¢u samoinicijativu u
oblikovanju rada, igre i u€enja( $to je
obuhva¢eno ponasanjem pri ucenju i
radu).

S obzirom na znacajnost razlika i u
varijablama "Samokontrola" (F = 8.75) i
"Kooperacija/socijalna pravila" (F =
8.08), ispitanici zenskog spola imaju us-
vojen veci stupanj samokontrole u
situaciji promjene, adekvatnije prih-
vacaju ispriku, kritiku, poticaje i prijed-
loge, spremnije su ustrajati na
postavljenom zadatku unato¢ neuspje-
ha, odgoditi neposrednu nagradu ili
zadovoljenje potreba te se oduprijeti
izazovu u cilju izbjegavanja neugodnih

posljedica. Takoder su spremnije za
kooperaciju u grupnim aktivnostima i
postivanje socijalnih pravila.

Kao $to je ve¢ navedeno, najveca razlika
medu grupama prisutna je na razini
samopotvrdivanja, u smislu prepoz-
navanija vlastitih osjec¢aja i njihovog dijel-
jenja s drugima, uzimanja u obzir tudih
osjecaja, zelja i planova u zadovoljenju
vlastitih interesa, odbijanja nepotrebne
pomoci, samoobrane, odbijanja nezelje-
nih, a provodenja opravdanih zahtjeva te
prihvac¢anja vlastitih ograni¢enja. Slicno
je i sa anticipacijom dogadaja (zamjeci-
vanje tudih raspolozenja, osjec¢aja, mislii
namjera te ponasanje u skladu s tim) i
usvojenoscu pojmova o vlastitom iden-
titetu (od izdvajanja vlastitog lika, raz-
likovanja vlastitih i tudih dozivljaja do
ponasanja u skladu sa situacijskom
ulogom, adekvat nije procjene vlastitin
sposobnosti i prepoznavanja promjena
vlastitih znacajki).

Na potpodrucju organizacija slobodnog
vremena grupe ispitanika se znacajno
razlikuju uz veli¢inu F-testa: 6.80.
Ispitanici Zzenskog spola pokazuju vecéu
samostalnost u organizaciji slobodnog
vremena u smislu bavljenja svrsishodnim
aktivnostima, hobijem i njegovim
dugoroc€nijim planiranjem, s tim da
raspolazu i ve¢im brojem moguénosti za
to.

Na potpodrucju osobna higijena razlika
medu grupama u korist ispitanika
Zenskog spola je najizrazenija, $to se vidi
po vrijed nosti F-testa koji iznosi 14.17. Iz
toga proizlazi daispitanici Zenskog spola
u znatno vec€oj mijeri imaju usvojene
navike osobne higijene koje se primarno
odnose na odrzavanje intimne higijene,
higijenu zuba i odrzavanje obuce.
Takoder se viSe brinu o vlasti tom izgledu
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i u vecoj mjeri poznaju svrhu i nacin
upotrebe sred stava za kontracepciju.
Diskriminativnom analizom utvrdeni su
koeficijenti diskriminacije i koeficijenti
korelacije svake varijable s dis-
kriminativhom funkcijom.

Raspon koeficijenata diskriminacije je .10
do .34, osim za varijablu "Promet/
kretanje", gdje iznosi .04.

Prema veli¢ini koeficijenata diskri-
minacije, najveci udio u diskriminaciji
grupa ima varijabla "Osobna higijena":
R = .34, iako je njen koeficijent korelacije
s diskriminativnom funkcijom nizi u od-
nosu na vecinu ostalih varijabli (A =
.80). Varijabla "Prakti¢ne vjestine"
takoder ima prilicno visok koeficijent disk
riminacije (R = .31), s tim da je njen
koeficijent korelacije s diskriminativnom
funkcijom nesto visi (A = .83).
Koeficijenti korelacije varijabli s dis-
kriminativnom funkcijom isti¢u najvecu
vaznost u razlikovanju grupa varijable
"Pronalazenije identiteta/pojam o sebi" (A
= .92), a zatim varijabli: "Samopo-
tvrdivanje" Kooperacija/socijalna pravila"
(A =.87), "Samokontrola" (A = .85) te

"Ponasanje pri u€enju i radu" i "Or-
ganizacija slobodnog vremena" (A =
.84).
Medu ovim varijablama, najveéi udio u
diskriminativnoj funkciji, prema koe-
ficijentima diskriminacije, ima "Samopo-
tvrdivanje’, gdje je R = .29, a zatim
"PronalaZenje identiteta/pojam o sebi" i
"Anticipacija dogadaja socijalni kontakti"
sa R = .28, "Samokon trola" sa R = .27,
"Kooperacija/socijalna pravila"saR = .26
te "Organizacija slobodnog vremena’,
gdje R iznosi .24.
Na osnovu cjelokupne analize, proizlazi
da postoji statisti¢ki znacajna razlika
izmedu grupa obzirom na spol, a u korist
ispitanika Zenskog spola te da su za dis-
kriminaciju najvi§e odgovorne varijable:
"Osobna higijena"
"Prakti¢ne vjestine"
"PronalaZzenje identiteta/pojam o
sebi"
"Samopotvrdivanje"
"Kooperacija/socijalna pravila" i
"Samokontrola",
odnosno njihova projekcija na dis-
kriminativhu funkciju je najvecéa.

Tablica 3

Rezultati analize varijance i diskriminativne analize
VARIJABLA Xm Xz F Q R A
Hrana/odje¢a - 11 .13 1.50 .22 A1 .70
Higijena -22 25 573 .01 22 76
Sigurnost -16 .18 2.93 .09 .16 .84
Prakti¢ne vjestine -.31 34 1161 .00 31 .83
Promet/kretanje -.04 .04 19 .65 .04 .78
Novac/kupovanije -14 .16 2.36 A2 14 .81
Koritenje javnih sluzbi -10 A1 1.19 27 10 .84
Vremenska orijentacija -1 A2 1.37 .24 11 .81

78




Defektologija, Vol.30.(1994),1,67-83. Teodorovié, Levandovski, Migié: Kompetentnostodraslih osoba...

Nastavak tablice 3.

VARIJABLA Xm Xz F Q R A
Osnovni geometrijski
pojmovi -18 .21 3.65 .05 .18 .86
Racunanje -13 .15 1.85 A7 13 .83
Citanje i pisanje -10 11 1.05 .30 10 .83
Razumijevanje govora -17 .19 3.50 .06 .18 .82
Ekspresivni govor -19 .21 4.09 .04 19 74
Ponas$anje pri uéenju i radu -.21 .24 5.13 .02 .21 .84
PronalaZenije identiteta/
pojam o sebi -.28 32 9.38 .00 .28 .92
Samokontrola -.28 31 8.75 .00 27 .85
Samopotvrdivanje -.29 .33 9.74 .00 .29 .87
Anticipacija dogadaja/
socijalni kontakti -.29 .33 9.52 .00 .28 .86
Kooperacija/socijalna pravila -27 .30 8.08 .00 .26 .87
Organizacija slobodnog
vremena -24 27 6.80 .01 .24 .84
Osobna higijena -34 38 1417 .00 .34 .80
L (LAMBDA) = 2.38 F =848 Cm =-1.02
Q=.00 Cz= 1.15

Legenda:
Xm i Xz - aritmeti¢ke sredine grupa
F - Fisherov test
Q - vjerojatnost pogreske
R - koeficijent diskriminacije
A - koeficijent korelacije varijable
sa diskriminativnom funkcijom
L - diskriminativna vrijednost
Cm i CzZ - centroidi grupa
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5. ZAKLJUCAK

Globalna analiza rezultata primjene
Skale procjene kompetentnosti (SPK)
ukazuje na relativno zadovoljavajucu
razinu usvojenosti opée kompetentnosti
ispitanika s mentalnom retardacijom.
Medutim podrobnijom analizom
dobivenih rezulatata jasno su se izdvojila
odredena problemska podrucja koja
daju smjernice u programiranju daljnjeg
rada s ovim osobama.

Na podruéju osobne higijene najiz-
razenija odstupanja pokazala su se pri
odrzavanju intimne higijene, brijanju,
uredivanju noktiju i uporabi javnog
nuznika te u poznavanju svrhe i nacina
uporabe sredstava za kontracepciju.
Obzirom na ograni¢enja koja su se
pokazala na podrucju svakidasnijih aktiv-
nosti veéi naglasak treba staviti na
samostalnost u pripremanju jednostav-
nih obroka, upotrebi noza pri rezanju,
pranju suda, baratanju otvarac¢ima i
izvodenju drugih preciznijih manuelnih
djelatnosti.

Snalazenje u okolini posebno je
manjkavo obzirom na prepoznavanje
simbola koji pomazu u orijentaciji i zastiti
od opasnosti, upora bu javnog prijevoza
i javnih usluga (telefon, posta), pozna
vanje novca i adrese stanovanja.
Jednako tako pokazali su se neki
problemi u vremenskoj i prostornoj
orijentaciji koji su nuzni preduvjeti za pos-
tizanje vece razine samostalnosti na
razli¢itim podrucjima.
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Razina socijalnog ponasanja koja je u
provedenom ispitivanju definirana
ditavim nizom varijabli ne zadovoljava na
podrucju samopercepcije, osjecaja vlas-
tite vrijednosti i socijalne interakcije koja
pretpostavlja anticipaciju i postivanje
osjecaja, Zelja i potreba drugih. U tom
kontekstu posebno se isti¢e niska razina
tolerantnosti na kritiku i prihvacanja vias-
titih ogranicenija.

Teskoce se javljaju i u oblicima socijalnog
ponasanja nuznim pri obavljanju radnih
zadataka koje proizlaze iz pomanjkanja
koncentracije, planiranja, ustrajnosti i
samoinicijative te u nedostatnom posti-
vanju pravila.

Dobiveni rezultati ukazuju na razlike u
prethodnom iskustvu kao posljedice
razli¢itih programa kojima su ranije
ispitanici bili obuhvaéeni, razli¢itog
trajanja obuhvacenosti tretmanom,
manjkavosti u izboru programskih
sadrzaja i razli¢itih socijalnih iskustva.
Znacajna razlika u korist ispitanika
Zenskog spola u skladu je sa zahtjevima
kulturne sredine u kojoj ispitanici Zive, a
u kojoj su ocekivanja na samostalnost u
svakodnevnim prakti¢énim aktivhostima
veéa u odnosu na djecu Zenskog spola.
S time su dakako jednim dijelom
povezani odgojni utjecaji u obitelji i in-
stitucijskoj sredini.

Navedene specifiénosti i teSkoce
upucuju na potrebu da se i u odrasloj
dobi sustavno i programirano djeluje na
odrzavanije i usavr§avanje ste¢enih znan-
ja i vjestina te usvajanje novih s ciliem
podizanja razine op¢e kompetentnosti
osoba s mentalnom retardacijom.
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COMPETENCY OF ADULTS WITH MENTAL RETARDATION

SUMMARY

The SPK- Competency Scale (Holtz, K. L., et. all., 1986.; adapted by Todorovié B. & Levandovski D., 1993)
was administered on the sample of 89 adults with mental retardation, in orderto estimate the level of acquired
general competency (it includes practical, social and cognitive competence). Discriminative analysis was
used to test differences between groups, regarding their sex.

Although the relatively satisfactory level of general competency was found, some specific difficulties at the
area of personal hygiene, everyday activities, space and time orientation and social behavior were found
as well.

It is assumed that the found difference, which is in favor of female subjects rises from the demands made
by cultural environment and educational influences.

Specific difficulties, found in the tested sample of subjects indicate the need for a programmed influence
on the improvement of acquired and on the acquisition of new knowledge and skills in order to raise the
level of general competency in adult persons with mental retardation.

KEY WORDS: mental retardation, behavior, skills, abilities

* This paper is part of a scientific projecttitled "Socialization of relations among sexes in persons with severe
retardation" (Leader of the Project prof. dr. Borka Teodorovié).

82



