
I
I

\
1
l

PRAVNI TRETMAN SPOLNOSTI OSOBA S
USMJERENOM I TEZOM MENTALNOM

RETARDACIJOM

Saietak

U radu se raspravlja o spolnosti osoba s umjerenom i te2om mentalnom retardaciiom s nekoliko aspekata
(sklapanje braka, radanle i podizanje dlece, reguliranle trudnoce i sterilizacija). Dat je prikaz pravnog trelmana
ovih pitanja u Republici Hrvatskol kao i u SAD. Koncepcila i pravno odredenie problema obuhva6a: lasno
stajali5te, moralne i socijalne princcipe na koje se oslanja, nadin osVarivanja kvalitetne strudne potpore
samim osobama. roditellima, sredini u kojol prebivaju pa i strucniacima te upute kako pristupiti u odredenim
prilikama.

Josip Radki

Fakultet za defektologiju
Sveudili5te u Zagrebu

1. UVOD

U populaciji koju dinisvekoliko stanovni5Uo
odredeni je broj osoba u kojih postoje
stanovita o6tecenja i poremeiaji, Sto imaju
ve6e ili manje posljedice u njihovom socijal-
nom lunkcioniranju.
U skupinu tih osoba spadaju ione s umjer-
enom i tezom mentalnom retardacijom.
DruStvena zajednica, polaze6i od
dokumenata koje. je preuzela na
medunarodnoj razini' i putem dokumenata
na kojima se temelji njena svekolika politika,
ukljucujuci i njen socijalni aspekt, ovim oso-
bama osigurava posebnu skrb i zaStitu, od-
nosno ima obvezu stvaranja pretpostavki za
njihovo kvalitetno Zivljenje i izralavanje
osobnosli. Kval itetno Zivljenje i izr alav anie
osobnosti, pak, na odredeni je nacin
povezano i s tim da li postoji mogucnost da
te osobe ostvare, uz ostalo, i svoju spolnu
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ulogu. Naravno, u onoj mjeri i na onaj nadin
kako to odreduju neke subjektivne i objek-
tivne okolnosti.
Ljudska spolnost iznimno je vaZna sas-
tavnica djelovanja svakog dovjeka. Ko5i6ek
(1962) o tomu govori ovako: "Ljudska spol-
nost, uz tijelo i um, predstavlja jedan od tri
elementa na kojima se temelji cjelokupno
djelovanje dovjeka". Na isti, ilislidan na6in,
o tomu promi5ljaju i mnogi drugi autori, s tim
da pri lom daju razlicit naglasak na neku od
njenih komponenti. Vukasovic (1984) , tako,
istice narocitu emocionalnu isocijalnu kom-
ponentu spolnosti te znacaj edukativnog
djelovanja na mladi nara5taj u vrijeme spol-
nog razvoia.
Suvremena gledanja na spolnost obiljeZava
stajali5te da spolnost u osnovi predstavlja
oblik interpersonalne komunikacije (Braj5a,
199'l), pri cemu se nagla6ava njen velik
znacaj za individualno i socijalno funkcioni-
ranje pojedinca.

' Deklaracija o pravima mentalno retardiranih, Rezolucija OUN-a 2856-XXVV1971 . Deklaracila o pravima
invalida, Rezolucija OUN-a 3477 - XXX/1975.
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Prihvatimo li takav pristup spolnosti; pristup
koli moZemo imenovati kao medusobni od-
nos jedinki (koncept medusobnih odnosa),
postale jasno da se za vrlo velik broi ljudi,
ako ne i za vecinu ljudi, radi o iznimno
zahtjevnom, osjetljivom i slojevitom
"zadatku". U prilog tomu svjedoce, vrlo
uvjerljivo, brojna pojedinadna i Sira iskustva;
posebice ona koja se odnose na razlicite
oblike socijalnog disfunkcioniranja na tom
podrucju ljudske egzistencije (ne2eliene
trudno6e, arteficijelni prekidi trudnoce,
neuspjeli brakovi, spolne bolesti idr.).
S obzirom na redeno ne iznenaduje da se
pitanjima koja se ticu spolnosti, kada le rijec
o mentalno retardiranima (dak i onima s
lakom mentalnom retardacijom), sve do
nedavno, pristupalo s mnogo predrasuda i,
u pravilu, vrlo restriktivno.
lsto je tako dinjenica da se ta tema u kru-
govima strudnjaka cesto izbjegavala, od-
nosno svjesno zaobilazila, iako su mnogi
problemi o kojima se ra_spravalialo implicite
obuhvacali i ta pitanja. 2

Pored razloga o kojima piSu na5i autori, kao
Sto su to ve6 spominjani Vukasovic i Braj5a,
razloge tomu valja traZiti i u dinjenici da je ta
problematika bila nedovoljno istra2ena i,
sve do nedavno, raspravljana, uglavnom, u

uskim krugovima strudnjaka specijalista, te
pracena nizom stereotipa. Pored ostalih i

onima da su te osobe najde5ce bile
odredene kao aseksualna bica.
Posljednjih desetljeca, do5lo je, medutim,
do korijenitih promjena u gledanjima na
mogucnosti i potrebe umiereno iteZe men-
talno retardiranih osoba, pa i na potrebe
koje se ticu njihove spolnosti. Naravno, to
nikako ne zna6i da sada u tom pogledu
postoji potpuno suglasje. Naprotiv, i dalje se
mogu primijetiti odredene razlike u pristupu
spolnosti tih osoba. Ponekada je to slucaj i

kada se radi o istol sredini (Ludlow, 1991).
lpak, u vecini sredina prevladavaju stavovi

koji su natragu zasada, utemeljenih u opcim
i posebnim dokumentima OUN-a, da i ove
osobe, polazeci od Deklaracije o pravima
covjeka (1948) i vec spomenutih posebnih
deklaracija koje se odnose na invalide
opcenito iosobe s mentalnom retardacijom
posebno, imalu, pored ostalog, i pravo na
izr alav anje svoj e spol nosti.

2. SPOLNOST OSOBA S MENTAL.
NOM RETARDACIJOM . PRAVNI
TRETMAN ODREOENIH PITANJA
KOJA SU U VEZI S TIME

Poglede na spolnost osoba s mentalnom
retardacijom, pruenstveno njihov pravni as-
pekt, u ovom cemo radu analizirati s obzi-
rom na pitanja, kao Sto su ova:
- sklapanje braka,
- radanje i podizanje djece,
- reguliranje trudnoce i sterilizacija.
Radi se o pravnim pitanjima koja su vrlo
osjetljiva i slo2ena. Kada je pak riiec o oso-
bama s mentalnom retardacijom, posebice
o onima s umjerenom i teZom mentalnom
retardacijom, receno dolazi jo5 vi5e do
izra2aja.
Pravna problematika je i inace kada se radi
o mentalnoj retardaciji, podrucje s jo5 uvijek
podosta otvorenih pitanla. Da ie tomu tako,
svjedode i odredeni dokumenti asocijacija
koje skrbe o toj populaciji, kao Sto je npr.
Medunarodna liga za pomoc mentalno re-
tardiranima (ILMSH). Ova asocilacija, tako,
u jednom od svojih novijih dokumenata kon-
statira da, kada se radi o tim osobama ima
dosta pravnih nejasnoca idilema (Ma5ovic,
1993). lzvori nejasnoca su, kako se navodi
u tom dokumentu, jo$ uvijek nedostatno
poznavanje prirode mentalne retardacije,
koja se zbog toga u nekim zakonodavstvima
tretira na isti nacin kao i du5evna bolest, a
takoder nesuglasje oko toga kada i koji

2 O izredenoj tvrdnji, pored ostalog, svjedoci i to da ovaj problem (problem spolnosti hendikepiranih

opcenito, a posebice onih o kojima se diskutira u ovom radu) nikada nije bio uvriten u program simpoziia,

savjetovanja ili seminara odr2anih tijekom posljednia tri desetljeca, a u ciioj ie organizaciii izravno

sudjelovao i autor.
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mentalno retardrirani stjedu poslovnu spo-
sobnost (da mogu svojim djelovanjem
stuarati pravne ucinke).
Pravni i drugi strudnjaci koji se bave men-
talno retardiranima, su u vezi s tim, pred
ozbiljnim zadatakom da poku5aju pronaci
zadovoljavajuci odgovor za odredene
probleme i da uspostave pravna rjeSenja
koja ce slijediti znanstuena dostignuca na
ovom podru6ju, odnosno nova gledanja na
invalide opcenito, a u tom okviru i na osobe
s mentalnom retardacijom . Zbog toga su u
nekim dr2avama, kao npr. u SAD, u okviru
nacionalnih udruga koje skrbe o mentalno
retardiranima, formirane ekspedne skupine
sastavljene od pravnika, socijalnih radnika,
psihologa i drugih strucnjaka, kojima je
stavljeno u zadatak da proucavaju pravne
probleme mentalno retaradiranih i pro-
nalaze za njih odgovarajuca rjeienja. U
SAD te se skupine, uz ostalo, npr. po-
kuSavaju izboriti za poledina6ne pravne
odluke kole ce se kasnije koristiti kao pravni
presedan, tj. biti temeljem inicijativa putem
kojih ce se poku5avati rije5iti problemi
drugih metnalno retardiranih osoba.
Kako pokazuje uvid u dostupne strane iz-
vore koji se bave ovom problematikom, u
vecini zemalja dominiraju pravni problemi
koji se odnose na sposobnost tih osoba da
zasnivaju brak, na pravo da odr2avaju he-
teroseksualne veze unutar institucija u ko-
jima su smje5tene, na pravo da radaju,
probleme u vezi s prekidom trudnoce ister-
ilizacijom, te reguliranje trudnoce putem
kontracepcije i sl.
lsto tako moZe se primijetiti da zakono-
davstvo koje tretira ova i druga pitanja, kada
je rijec o tim osobama, polazi od nacela da
ih pravne norme moraju za5tititi od mogucih
negativnih ucinaka ulaZenja u spomenute i

slicne za njih "rizidne" situacije. Malo je,
naime, propisa koji bi im izrijekom ospo-
ravali neko od navedenih prava, ili koji
odreduju primjenu odredene mjere (npr.
sterilizacije). Medutim, ditavim nizom
odredbi, pred te su osobe postavljeni
zahtjevi kojima nisu u stanju udovoljiti, pa,

prema lomu, ostvariti i odredeni pravni od-
nos u svezi redenog.
lpak, unatoc recenom, sve je vi5e i po-
jednicanih primjera, gdje se elastidnim
tumacenjima zakona, uz strogo individualiz-
irani pristup pojedinom sludaju, te uz osigu-
ravanje niza sturcnih potpora, itim osobama
omogucu.ie da ostavare svoju spolnu ulogu.

2.1. Tretman odredenih pitania koja se
ti6u spolnosti u nekim stranim zem-
ljama

Sklapanje braka
U dvije trecine dr2ava SAD, kada se radi o
sklapanju braka i osobama s umjerenom i

teZom mentalnom retardacijom, postoje
odredena ogranicenja. Ona se u pojedinim
dr2avama odnose na neko vremensko
razdoblje (npr. reproduktivnu fazu Zene), ili
na neke probleme tih osoba koji ih dine
visoko ovisnim o drugima. Odluke o
priznavanlu prava na sklapanje braka
donose se pojedinacno i vrlo se intenzivno
prate posljedice takovog nadina Zivaota. U
I ite ratu ri se navode razu ltati takvih pracenja,
pa se konstatira da postoje pozitivne i nega-
tivne posljedice braka izmedu mentalno re-
tardiranih. Kao pozitivno, navodi se ovo:
pospjeSivanje njihove socijalizacije, jacanje
sella i bolja socijalna integracija. Negativni
su ucinci, kako se konstatira, obicno ovi:
napuStanje bradnog partnera, neodgovoran
odnos prema obvezama koje izaziva takva
veza te neki novi problemi koje te osobe
ranije nisu imale. Pri tome se navodi da su
tomu cesto pogodovali svojevrsna socijalna
izolacija takvih osoba, te5ko6e na koje su
nailazili u zapoSljavanju i odr2avanju posla
te financijske neprilike s kojima su se susreli
u braku (Ludlow, 1991).
U nekim radovima kojitretiraju ovu proble-
matiku istice se da su osobe s umjernom i

teZom mentalnom retardacijom zainter-
esirane za zalednicki Zivot i brak viSe negoli
se to obicno misli. Kao primjere navode se
razultati jednoga japanskog istaraZivanja
(Yamashita, 1990; prema Haracopos i Ped-
ersen, 1992), koje je provedeno na uzorku
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u kojem su bile 92 takve osobe. Ovo is-
traZivanje je pokazalo da 52% ispitanika Zeli
Zivjeti u braku, a297o je vec ostavarilo in-
timnu vezu.
U vezi s tim postavlja se i pitanje koji je lA
dostatan da bi one u braku mogle funkcioni-
rati. Ve6ina strudnjaka (Vitello i sur., 1950;
prema Haracopos i Pedersen, 1992)
suglasna je u tomu da sam lQ nije dovollan
kriterij da bi takva zajednica bila uspje5na.
Rijed je, ka2u spomenuti, o problemu kojije
mnogo kompleksniji.
Stru6njacise slaZu i u tome da bi bilo korisno
raspolagati s odredenim standardima te-
meljem kojih bi se procjenjivali izgleditakvih
osoba za uspjeSan Zivot u braku, odnosno
putem kojih bi se odlucivalo da li im dozvoliti
da ulaze u takav odnos.
Svi strucnjaci jednistveni su u tome da
takvim osobama, ukoliko se omoguii skla-
panje braka, treba osigurati odgovaraju6i
predbaradni trening. Robertson i Bhate
(1991) isticu da takve osobe moraju Zeljeti
uditi o tome, a edukativni materijali moralu
biti prezentirani na prihvatljiv i razumljv
nadin, te da moraju biti sastavni dio ucenia
drugih oblika socijalno prihvatljivog
ponaSanja.
Nema sumnje da se radi o iznimno
zahtjevnim zadacima. Uostalom, to se
moZe razabrati i iz stava poznatog
strudnjaka na podrucju metnalne retar-
dacije Gunzburga (prema Hrnjica, 1991),
koji ka2e da je umjereno i teZe mentalno
retardirane mnogo lak5e osposobiti za
obavljanje jednostavnih radnih operacija,
nego za odredene socijalne interakcije.
Brak islicni oblici zajednidkog 2ivota suprot-
nih spolova zasigurno spadaju u sloZenije
socijalne interakcije.
Prema tomu, radi se o problemu koji, u
nalmanju ruku, zahtijeva vrlo ozbiljno daljnje
proucavanje.

Radanje

Kriteriji koji postoje u tom pogledu razliciti su
od sredine do sredine. lpak, ranije restrik-
tivne modele sve vi5e zamjenjuju takvi koji
ovom pitanju prilaze elasti6nije. Tomu su
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pogodovala istraZivanja koja su pokazala
da je samo manji postotak dlece mentalno
retardiranih i sam mentalno retardiran
(Vitello, 1978; prema Ludlow, 1991).
S tim u svezi postavlja se pitanje kako pos-
tupiti ako takva majka rodi dijete; da lijoj ga
oduzeti, ilijoj omoguciti da ga odgaja.
I u tom se pogledu pojedine sredine podosta
razlikuju. U nekima se radi "za5tite" interesa
djeteta inzistira na tomu da bude na skrb i

odgoj povjereno drugima (najbolje
rodacima), a u drugima se ostavlja majci,
odnosno prirodnim roditeljima.
lstra2ivanja koja su proveli odredeni autori
(Ludlow, 1991) pokazala su da i mentalno
retardirani mogu biti uspje5ni roditelji, 5to je
ne neki nadin respektirao i ameridkiVrhovni
sud (Santosky i Kramer, 1982; pema Lud-
low 1991) kada je donio standarde za de-
finiranje roditeljskih prava, koji pruZaju
optimisticke izglede za osposobljavanje
odraslih mentalno retaradiranih osoba i za
tu ulogu.

Sterilizacija
Gardner (1986) istide da je tipidno za ro-
ditelje umjereno iteZe mentalno retardiranih
da forsiraju sterilizaciju svoje djece. Razlozi
kolima se pri tome rukovode roditelji ne
moraju uvijek biti i opravdani. Tako, barem,
razmi5ljaju oni koji zastupaju suvremenije
poglede na fenomen mentalne retaradacije,
a polazeci od novih spoznala na podrucju
humane genetike i ljudskih prava koja imaju
i ove osobe.
Protivnici "nesavjesne" sterilizacije men-
talno retardiranih naglaSavaju neravno-
pravni pravni tretman tih osoba, ukoliko se
provede sterilizacija, jer se ona ne provodi i

nad osobama koje mogu biti prenosioci
razlicitih nasljednih poremecaja.
U svakom slucaju glede sterilizacije osoba
s umjerenom iteZom mentalnom retardaci-
jom postoje brojna dvoumljenja i problemi,
te se i na tom podru6ju preporucaju daljnja
istra2ivanja i kori5tenje vec stecenih iskus-
tava kao najbolji moguci nacin (Ma5ovic,
1992).
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Heteroseksualni odnosi unutar insti-
tucija
Jednom presudom Vrhovnog suda SAD
re6eno je da se takvi odnosi mogu praktici-
rati, ali uz maksimalnu za5titu intimnosti
samog dina, te uvaZavanje nekih drugih
okolnosti (za6tita ostalih koraisnika od ne-
posredne psiholo5ke "opasnosti" samog
dina).
U svezi s pitanjem braka i seksualnosti u
umjereno i tele mentalno retardiranih
osoba te drugim ranije dotaknutim pitan-
jima, Maglajlic (1988) prikazuje stajali6ta
kojima se rukovodi odgovarajuca komisija u
Kanadi. Komisija kola odlu6uje o pravima
glede braka i spolnosti navedene popu-
lacije, prema spomentoj, polazi od slijedecih
nalaza istavova:
- osobe s mentalnom retardacijom imaju
pravo Zivjeti Sto je moguce "normalnilim"
nacinom, a to ukljucuje i pravo na seksualni
Zivot (aktivnost);
- kod osoba s teZim (teSkim) hendikepom
seksualnost je cesto usmjerena na sebe
samog/samu, a ne na druge;
- seksualnost se razlikuje od osobe do
osobe s te2im hendikepom, kao Sto je to i u
op6oj populaciji;
- osobe s mentalnom retardacijom nisu sek-
sualno agresivnije u usporedbi s opcom
populacijom;
- ucestalost steriliteta u ovih osoba veca je
nego u opcoj populaciji;
- udestalost mentalnih poreme6aja u ro-
ditelja s mentalnim hendikepom veca je no
u op6oj populaciji.
Procjenjuje se da ie 40% potomaka biti
hendikepirano, ukoliko su to i oba roditelja,
a 20"h ako je hendikepiran samo jedan od
njih.
Kada je rijed o Down sindromu ta je u6esta-
lost ve6a. te iznosi 75o/" ako su to i oba
roditelja, a 5O"/" ukoliko je to samo jedan
roditeljl.
U kontekstu opce skrbi za osobe s te2om i

te5kom metnalnom retardacijom, posebno
se isticu ova pitanja:
- potrebe dopunske skrbi izaStite (potpore)
osobama s te2im hendikepom koje imaju

potomstvo, i to, skrbiza same te osobe, te
dopunske skrbi za djecu (u smislu
osposobljavanja mentalno retardiranih ro-
ditella za brigu i odgoj o djeci);
- primjerenog seksualnog odgoja tih osoba,
uzimaju6i u obzir njihovu sposobnost razu-
mijevanja i udenja.
Dru5tvo za integrirano savjetovanje (Com-
munity Living Society, Vancouvert, Canada)
u svezi sa spolno56u umjereno iteZe men-
talno retardiranih usvojilo je, kako to navodi
spomenuta, slijedecih sedam preporuka:
1. Potrebno je intenzivirati program seksu-
alnog odgoja i bracnog savjetovanja.
2. Mentalno retardirani imaju pravo da se
2ene, odnosno udaju, ili da Zive zajedno
(ako to Zele), s tim da im dru5tvo pru2a
potrebnu pomo6 i podr5ku, ukljucujuci i

primjereno stanovanje.
Kod toga se valja rukovoditi ovim kriterijima:
- obje su osobe mentalno retardirane prema
vaZecim kriterijima druStua;
- stalna veza ie ona u kojoj je par bio na-
jmanje 6 do 12 mjeseci prije no Sto je
postavljen zahtjev za prulanjem pomoci i

dobivanjem odobrenja za zajednidki 2ivot;
- roditelji, staratelji i osobni briZnik, te druge
odgovorne osobe, uklju6eni su u proces
dono5enja odluke.
Najprije se donosi uvjetno odobrenle,
nakon kojeg par prolazi posebni program
seksualnog obrazovanja, savjetovanja i

odnosa prema partneru. U okviru pro-
posebno se procjenluje sposob-
spremnost za odrZavanie trajnije

veze. Ukoliko se tijekom realizacije pro-
grama ocijeni da ta sposobnost i sprem-
nost ne postoji, ili da nije dovoljna, ne daje
se odobrenje za zajednicko stanovanje i

brak.
Ako se, pak, zakljuci da bi par uz dopunsko
ucenje moZda uspio ostavariti poZeljnu raz-
inu privrZenosti i zrelosti, provodi se trening
kojitraje iducih Sest mjeseci. Ukoliko kandi-
dati Zive odvojeno to se provodi u posebnoj
jedinici za proucavanje, u kojoj uce o za-
jedni6kom 2ivotu i vodenju domacinstva
(bud2et, kupovanje, pripremanje hrane,
odrZavanje stana).

I
I

l

i

grama
nost i
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Kada pomoi zatali par u kojem je samo
jedna od osoba ona s mentalnom retardaci-
jom, odobrit ce se posebna potpora, no ne
i specijalna stambena jedinica.
lmaju6i u vidu slo2enost roditeljske uloge i

funkcije, tim se roditeljima (umjereno iteZe
mentalno retardiranima) poklanja trajna po-
zornost (savjetovanje, edukacija).
Narodita pozoranost postoji glede praktici-
ranja kontracepcije. PodrZava se i koncept
dobrovoljne kontracepcile.
Odluka o pravu na potomsfuo donosi se
nakon bri2ljive procjene svih elemenata, uk-
lludiv5i i onih koji se tidu svekolike brige za
potomstvo.
Homoseksualnost i homoseksualni odnosi
se ne podrZavaju.

2.2.Tretman pitanja koja se tiiu spol-
nosti mentalno retardiranih kod nas

U Ustavu Republike Hrvatske nema odredbi
koye bi izridito govorile o osobama s men-
talanom retardacijom. One se podrazumi-
jevaju pod pojmom invalidi, o kojima u tom
najvi5em zakonu Republike postoji nekoliko
vaZnih odredbi.
Invalidi prema Ustavu Republike Hrvatske
imaju pravo na posebnu skrb i za5titu, o
demu se pobliZe govori u clanku 57,62,63.
i64. Ustava.
U ostalim svojim pravima onisu izjednadeni
s drugim gradanima. Prama tome i u onim
pravima koje se odnose na osobnost i slo-
bodu dovjeka, Sto predstavlja temelj i za
izraZavanie onih njihovih osobnih potreba i

prava kola se ticu spolnosti.
Kako se te odredbe Ustava tretiraju u

odgovaraju6im Zakonima i zakonodavnoj
oraksi. donekle moZemo spoznati uvidom u

Zakon o braku i porodidnim odnosima iz
1978. godine".
Uvidom u ovaj Zakon vidjet cemo slijedece:
- da se gotovo istovjetno tretiraju pitanja
koja se ti6u metnalno retardiranih i ona kola
se odnose na du5evno bolesne osobe;

- da se za ovu populaciju koristi zastarjela
terminologija (duievno zaostali) ;

- da pojam "te2a duSevna zaostalost", kojim
operira Zakon, obuhvaca umjereno retardi-
rane, teZe ite5ko retardirane;
- da se teZa du5evna zaostalost tretira kao
neotkloniva zapreka za sklapanje braka;
- da u tretiranju pojma teZe du5evne
zaostalosti prevladava zastarjeli biolo-
gistidki koncept (vidjeti tumadenja uz tekst

da tekst Zakona sadrZi i neke slrucno
nedozvoljive konstatacije, pa 6ak i

tuma6enja, kao kada npr. "duievnu zaosta-
lost" tretira kao bolest, jer govori i o
mogu6nosti remisije (clanak 47).
Slijedom redenog proizlazi, a takva je i

praksa, odnosno primjena Zakona,
umjereno i te2e mentalno retardirane
osobe ne mogu sklopiti bracnu zajednicu.
StoviSe, organ uprave pred kojim se
pokrece postupak za sklapanje baraka, uk-
oliko se pojave takve osobe same, ili to dini
netko u njihovom prisustvu (op J.R.), duZan

le, ukoliko to vec ranije nije ucinjeno, pokre-
nuti postupak za uspostavljanje stara-
teljstava nad takvom osobom. Ukoliko bi,
pod nekim okolnostima, ipak do5lo do takve
zajednice, ona se smatra ni6tetnom. Jed-
nako tako, ako bi takva osoba Zivjela u
izvanbracnoj zajednici, ona ne bi imala ni-
kakvih pravnih udinaka, koje ima inace u
drugim sludajevima.
Slicno je i kada se radi o odredbama koje se
tidu starateljstva, podizanja djece i drugog
dime smo se bavili u ovom radu.
fz redenog proizlazi da premavaZedem zak-
onodavsWu umjereno i teZe mentalno re-
tardirane osobe ne mogu sklopiti brak, a
ukoliko imaju djecu ona ce se povjeriti na
skrb drugima. Ukoliko dode do trudnoce bit
ce bez svoga pristanka (jer su i same pod
starateljstvom) podvrgnute nlenom artifici-
jelnom prekidu.
Kao i u vecini drugih dr2ava one mogu, uz
pristanak staratelja, biti i sterilizirane, Sto se

Jel
da

3 Narodne novine, 1 1/1 978 i 2711978.
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kod nas, koliko je poznato autoru, ne dini.
Naime, vecina lijednika to ne smatra me-
todom izbora ivi5e se zalale za koriStenje
drugih mogucnosti za reguliranje plod-
nosti.
Na tragu ovih, ali i nekih drugih miSljenja,
moglo bi se zakljuditi da je Republika Hrvat-
ska , kao i veiina drugih dr2ava, pred
ozbiljnim zadatkom redefiniranja svojih sta-
vova prema spolnosti osoba s umjerenom i

teZom mentalnom retardacijom.
Na taj na6in valja i na ovom podru6ju oso-
bama s mentalnom retardacijom osigurati
suvremeniji i humaniji pristup itretman, Sto
nikako ne znadi zanemarivanje odredenih
realiteta vezanih uz kompleksni karakter
ove pojave. Naprotiv, to zna6i pronalaienje
takvih modef a izralav anjamentalno retardi-
ranih na ovom podrudju, koji ce na najbolji
moguci na6in uskladiti interese njih samih,
roditelja (obitelji) idru5tva u cjelini.
Va2an preduvjet za to je raspolagati s jas-
nom predod2bom o tom problemu i o
mogu6nostima nlegova rjeSavanja. Re6eno
istodobno znadi i to da treba imati jasnu
koncepciju rjeSavanja tih problema; kon-
cepciju koja ce bitizaStita tih osoba, njihovih
bli2njih i druStva od voluntarizma i improvi-
zacija bilo koje vrste.

3. KONCEPCIJA I PRAVNO
ODREOENJE PROBLEMA

Koncepcija koja se odnosi na rje5avanje
pitanja vezanih uz spolnost osoba s umjer-
enom iteZom mentalnom retardacijom mora
se temeljiti na najboljim strudnim znanjima
o toj pojavi. Ona ne smije ostati na razini
opcenitosti, nego mora pruZati konkretne
smjernice za rjeSavanje odredenih
problema. Nadalje, ona mora bitiuskladena
sa zakonom, budu6i da takva
neuskfadenost bilo koje vrste moZe izazvali
vrlo ozbiljne posljedice. Mora Stovati i

moralne standarde okru2enja u kojem 6e se

ostvarivati. Ukoliko to ne bi bio sludajona
moZe postati izvorom uznemirenja jav-
nosti, a i samih mentalno retardiranih
osoba.
Koncepcija o spolnosti umjereno iteZe men-
talno retardiranih osoba je noviji fenomen.
lz toga proizlaze i brojna otvorena pitanja u
svezis pojedinim rjeienjima koja bitrebala
sadrZavati.
Dobra koncepcija o spolnosti mentalno re-
tardiranih, prema mi5ljenju Cornelliusa (cit.
prema Ludlow, 1991) sadrZi:
- jasno pravno stajali5te,
- moralne i socijalne principe na koje se
oslanja,
- nadin ostvarivanja kvalitetne strudne pot-
pore samim osobama, njihovim roditeljima,
sredini u kojoj prebivaju, pa i strudnjacima,
- upute kako postupiti u odredenim prili-
kama.
Takva koncepcija nuZno uvalava i religijske
i ostale kulturalne standarde sredine, kao i

poglede roditelja i uZe iSire sredine u kojoj
Zive mentalno retardirani.
Ona pretpostavlja visok senzibilitet strud-
njaka i ostalih zainteresiranih osoba, a
posebice uvaZavanje i li6nost samih umjer-
eno i teZe mentalno retardiranih osoba.
Zbog toga je njena izrada zadatak koji za-
htijeva vrijeme, znanle, te rad i podr5ku
mnogih dimbenika. Radi se, medutim, o
zadatku kojise ne smije, niti se mo2e, odla-
gati za bududnost.
Znanstvena istraZivanja o kola su us-
mjerena na rje5avanje takvih problema su
neminovnost koju treba poticati ipodr2avati.
Ona pru2aju osnovicu za kvalitetno
rje5avanje ovakvih ibrojnih drugih problema
mentalno retaradiranih osoba i njihovih
obitelji.

4. ZAKLJUEAK

Spolnost osoba s umjerenom iteZom men-
talnom retardacijom spada u red onih

4 Znanstveno-istra2ivadki projekt'socijalizaciia seksualnosti umiereno ite2e menlalno retardiranih osoba",
Fakultet za defektologiiu SveudiliSta u Zagrebu, Zagreb, 1992.
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problema kojima do sada nije poklanjana
dovoljna pa2nia. Razlozi tome su kom-
pleksne naravi. Pored ostalog i du2e
zanemaraivanje problema ove populacije
opcenito.
Teorijska i prakticna dostignuca na po-
drucju rehabilitacije umjereno iteZe men-
talno retardiranih osoba, kao i promlene u
stavovima prema ovim osobama do kojih
;e doSlo nakon njihova izlaska iz svojevr-
sne izolacije, prije svega one promiene
koje su nastale zbog boljeg uvida u

njihove stvarne mogu6nosti, potakle su
rasprave i o ovom aspektu njihova Ziv-
ljenja.
Cinjenica da je spolnost opdenito dugo
vremena predstavljala temu o kojoj se
raspravljalo samo u uskim krugovima
strucnjaka, a tek unazad dva - tri de-
setljeca i 5ire, zasigurno se odrazila i na
njen tretman medu strudnjacima koji se

bave rehabilitacijom. Zbog toga otome ima
relativno malo opseZnijih istraZivanja, a
posebice onih koja bidoticala nekiposebni
aspekt, kao Sto je npr. pravni. U tomu vidimo
istodobno iizazov zasve koji se bave ovom
problematikom s teorijskoga ili praktidnog
stajaliSta.
Kako je to nagla5eno u vi5e navrata,
zbog osjetljivosti problema o kojima je
rilec, jo6 uvijek nedostatnih znania o po-

iedinim pitanjima kola dine spolnost, ne-
dovoljnog broja znanstvenih istraZivanla
o tomu i dr., u donodenju dvr5cih zak-
ljudaka u svezi s tim treba se kloniti
svake ishitrenosti i povr5nosti. lsto to
vrijedi i za praktidne postupke koji se ticu
poledinih problema koje smo dotakli u
ovom radu.
Receno, naravno, ne znaci da na tom ne
treba raditi intenzivno i svrhovito.
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LEGAL TREATMENTS OF SEXUAL]TY IN PERSONS W]TH MODERATE AND SEVERE MENTAL
RETARDATION

Summary

This papers discusses sexuality in moderately and severely mentally retarded persons, tackling diflerent
aspects such as: marriage, child birth and raising children, pregnancy regulation and sterilization.

A survey of the legal treatmenl ol this problems in the Republic of Croatia and in the USA is given as well.

The concept and the legal definition of the problem includes: clear standpoint, basic moral and social
principles, ways of lultilling quality prolessional support to persons with mental retardation, their parents,
their living environment as well as to prolessionals and guidelines how to react in cerlain situations.
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