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SazZetak

U radu se raspravlja o spolnosti osoba s umjerenom i tezom mentalnom retardacijom s nekoliko aspekata
(sklapanje braka, radanje i podizanije djece, reguliranje trudnoce i sterilizacija). Dat je prikaz pravnog tretmana
ovih pitanja u Republici Hrvatskoj kao i u SAD. Koncepcija i pravno odredenje problema obuhvaca: jasno
stajaliSte, moralne i socijalne princcipe na koje se oslanja, nacin ostvarivanja kvalitetne stru¢ne potpore
samim osobama, roditeljima, sredini u kojoj prebivaju pa i stru¢njacima te upute kako pristupiti u odredenim

prilikama.

1. UvOD

U populaciji koju €ini svekoliko stanovnistvo
odredeni je broj osoba u kojih postoje
stanovita ostec¢enja i poremecaji, sto imaju
vece ili manje posljedice u njihovom socijal-
nom funkcioniranju.

U skupinu tih osoba spadaju i one s umjer-
enom i tezom mentalnom retardacijom.
Drustvena zajednica, polazec¢i od
dokumenata koje je preuzela na
medunarodnoj razini' i putem dokumenata
na kojima se temelji njena svekolika politika,
uklju€ujuci i njen socijalni aspekt, ovim oso-
bama osigurava posebnu skrb i zastitu, od-
nosno ima obvezu stvaranja pretpostavki za
njihovo kvalitetno Zivljenje i izrazavanje
osobnosti. Kvalitetno zivljenje i izrazavanje
osobnosti, pak, na odredeni je nacin
povezano i s tim da li postoji mogucnost da
te osobe ostvare, uz ostalo, i svoju spolnu

]
invalida, Rezolucija OUN-a 3477 - XXX/1975.

ulogu. Naravno, u onoj mjeri i na onaj nacin
kako to odreduju neke subjektivne i objek-
tivne okolnosti.

Ljudska spolnost iznimno je vazna sas-
tavnica djelovanja svakog Covjeka. KoSi¢ek
(1962) o tomu govori ovako: "Ljudska spol-
nost, uz tijelo i um, predstavlja jedan od tri
elementa na kojima se temelji cjelokupno
djelovanje ¢ovjeka". Na isti, ili slican nacin,
o tomu promisljaju i mnogi drugi autori, s tim
da pri tom daju razliCit naglasak na neku od
njenih komponenti. Vukasovi¢ (1984) , tako,
istice narocitu emocionalnu i socijalnu kom-
ponentu spolnosti te znacaj edukativnog
djelovanja na mladi narastaj u vrijeme spol-
nog razvoja.

Suvremena gledanja na spolnost obiljezava
stajalisSte da spolnost u osnovi predstavlja
oblik interpersonalne komunikacije (Brajsa,
1991), pri cemu se naglasava njen velik
znacaj za individualno i socijalno funkcioni-
ranje pojedinca.

Deklaracija o pravima mentalno retardiranih, Rezolucija OUN-a 2856-XXV1/1971. Deklaracija o pravima
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Prihvatimo li takav pristup spolnosti; pristup
koji mozemo imenovati kao medusobni od-
nos jedinki (koncept medusobnih odnosa),
postaje jasno da se za vrlo velik broj ljudi,
ako ne i za vecinu ljudi, radi o iznimno
zahtjevnom, osjetljivom i slojevitom
"zadatku". U prilog tomu svjedoce, vrlo
uvjerljivo, brojna pojedinacnai Sira iskustva;
posebice ona koja se odnose na razlicite
oblike socijalnog disfunkcioniranja na tom
podru¢ju ljudske egzistencije (nezeljene
trudnoce, arteficijelni prekidi trudnoce,
neuspjeli brakovi, spolne bolesti i dr.).

S obzirom na re¢eno ne iznenaduje da se
pitanjima koja se ticu spolnosti, kada je rije¢
o mentalno retardiranima (Cak i onima s
lakom mentalnom retardacijom), sve do
nedavno, pristupalo s mnogo predrasuda i,
u pravilu, vrlo restriktivno.

Isto je tako cinjenica da se ta tema u kru-
govima stru¢njaka cesto izbjegavala, od-
nosno svjesno zaobilazila, iako su mnogi
problemi o kojima se raspravaljalo implicite
obuhvacali i ta pitanja.

Pored razloga o kojima pisu nasi autori, kao
$to su to vec¢ spominjani Vukasovi¢ i Brajsa,
razloge tomu valja traziti i u ¢injenici da je ta
problematika bila nedovoljno istrazena i,
sve do nedavno, raspravljana, uglavnom, u
uskim krugovima struénjaka specijalista, te
pracena nizom stereotipa. Pored ostalih i
onima da su te osobe najcesce bile
odredene kao aseksualna bica.

Posljednjih desetlje¢a, doslo je, medutim,
do korijenitih promjena u gledanjima na
mogucnosti i potrebe umjereno i teze men-
talno retardiranih osoba, pa i na potrebe
koje se ticu njihove spolnosti. Naravno, to
nikako ne znaci da sada u tom pogledu
postoji potpuno suglasje. Naprotiv, i dalje se
mogu primijetiti odredene razlike u pristupu
spolnosti tih osoba. Ponekada je to slucaj i
kada se radi o istoj sredini (Ludlow, 1991).
Ipak, u vecini sredina prevladavaju stavovi

koji su natragu zasada, utemeljenih u op¢im
i posebnim dokumentima OUN-a, da i ove
osobe, polazec¢i od Deklaracije o pravima
¢ovjeka (1948) i ve¢ spomenutih posebnih
deklaracija koje se odnose na invalide
opcenito i osobe s mentalnom retardacijom
posebno, imaju, pored ostalog, i pravo na
izrazavanje svoje spolnosti.

2. SPOLNOST OSOBA S MENTAL-
NOM RETARDACIJOM - PRAVNI
TRETMAN ODREDENIH PITANJA
KOJA SU U VEZI S TIME

Poglede na spolnost osoba s mentalnom
retardacijom, prvenstveno njihov pravni as-
pekt, u ovom ¢emo radu analizirati s obzi-
rom na pitanja, kao Sto su ova:

- sklapanje braka,

- radanje i podizanje djece,

- reguliranje trudnoce i sterilizacija.

Radi se o pravnim pitanjima koja su vrlo
osjetljiva i slozena. Kada je pak rije¢ o oso-
bama s mentalnom retardacijom, posebice
o0 onima s umjerenom i tezom mentalnom
retardacijom, receno dolazi jos vise do
izrazaja.

Pravna problematika je i inace kada se radi
o mentalnoj retardaciji, podrucje s jos uvijek
podosta otvorenih pitanja. Da je tomu tako,
svjedoCe i odredeni dokumenti asocijacija
koje skrbe o toj populaciji, kao sto je npr.
Medunarodna liga za pomo¢ mentalno re-
tardiranima (ILMSH). Ova asocijacija, tako,
u jednom od svojih novijih dokumenata kon-
statira da, kada se radi o tim osobama ima
dosta pravnih nejasnoca i dilema (Masovic,
1993). Izvori nejasnoca su, kako se navodi
u tom dokumentu, jo$ uvijek nedostatno
poznavanje prirode mentalne retardacije,
koja se zbog toga u nekim zakonodavstvima
tretira na isti nacin kao i dusevna bolest, a
takoder nesuglasje oko toga kada i koji

2 0 izrecenoj tvrdniji, pored ostalog, svjedoci i to da ovaj problem (problem spolnosti hendikepiranih
opéenito, a posebice onih o kojima se diskutira u ovom radu) nikada nije bio uvrsten u program simpozija,
savjetovanja ili seminara odrzanih tijekom posliednja tri desetlieca, a u Cijoj je organizaciji izravno

sudjelovao i autor.
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mentalno retardrirani stjeCu poslovnu spo-
sobnost (da mogu svojim djelovanjem
stvarati pravne ucinke).

Pravni i drugi struénjaci koji se bave men-
talno retardiranima, su u vezi s tim, pred
ozbilinim zadatakom da pokusaju pronaci
zadovoljavajuc¢i odgovor za odredene
probleme i da uspostave pravna rjesenja
koja Ce slijediti znanstvena dostignuca na
ovom podrucju, odnosno nova gledanja na
invalide opcenito, a u tom okviru i na osobe
s mentalnom retardacijom. Zbog toga su u
nekim drzavama, kao npr. u SAD, u okviru
nacionalnih udruga koje skrbe o mentalno
retardiranima, formirane ekspertne skupine
sastavljene od pravnika, socijalnih radnika,
psihologa i drugih stru¢njaka, kojima je
stavljeno u zadatak da proucavaju pravne
probleme mentalno retaradiranih i pro-
nalaze za njih odgovaraju¢a rjesenja. U
SAD te se skupine, uz ostalo, npr. po-
kusavaju izboriti za pojedinacne pravne
odluke koje ce se kasnije koristiti kao pravni
presedan, tj. biti temeljem inicijativa putem
kojih ce se pokusavati rijesiti problemi
drugih metnalno retardiranih osoba.

Kako pokazuje uvid u dostupne strane iz-
vore koji se bave ovom problematikom, u
vecini zemalja dominiraju pravni problemi
koji se odnose na sposobnost tih osoba da
zasnivaju brak, na pravo da odrzavaju he-
teroseksualne veze unutar institucija u ko-
jima su smjestene, na pravo da radaju,
probleme u vezis prekidom trudnoce i ster-
ilizacijom, te reguliranje trudnoce putem
kontracepcije i sl.

Isto tako moze se primijetiti da zakono-
davstvo koje tretira ova i druga pitanja, kada
je rijeC o tim osobama, polazi od nac¢ela da
ih pravne norme moraju zastititi od mogucih
negativnih ucinaka ulazenja u spomenute i
slicne za njih "rizitne" situacije. Malo je,
naime, propisa koji bi im izrijekom ospo-
ravali neko od navedenih prava, ili koji
odreduju primjenu odredene mijere (npr.
sterilizacije). Medutim, citavim nizom
odredbi, pred te su osobe postavljeni
zahtjevi kojima nisu u stanju udovoljiti, pa,

prema tomu, ostvariti i odredeni pravni od-
nos u svezi recenog.

Ipak, unato¢ recenom, sve je viSe i po-
jednicanih primjera, gdje se elasti¢nim
tumacenjima zakona, uz strogo individualiz-
irani pristup pojedinom slucaju, te uz osigu-
ravanje niza sturcnih potpora, i tim osobama
omogucuje da ostavare svoju spolnu ulogu.

2.1. Tretman odredenih pitanja koja se
ticu spolnosti u nekim stranim zem-
ljama

Sklapanje braka

U dvije tre¢ine drzava SAD, kada se radi o
sklapanju braka i osobama s umjerenom i
tezom mentalnom retardacijom, postoje
odredena ogranic¢enja. Ona se u pojedinim
drzavama odnose na neko vremensko
razdoblje (npr. reproduktivnu fazu zene), ili
na neke probleme tih osoba koji ih ¢ine
visoko ovisnim o drugima. Odluke o
priznavanju prava na sklapanje braka
donose se pojedinacno i vrlo se intenzivno
prate posljedice takovog nacina Zivaota. U
literaturi se navode razultati takvih pracenija,
pa se konstatira da postoje pozitivhe i nega-
tivne posljedice braka izmedu mentalno re-
tardiranih. Kao pozitivno, navodi se ovo:
pospjesivanje njihove socijalizacije, jacanje
selfa i bolja socijalna integracija. Negativni
su ucinci, kako se konstatira, obi¢no ovi:
napustanje bracnog partnera, neodgovoran
odnos prema obvezama koje izaziva takva
veza te neki novi problemi koje te osobe
ranije nisu imale. Pri tome se navodi da su
tomu Cesto pogodovali svojevrsna socijalna
izolacija takvih osoba, teskoce na koje su
nailazili u zaposljavanju i odrzavanju posla
te financijske neprilike s kojima su se susreli
u braku (Ludlow, 1991).

U nekim radovima koji tretiraju ovu proble-
matiku istiCe se da su osobe s umjernom i
tezom mentalnom retardacijom zainter-
esirane za zajednicki zivot i brak vise negoli
se to obi¢no misli. Kao primjere navode se
razultati jednoga japanskog istarazivanja
(Yamashita, 1990; prema Haracopos i Ped-
ersen, 1992), koje je provedeno na uzorku
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u kojem su bile 92 takve osobe. Ovo is-
trazivanje je pokazalo da 52% ispitanika zeli
Zivjeti u braku, a 29% je vec¢ ostavarilo in-
timnu vezu.

U vezi s tim postavlja se i pitanje koji je 1Q
dostatan da bi one u braku mogle funkcioni-
rati. Vec¢ina strucnjaka (Vitello i sur., 1950;
prema Haracopos i Pedersen, 1992)
suglasna je u tomu da sam IQ nije dovoljan
kriterij da bi takva zajednica bila uspjesna.
Rijec je, kazu spomenuti, o problemu koji je
mnogo kompleksniji.

Strucnjaci se slazu i u tome da bi bilo korisno
raspolagati s odredenim standardima te-
meljem kojih bi se procjenijivali izgledi takvih
osoba za uspjesan zivot u braku, odnosno
putem kojih bi se odlucivalo da liim dozvoliti
da ulaze u takav odnos.

Svi struénjaci jednistveni su u tome da
takvim osobama, ukoliko se omoguci skla-
panje braka, treba osigurati odgovarajuci
predbaracni trening. Robertson i Bhate
(1991) isticu da takve osobe moraju Zeljeti
uciti o tome, a edukativni materijali moraju
biti prezentirani na prihvatljiv i razumljv
nacin, te da moraju biti sastavni dio ucenja
drugih oblika socijalno prihvatljivog
ponasanja.

Nema sumnje da se radi o iznimno
zahtjevnim zadacima. Uostalom, to se
moze razabrati i iz stava poznatog
struénjaka na podrucju metnalne retar-
dacije Gunzburga (prema Hrnjica, 1991),
koji kaze da je umjereno i teze mentalno
retardirane mnogo lakse osposobiti za
obavljanje jednostavnih radnih operacija,
nego za odredene socijalne interakcije.
Brak i sli¢ni oblici zajedniCkog zivota suprot-
nih spolova zasigurno spadaju u slozenije
socijalne interakcije.

Prema tomu, radi se o problemu koji, u
najmaniju ruku, zahtijeva vrlo ozbiljno daljnje
proucavanje.

Radanje

Kriteriji koji postoje u tom pogledu razliciti su
od sredine do sredine. Ipak, ranije restrik-
tivne modele sve vise zamjenjuju takvi koji
ovom pitanju prilaze elasti¢nije. Tomu su
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pogodovala istrazivanja koja su pokazala
da je samo manji postotak djece mentalno
retardiranih i sam mentalno retardiran
(Vitello, 1978; prema Ludlow, 1991).

S tim u svezi postavlja se pitanje kako pos-
tupiti ako takva majka rodi dijete; da li joj ga
oduzeti, ili joj omoguciti da ga odgaja.

| utom se pogledu pojedine sredine podosta
razlikuju. U nekima se radi "zastite" interesa
djeteta inzistira na tomu da bude na skrb i
odgoj povjereno drugima (najbolje
rodacima), a u drugima se ostavlja majci,
odnosno prirodnim roditeljima.

Istrazivanja koja su proveli odredeni autori
(Ludlow, 1991) pokazala su da i mentalno
retardirani mogu biti uspjesni roditelji, to je
ne neki nacin respektirao i americki Vrhovni
sud (Santosky i Kramer, 1982; pema Lud-
low 1991) kada je donio standarde za de-
finiranje roditeljskih prava, koji pruzaju
optimisticke izglede za osposobljavanje
odraslih mentalno retaradiranih osoba i za
tu ulogu.

Sterilizacija

Gardner (1986) istice da je tipicno za ro-
ditelje umjereno i teze mentalno retardiranih
da forsiraju sterilizaciju svoje djece. Razlozi
kojima se pri tome rukovode roditelji ne
moraju uvijek biti i opravdani. Tako, barem,
razmisljaju oni koji zastupaju suvremenije
poglede na fenomen mentalne retaradacije,
a polazeci od novih spoznaja na podrucju
humane genetike i ljudskih prava koja imaju
i ove osobe.

Protivnici "nesavjesne" sterilizacije men-
talno retardiranih naglasavaju neravno-
pravni pravni tretman tih osoba, ukoliko se
provede sterilizacija, jer se ona ne provodi i
nad osobama koje mogu biti prenosioci
razli¢itih nasljednih poremecaja.

U svakom slucaju glede sterilizacije osoba
s umjerenom i tezom mentalnom retardaci-
jom postoje brojna dvoumljenja i problemi,
te se i na tom podrucju preporucaju daljnja
istrazivanja i koristenje vec stecenih iskus-
tava kao najbolji moguc¢i nacin (Masovic,
1992).
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Heteroseksualni odnosi unutar insti-
tucija

Jednom presudom Vrhovnog suda SAD
reCeno je da se takvi odnosi mogu praktici-
rati, ali uz maksimalnu zastitu intimnosti
samog cina, te uvazavanje nekih drugih
okolnosti (zastita ostalih koraisnika od ne-
posredne psiholoSke "opasnosti" samog
¢ina).

U svezi s pitanjem braka i seksualnosti u
umjereno i teze mentalno retardiranih
osoba te drugim ranije dotaknutim pitan-
jima, Maglajli¢ (1988) prikazuje stajalista
kojima se rukovodi odgovarajuca komisija u
Kanadi. Komisija koja odlu¢uje o pravima
glede braka i spolnosti navedene popu-
lacije, prema spomentoj, polazi od slijedecih
nalaza i stavova:

- osobe s mentalnom retardacijom imaju
pravo Zivjeti Sto je moguce "normalnijim"
nacinom, a to ukljucuje i pravo na seksualni
zivot (aktivnost);

- kod osoba s tezim (teskim) hendikepom
seksualnost je Cesto usmjerena na sebe
samog/samu, a ne na druge;

- seksualnost se razlikuje od osobe do
osobe s tezim hendikepom, kao Stoje to i u
opc¢oj populaciji;

- osobe s mentalnom retardacijom nisu sek-
sualno agresivnije u usporedbi s opcom
populacijom;

- ucestalost steriliteta u ovih osoba veca je
nego u opcoj populaciji;

- ucCestalost mentalnih poremecaja u ro-
ditelja s mentalnim hendikepom veca je no
* u op¢oj populaciji.

Procjenjuje se da ¢e 40% potomaka biti
hendikepirano, ukoliko su to i oba roditelja,
a 20% ako je hendikepiran samo jedan od
njih.

Kada je rije¢ o Down sindromu ta je ucesta-
lost vec€a, te iznosi 75% ako su to i oba
roditelja, a 50% ukoliko je to samo jedan
roditeljl.

U kontekstu opce skrbi za osobe s tezom i
teSkom metnalnom retardacijom, posebno
se isticu ova pitanja:

- potrebe dopunske skrbi i zastite (potpore)
osobama s tezim hendikepom koje imaju

potomstvo, i to, skrbi za same te osobe, te
dopunske skrbi za djecu (u smislu
osposobljavanja mentalno retardiranih ro-
ditelja za brigu i odgoj o djeci);

- primjerenog seksualnog odgoja tih osoba,
uzimajuci u obzir njihovu sposobnost razu-
mijevanja i uc¢enja.

Drustvo za integrirano savjetovanje (Com-
munity Living Society, Vancouvert, Canada)
u svezi sa spolnos¢u umjereno i teze men-
talno retardiranih usvajilo je, kako to navodi
spomenuta, slijede¢ih sedam preporuka:

1. Potrebno je intenzivirati program seksu-
alnog odgoja i bracnog savjetovanja.

2. Mentalno retardirani imaju pravo da se
zene, odnosno udaju, ili da zive zajedno
(ako to zele), s tim da im drustvo pruza
potrebnu pomo¢ i podrsku, ukljucujuéi i
primjereno stanovanje.

Kod toga se valja rukovoditi ovim kriterijima:
- obje su osobe mentalno retardirane prema
vazec¢im kriterijima drustva;

- stalna veza je ona u kojoj je par bio na-
jmanje 6 do 12 mjeseci prije no sto je
postavljen zahtjev za pruzanjem pomoc¢i i
dobivanjem odobrenja za zajednicki zivot;
- roditelji, staratelji i osobni briznik, te druge
odgovorne osobe, uklju¢eni su u proces
donosenja odluke.

Najprije se donosi uvjetno odobrenje,
nakon kojeg par prolazi posebni program
seksualnog obrazovanja, savjetovanja i
odnosa prema partneru. U okviru pro-
grama posebno se procjenjuje sposob-
nost i spremnost za odrzavanje trajnije
veze. Ukoliko se tijekom realizacije pro-
grama ocijeni da ta sposobnost i sprem-
nost ne postoji, ili da nije dovoljna, ne daje
se odobrenje za zajednicko stanovanje i
brak.

Ako se, pak, zakljuci da bi par uz dopunsko
ucenje mozda uspio ostavariti pozeljnu raz-
inu privrzenosti i zrelosti, provodi se trening
koji traje iducih Sest mjeseci. Ukoliko kandi-
dati Zive odvojeno to se provodi u posebnoj
jedinici za proucavanje, u kojoj uce o za-
jednickom Zzivotu i vodenju domacinstva
(budzet, kupovanje, pripremanje hrane,
odrzavanje stana).
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Kada pomoc¢ zatrazi par u kojem je samo
jedna od osoba ona s mentalnom retardaci-
jom, odobrit ¢e se posebna potpora, no ne
i specijalna stambena jedinica.

Imajuéi u vidu slozenost roditeljske uloge i
funkcije, tim se roditeljima (umjereno i teze
mentalno retardiranima) poklanja trajna po-
zornost (savjetovanje, edukacija).

Narocita pozoranost postoji glede praktici-
ranja kontracepcije. Podrzava se i koncept
dobrovoljne kontracepcije.

Odluka o pravu na potomstvo donosi se
nakon brizljive procjene svih elemenata, uk-
ljucivsi i onih koji se ticu svekolike brige za
potomstvo.

Homoseksualnost i homoseksualni odnosi
se ne podrzavaju.

2.2. Tretman pitanja koja se ticu spol-
nosti mentalno retardiranih kod nas

U Ustavu Republike Hrvatske nema odredbi
koje bi izricito govorile o osobama s men-
talanom retardacijom. One se podrazumi-
jevaju pod pojmom invalidi, o kojima u tom
najviSem zakonu Republike postoji nekoliko
vaznih odredbi.

Invalidi prema Ustavu Republike Hrvatske
imaju pravo na posebnu skrb i zastitu, o
¢emu se poblize govori u ¢lanku 57, 62, 63.
i 64. Ustava.

U ostalim svojim pravima oni su izjednaceni
s drugim gradanima. Prama tome i u onim
pravima koje se odnose na osobnost i slo-
bodu Covjeka, Sto predstavlja temelj i za
izrazavanje onih njihovih osobnih potreba i
prava koja se ticu spolnosti.

Kako se te odredbe Ustava tretiraju u
odgovaraju¢im Zakonima i zakonodavnoj
praksi, donekle mozemo spoznati uvidom u
Zakon o braku i porodi¢nim odnosima iz
1978. godine®.

Uvidom u ovaj Zakon vidjet ¢emo slijedece:
- da se gotovo istovjetno tretiraju pitanja
koja se ticu metnalno retardiranih i ona koja
se odnose na dusevno bolesne osobe;

3 Narodne novine, 11/1978 i 27/1978.
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- da se za ovu populaciju koristi zastarjela
terminologija (dusevno zaostali);

- da pojam "teza dusevna zaostalost", kojim
operira Zakon, obuhvaca umjereno retardi-
rane, teze i tesSko retardirane;

- da se teza duSevna zaostalost tretira kao
neotkloniva zapreka za sklapanje braka;

- da u tretiranju pojma teze dusevne
zaostalosti prevladava zastarjeli biolo-
gisti¢ki koncept (vidjeti tumacenja uz tekst
Zakona);

- da tekst Zakona sadrzi i neke stru¢no
nedozvoljive konstatacije, pa cak i
tumacenja, kao kada npr. "dusevnu zaosta-
lost" tretira kao bolest, jer govori i o
moguénosti remisije (Clanak 47).

Slijedom rec¢enog proizlazi, a takva je i
praksa, odnosno primjena Zakona, da
umjereno i teze mentalno retardirane
osobe ne mogu sklopiti bracnu zajednicu.
Stovise, organ uprave pred kojim se
pokrece postupak za sklapanje baraka, uk-
oliko se pojave takve osobe same, ili to Cini
netko u njihovom prisustvu (op J.R.), duzan
je, ukoliko to vec ranije nije ucinjeno, pokre-
nuti postupak za uspostavljanje stara-
teljstava nad takvom osobom. Ukoliko bi,
pod nekim okolnostima, ipak doslo do takve
zajednice, ona se smatra nistetnom. Jed-
nako tako, ako bi takva osoba zivjela u
izvanbracnoj zajednici, ona ne bi imala ni-
kakvih pravnih ucinaka, koje ima inace u
drugim slucajevima.

Sliéno je i kada se radi o odredbama koje se
ticu starateljstva, podizanja djece i drugog
¢ime smo se bavili u ovom radu.

Iz reCenog proizlazi da premavazecem zak-
onodavstvu umjereno i teze mentalno re-
tardirane osobe ne mogu sklopiti brak, a
ukoliko imaju djecu ona ¢e se povjeriti na
skrb drugima. Ukoliko dode do trudnoce bit
¢e bez svoga pristanka (jer su i same pod
starateljstvom) podvrgnute njenom artifici-
jelnom prekidu.

Kao i u vecini drugih drzava one mogu, uz
pristanak staratelja, biti i sterilizirane, sto se
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kod nas, koliko je poznato autoru, ne ¢ini.
Naime, vecina lijecnika to ne smatra me-
todom izboraiviSe se zalaze za koristenje
drugih mogucnosti za reguliranje plod-
nosti.

Na tragu ovih, ali i nekih drugih misljenja,
moglo bi se zakljuciti da je Republika Hrvat-
ska , kao i vecina drugih drzava, pred
ozbiljnim zadatkom redefiniranja svojih sta-
vova prema spolnosti osoba s umjerenom i
teZom mentalnom retardacijom.

Na taj nacin valja i na ovom podruéju oso-
bama s mentalnom retardacijom osigurati
suvremeniji i humaniji pristup i tretman, sto
nikako ne znaci zanemarivanje odredenih
realiteta vezanih uz kompleksni karakter
ove pojave. Naprotiv, to znaci pronalazenije
takvih modela izrazavanja mentalno retardi-
ranih na ovom podrucju, koji ¢e na najbolji
moguci nacin uskladiti interese njih samih,
roditelja (obitelji) i drustva u cjelini.

Vazan preduvijet za to je raspolagati s jas-
nom predodzbom o tom problemu i o
mogucnostima njegova riesavanja. Re¢eno
istodobno znaci i to da treba imati jasnu
koncepciju rijeSavanja tih problema; kon-
cepciju koja Ce biti zastita tih osoba, njihovih
bliznjih i drustva od voluntarizma i improvi-
zacija bilo koje vrste.

3. KONCEPCIJA | PRAVNO
ODREDENJE PROBLEMA

Koncepcija koja se odnosi na rjeSavanje
pitanja vezanih uz spolnost osoba s umjer-
enom i tezom mentalnom retardacijom mora
se temeljiti na najboljim stru¢nim znanjima
o toj pojavi. Ona ne smije ostati na razini
opcenitosti, nego mora pruzati konkretne
smjernice za rjeSavanje odredenih
problema. Nadalje, ona mora biti uskladena
sa zakonom, budué¢i da takva
neuskladenost bilo koje vrste moze izazvati
vrlo ozbiljne posljedice. Mora $tovati i
moralne standarde okruzenja u kojem ¢e se

ostvarivati. Ukoliko to ne bi bio slu¢aj ona
moze postati izvorom uznemirenja jav-
nosti, a i samih mentalno retardiranih
osoba.

Koncepcija o spolnosti umjerenoiteze men-
talno retardiranih osoba je noviji fenomen.
1z toga proizlaze i brojna otvorena pitanja u
svezi s pojedinim rjeSenjima koja bi trebala
sadrzavati.

Dobra koncepcija o spolnosti mentalno re-
tardiranih, prema misljenju Cornelliusa (cit.
prema Ludlow, 1991) sadrzi:

- jasno pravno stajaliste,

- moralne i socijalne principe na koje se
oslanja,

- nacin ostvarivanja kvalitetne stru¢ne pot-
pore samim osobama, njihovim roditeljima,
sredini u kojoj prebivaju, pa i stru¢njacima,
- upute kako postupiti u odredenim prili-
kama.

Takva koncepcija nuzno uvazavaiireligijske
i ostale kulturalne standarde sredine, kao i
poglede roditelja i uze i Sire sredine u kojoj
Zive mentalno retardirani.

Ona pretpostavlja visok senzibilitet strug-
njaka i ostalih zainteresiranih osoba, a
posebice uvazavanije i licnost samih umjer-
eno i teze mentalno retardiranih osoba.
Zbog toga je njena izrada zadatak koji za-
htijeva vrijeme, znanje, te rad i podrsku
mnogih ¢imbenika. Radi se, medutim, o
zadatku koji se ne smije, niti se moze, odla-
gati za buducnost.

Znanstvena istrazivanja * koja su us-
mjerena na rjeSavanje takvih problema su
neminovnost koju treba poticati i podrzavati.
Ona pruzaju osnovicu za kvalitetno
rieSavanje ovakvih i brojnih drugih problema
mentalno retaradiranih osoba i njihovih
obitelji.

4. ZAKLJUCAK

Spolnost osoba s umjerenom i tezom men-
talnom retardacijom spada u red onih

4 Znanstveno-istrazivacki projekt “Socijalizacija seksualnosti umjereno i teze mentalno retardiranih osoba”,
Fakultet za defektologiju Sveudilista u Zagrebu, Zagreb, 1992.
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problema kojima do sada nije poklanjana
dovoljna paznja. Razlozi tome su kom-
pleksne naravi. Pored ostalog i duze
zanemaraivanje problema ove populacije
opcenito.

Teorijska i prakticna dostignu¢a na po-
drucju rehabilitacije umjereno i teze men-
talno retardiranih osoba, kao i promjene u
stavovima prema ovim osobama do kojih
je doslo nakon njihova izlaska iz svojevr-
sne izolacije, prije svega one promjene
koje su nastale zbog boljeg uvida u
njihove stvarne mogucnosti, potakle su
rasprave i o ovom aspektu njihova Zziv-
lienja.

Cinjenica da je spolnost opcenito dugo
vremena predstavljala temu o kojoj se
raspravijalo samo u uskim krugovima
struénjaka, a tek unazad dva - tri de-
setlje¢a i Sire, zasigurno se odrazila i na
njen tretman medu stru¢njacima koji se

5. LITERATURA

bave rehabilitacijom. Zbogtogaotomeima
relativno malo opseznijih istrazivanja, a
posebice onih koja bi doticala neki posebni
aspekt, kaostojenpr. pravni. Utomuvidimo
istodobnoiizazov za sve koji se bave ovom
problematikom s teorijskoga ili prakticnog
stajalista.

Kako je to naglaseno u vise navrata,
zbog osjetljivosti problema o kojima je
rije¢, jos uvijek nedostatnih znanja o po-
jedinim pitanjima koja ¢ine spolnost, ne-
dovoljnog broja znanstvenih istrazivanja
o tomu i dr., u donosSenju ¢vrscih zak-
ljucaka u svezi s tim treba se kloniti
svake ishitrenosti i povrsSnosti. Isto to
vrijedi i za prakticne postupke koji se ticu
pojedinih problema koje smo dotakli u
ovom radu.

Receno, naravno, ne znaci da na tom ne
treba raditi intenzivno i svrhovito.

1. BRAJSA, P. Spolnost, dijete, Skola, Skolske novine, Zagreb, 1991.

2. HARCOPOS, D. and PEDERSEN, L.: Sexuality an autism. Sofieskolen, Copenhagen,

1992.

3. HRNJICA, S.: Klini¢ka procjena hendikepiranih. U: Klini¢ka psihologija, Nau¢na knjiga,

Beograd, 1990.

4. KOSICEK, M. i KOSICEK, T.: | vase dijete je licnost, Panorama, Zagreb, 1967.

5. LUDLOW, B.: Contemporary issues in sexuality and mental retardation, Advances in
mental retardation and developmental disabilities, 4, 1-26, 1991, Jassica Kingsley

Publishers.

6. MAGLAJLIC, D.: Osnovna prava osoba s umjerenom, tezom i teskom mentalnom
retardacijom, Republic¢ki zavod za socijalni rad Hrvatske, Zagreb, 1988.

7. MASOVIC, S.: Novi trendovi, Na$ prijatelj, 19, 1, Zagreb, 1992.

8. MASOVIC, S.: Novije spoznaje o sustavu zbrinjavanja retardiranih osoba, Nas prijatelj,

20, 2-3, Zagreb, 1993.




Defektologija, Vol. 30. (1994), 2, 137-147. Racki, J. : Pravni tretman spolnosti osoba . . . ..

9. ROBERTSON, P.E., BHATE,S.R. and BHATE, M.S.: Education and Adults with a
Mental handicap, Journal of Mental Deficiency Research, 1991, 35.

10. VUKASOVIC, A.: Odgoj za humane odnose i roditeljstvo, Fond za populacijske
aktivnosti Ujedinjenih naroda, Zagreb, 1984.

LEGAL TREATMENTS OF SEXUALITY IN PERSONS WITH MODERATE AND SEVERE MENTAL
RETARDATION

Summary
This papers discusses sexuality in moderately and severely mentally retarded persons, tackling different
aspects such as: marriage, child birth and raising children, pregnancy regulation and sterilization.
A survey of the legal treatment of this problems in the Republic of Croatia and in the USA is given as well.

The concept and the legal definition of the problem includes: clear standpoint, basic moral and social
principles, ways of fulfilling quality professional support to persons with mental retardation, their parents,
their living environment as well as to professionals and guidelines how to react in certain situations.
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