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Sazetak

U ¢lanku se razmatraju karakteristike seksualnog ponasanja osoba sa umjerenom i tezom mentalnom
retardacijom.

Prikazani rezultati inozemnih istrazivanja, medu faktorima koji utje¢u na seksualno ponasanje ovih osoba,
isticu najmaniji udio spolno-bioloskog sazrijevanja, a veci udio razine informiranosti ovih osoba o razligitim
pitanjima na podru¢ju seksualnosti. Utjecaju okoline, kroz stavove i uvjete svakodnevnog Zivota i tretmana,

pridaje se poseban znacaj.

1. POJAM SEKSUALNOSTI

Seksualnost je kompleksan pojam koji se ne
moze razmatrati izvan konteksta cjelokup-
nog razvoja pojedinca. Stoga su i definicije
seksualnosti razlicite, obzirom na pokusaje
sveobuhvatnog zahvacanja ovog pojma i
pokuSaje da se analiziraju njegovi poje-
dini aspekti.

Ljudska seksualnost, kako je definira
Haffner (1990) obuhvaca seksualna znanja,
vjerovanja, stavove, vrijednosti i ponasanja
pojedinca. Ona je povezana s anatomijom,
fiziologijom i biokemijskim sustavima seksu-
alnih reakcija, s ulogama, identitetom i
licnos¢u, s individualnim mislima,
osjecajima, ponasanjima i odnosima.
Postavlja eticka i duhovna pitanja u odnosu
na razliCite socio-kulturne sredine, kao i po-
jedine skupine unutar njih. Haracopos i
Pedersen (1992) takoder naglasavaju

viSedimenzionalnost ove pojave, uz pre-
ciznije odredenje bioloskih i socijalnih utje-
caja. Seksualnost u svojoj cjelovitosti, kako
isticu navedeni autori, ukljuCuje mnoge ak-
tivnosti koje teze zadovoljavanju seksual-
nih potreba, ali jednako tako ona je
povezana s cjelokupnim socijalnim
ponasanjem. Seksualnost je, stoga, dio
procesa organskog rasta i sazrijevanja,
povezanog s razvojem Zzivéanog sustava,
metabolizma i sekrecije hormona, a razvija
se kroz socijalnu interakciju i komunikaciju,
tjelesni kontakt, igru i usvajanje socijalnih
pravila i normi. Autori nadalje naglasavaju
da se ona ne moze promatrati samo kao
nagon, potreba za zadovoljenjem, ve¢ kao
emocionalno iskustvo sebe samog i drugih.
Robinson i Skinner (1985; prema McCabe,
1993) tvrde da je seksualnost karakteri-
sti¢na i uvijek prisutna znacajka svih ljud-
skih bi¢a koja je izrazena u svim ljudskim
aktivnostima.

1 Ovaj je clanak dio projekta "Socijalizacija odnosa medu spolovima u osoba s tezom retardacijom"
(5-07-326). Projekt financira Ministarstvo znanosti i tehnologije Republike Hrvatske. Voditelj projekta je

prof. dr. Borka Teodorovic.
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Naglasavajuci da je seksualnost u osoba s
mentalnom retardacijom u osnovi ista kao i
u osoba bez oste¢enja Schroder (1981) je
opisuje kao: "...energiju koja omogucuje
uspostavljanje meduljudskih odnosa,
njeznosti i ljubavi, davanjem i primanjem
istih. Seksualnost ne postoji kao apstrak-
cija, ve¢ se uvijek javlja u individualnom
obliku kroz pojedinca i njegovu seksualnu
socijalizaciju." | kao Sto svaki Covjek ima
subjektivnu individualnost, s ili bez nekih
"ostecenja", tako seksualnost pojedinca po-
prima, zbog njegovog ostecenja, "samo do-
datni facette individualne osebujnosti” (str.
468). U kontekstu razmatranja seksualnosti
osoba s mentalnom retardacijom, od osobi-
tog znacaja cini nam se istaci tri temeljne
funkcije koje ona ispunjava, a koje navodi
Walter (1986):

- funkcija uzitka, koja obuhvaca osjeca;j in-
dividualne srece i zadovoljstva;

- funkcija socijalizacije, koja se ogleda u
meduljudskoj komunikaciji;

- reproduktivna funkcija, koja osigurava
odrzavanje vrste.

Ako jednu od ovih funkcija nije moguce
ostvariti, kao na primjer reproduktivnu funk-
ciju, bilo iz bioloskih ili psihosocijalnih
razloga, sto je Cesto slucaj u osoba s umjer-
enom i tezom mentalnom retardacijom,
onda to ne moze posluziti kao isprika za
sprecavanie ili potiskivanje drugih funkcija.
Autor istice da je ve¢ sam dozivljaj subjek-
tivnog zadovoljstva, koji proizlazi iz seksu-
alne aktivnosti, dovoljan razlog za poticanje
seksualnosti kod ovih osoba, iako se pritom
ne uspiju razviti partnerski odnosi. Upravo
taj osjecaj zadovoljstva, koji proizlaziiz kon-
takta sa bliskom osobom, doprinosi razvoju
vlastitog identiteta koji je u ovih osoba ne-
dovoljno razvijen. Booth i Booth (1992) .
naglasavajuci upravo taj aspekt, navode
ideju o seksualnosti kao znacajnom ele-
mentu razvoja individualnog identiteta,
meduljudskih odnosa i emocionalnog
potvrdivanja.
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2. KARAKTERISTIKE SEKSUAL-
NOG PONASANJA OSOBA S
UMJERENOM | TEZOM MENTAL-
NOM RETARDACIJOM

Obzirom na vrlo mali broj istrazivanja na
ovom podrucju tesko je donositi uopcene
zakljuke o obiljezjima seksualnog
ponasanja osoba s umjerenom i tezom
mentalnom retardacijom.

Haracopos i Pedersen (1992) proveli su
opezno istrazivanje obiljezja seksualnog
ponasanja osoba s mentalnom retardacijom
i autizmom, kronoloske dobi od 16 do 40
godina, koje su-institucionalno smjestene.
Rezultati su pokazali da je u oko 80% ispi-
tanika prisutno seksualno izrazavanje. U
najvecem broju slucajeva radi se o mastur-
baciji ; zatim slijede indirektni znakovi sek-
sualnog ponasanja usmjerenog prema
drugima, kao sto su drzanje za ruke.
grlienje. ljubljenje i sl. Najmaniji broj ispi-
tanika ispoljava direktne znakove seksual-
nog izrazavanja, tj. izrazenu tendenciju za
neposrednim seksualnim kontaktom s
drugim osobama kroz dodirivanje intimnih
dijelova tijela i pokusaje ili ostvarenja spol-
nog odnosa. Takoder se pokazalo da je
seksualno ponasanje ispitanika Cesto
izrazeno na drustveno neprihvatljiv nacin.
Pokazalo se, naime, da vecina ispitanika
koja masturbira to ¢ini javno, a oni koji
pokazuju izrazene znakove seksualnog
ponasanja prema drugima u najvecem broju
slucajeva odabiru neadekvatne osobe: ro-
ditelje, stru¢no osoblje, djecu i osobe istog
spola. Trecina ispitanika pokazala je interes
za oba spola. U nekih ispitanika utvrdena je
povezanost izmedu nepozeljinog socijalnog
ponasanja i nerazrijeSenih seksualnih
problema.

Obzirom na seksualni interes adolescenata
prema osobama suprotnog spola u ispiti-
vanju adolescenata sa sindromom Down
utvrdeno je da jedna cCetvrtina ispitanika
ispod 14 godine zivota pokazuje interes za
suprotni spol, a da se nakon 14 godine taj
broj udvostrucuje. Interesantno je da je
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povecani interes Zenskih ispitanika za
suprotni spol prisutan podjednako u obje
dobne skupine, tj. ispod i iznad 14 godine.
Treba, medutim, naglasiti da su ovi interesi
najcesce pasivni, bez stvarnih pokusaja
heteroseksualnog kontakta. | u ovom is-
trazivanju utvrdeno je da se seksualne
potrebe u najvecem broju slucajeva zado-
voljavaju putem masturbacije te da je ona
dvostruko ucestalija u ispitanika muskog
spola (Buckley i Sacks, 1987).
WalteriHoyler-Herrmann (1986) zakljucuju,
na osnovi provedenog intervjua s 10 osoba
s umjerenom mentalnom retardacijom u
dobi od 22 do 46 godina, da osobe s umjer-
enom mentalnom retardacijom u odrasloj
dobi imaju seksualne zelje i potrebe.
Medutim, samo dva ispitanika nisu na ovom
podruc¢ju imala znatnijih problema. Ostali
ispitanici nisu uspjeli uspostaviti partnerski
odnos zbog uvjeta zivota u instituciji ili
obitelji u kojima je stvaranje takvih odnosa
bilo otezano ili onemoguceno. Kod gotovo
svih ispitanika bila je prisutna neostvarena
i sa strahom, osjecajem nesigurnosti
povezana seksualnost. Takav dozivljaj sek-
sualnosti ogledao se u potiskivanju seksu-
alnih dozivljaja, izbjegavanju seksualnih
tema i pitanja, strahu od suprotnog spola i
potiskivanju seksualnih potreba.
Prevladavala je ambivalentnost u odnosu
na vlastitu seksualnost i potiskivanje seksu-
alnosti, kako bi se time pridobila naklonost
okoline u ulozi "velikog djeteta”.
Istrazivanja niza autora koje navodi
McCabe (1993), a koja su usmjerena na
ispitivanje seksualnog ponasanja osoba s
umjerenom i tezom mentalnom retardaci-
jom u integriranim uvjetima pokazuju da je
to ponasanje u vecoj mjeri primjereno zivot-
noj dobi, nego $to je to slucaj u institucion-
aliziranih osoba. Tako je utvrdeno da 62%
muskih i 82% zenskih ispitanika ima spolne
odnose. Moze se pretpostaviti da je razlog
tome postojanje vise mogucnosti i prirodnih
situacija za heteroseksualne kontakte u iz-
vaninstitucionalnim zivotnim uvjetima. Osim
toga, prirodna situacija poti¢e razvoj iden-
titeta ovih osoba kao odraslih, suocavajuci

ih sa zahtjevima i odnosima koji su u skladu
sa njihovom dobi.

Sazimajuc¢i rezultate navedenih is-
trazivanja, uz uvazavanje Cinjenice da se
ona bave samo pojedinim segmentima
kompleksnog podruc¢ja seksualnog
ponasanja i nedovoljno reprezentativnim
uzorcima ispitanika, moze se konstatirati da
se seksualno ponasanje osoba s umijer-
enom i tezom mentalnom retardacijom u
osnovi ne razlikuje od u opcoj populaciji
prisutnog seksualnog ponasanja. Odstu-
panja koja su u istrazivanjima utvrdena, kao
Sto je ¢eSca masturbacija i homoseksual-
nost, manje intimnih kontakata i iskustava
spolnog odnosa te seksualno izrazavanje u
socijalno neprimjerenim situacijama,
proizlaze prije svega iz uvjeta institucionali-
zacije.

3. CIMBENICI KOJI UTJECU NA
SEKSUALNO PONASANJE
OSOBA S UMJERENOM | TEZOM
MENTALNOM RETARDACIJOM

3.1. Spolno-biolosko sazrijevanje.

Kao sto isticu autori Heidenreich i Kluge
(1975), tielesno-biolosko-spolni proces raz-
voja u osoba s umjerenom i tezom mental-
nom retardacijom je jednak, odnosno vrlo
slican kao i kod ostale populacije, sto znaci
da je u najvecem broju slucajeva u skladu
sa zivotnom dobi. Stoga se ne moze govoriti
0 znacajnom utjecaju mentalne retardacije
kao takve na seksualno ponasanje ovih
osoba. Specificnosti koje se u njihovom
ponasanju mogu javiti rezultat su, na ovom,
kao i na drugim podrucjima drustvenog
ponasanja, nesklada izmedu tjelesno-bi-
oloskog i psihosocijalnog razvoja. Tome u
prilog govore i istrazivanja koja navode
Buckley i Sacks, 1987 (Pueschel i sur.,
1985; Scola i Pueschel, 1985), a kojima je
utvrdeno da nema znacajnih razlika u pojavi
sekundarnih spolnih karakteristika izmedu
djece i adolescenata s i bez mentalne retar-
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dacije, kao i u dobi pojavljivanja prve men-
struacije.

Neka istrazivanja upucuju na to da su
znacajnija odstupanja u seksualnom sazri-
jevanju prisutna samo u nekih sindroma,
kao npr. kod Turnerovog i Klinefelterovog
sindroma, gdje postoji nesposobnost
zaceca iako su spolni organi razvijeni (Rett,
Battistich, 1977). Jednako tako Bovicelli i
sur. (1982; prema Buckley i Sacks, 1987)
navode ¢eSc¢u neplodnost u osoba sa sin-
dromom Down. Isti autori isticu vecu
rizienost pojave psihofizickog ostecenja u
djece ¢iji su roditelji sa sindromom Down.
Od 30 slu¢ajeva trudnoce u Zena sa sindro-
mom Down, 10 je rezultiralo rodenjem
djeteta s istim sindromom, a 3 spontanim
pobacajem. U 17 sluCajeva rodila su se
djeca bez sindroma Down, medutim, u 6 njih
bili su prisutni neki drugi poremecaji, koje
autori povezuju sa visokom pojavnoscu in-
cesta u ovih osoba.

Slicne podatke navodi Klein (1975; prema
Hoyler-Herrmann i Walter, 1987). Prateci 22
slu¢aja radanja u zena sa sindromom Down
utvrdio je da je nesto vise od 50% djece
rodeno bez poremecaja.

3.2. Razina informiranosti

Cini se da velik utjecaj na seksualno
ponasanje osoba s umjerenom i tezom
mentalnom retardacijom ima njihova niska
razina znanja o razli¢itim pitanjima vezanim
uz seksualnost. U istrazivanju Fischera i
Krajiceka (1974; prema McCabe, 1993) ispi-
tanici su imali teSkoce u identificiranju di-
jelova tijela, posebno intimnih dijelova.
Globalno su identificirali razliku musko/zen-
sko, ali su imali teSko¢e u preciznijem
odredivanju srodnosti i razlika medu
spolovima. lako je vecina ispitanika na-
vodila aktivnosti kao sto su grljenje,
lijublijenje i seksualni odnos, nisu jasno
poznavali njihovu svrhu. Suprotno navede-
nom, u istrazivanju Timmersa i suradnika
(1981) vecina ispitanika znala je identificirati
dijelove tijela, ukljucujuéi intimne dijelove,
ali bez dostatnog znanja o njihovoj funkciji.
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Odreden broj istrazivanja usmjeren je na
utvrdivanje razlika u razini informiranosti
izmedu institucionaliziranih i neinstitucion-
aliziranih osoba. Hall i Morris (1976) utvrdili
su da najvisi stupanj znanja imaju adoles-
centi koji nisu institucionalizirani i oni koji su
institucionalizirani u uvjetima mjesovitog
smjestaja. Analiziraju¢i nadalje razinu
znanja ovisno o razli¢itim sadrzajima koji
zadiru u podrucje seksualnosti, utvrdilisu da
je znanje o masturbaciji, seksualnom od-
nosu, menstruaciji i trudno¢i u institucional-
iziranih i neinstitucionaliziranih ispitanika
viSe nego znanje o spolnim bolestima, kon-
troli radanja i spolnim ulogama. Edmonson,
McCombs i Wish (1979) ispitali su razinu
socijalnog znanja i stavova osoba s umjer-
enom i tezom mentalnom retardacijom kro-
noloske dobi od 18 do 41 godine, od kojih
je 50% u institucionalnim, a 50% u izvanin-
stitucionalnim uvjetima. Pokazalo se da
razlike u iskustvu imaju viSe utjecaja nego
razina intelektualnog funkcioniranja pa se
tako obrazlazu bolji rezultati ispitanika u
izvaninstitucionalnom smjestaju. Obzirom
na podrucja informiranosti, osobe koje Zive
u instituciji pokazale su vise znanja o "dat-
ing" ponasanju, seksualnom odnosu, kon-
troli radanja i braku, a one koje Zive u
integriranim uvjetima imale su viSe znanja o
intimnosti, spolnim bolestima te rizicima i
opasnostima seksualnog ponasanja. Zen-
ski ispitanici iz obje skupine imali su
znacajno vise rezultate. Muski ispitanici su
najmanje znali o kontroli radanja i spolnim
bolestima.

3.3. Utjecaj okoline

Utjecaj okoline, bez sumnje, ima posebnu
vaznost u oblikovanju seksualnog
ponadanja osoba -s umjerenom i teZzom
mentalno retardacijom. Vecina istrazivanja
usmjerena na utjecaje okoline bavi se ispi-
tivanjem stavova drustvene sredine prema
spolnosti ovih osoba, §to je i razumljivo
obzirom da upravo stavovi determiniraju
uvjete njihova svakodnevnog Zzivota i tret-
mana.
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lako suvremene tendencije integracije i nor-
malizacije utjecu na stvaranje progresivnih
i pozitivnih sluzbenih stajalista javnosti
prema osobama s mentalnom retardacijom
opcenito i njihovoj seksualnosti, istrazivanja
stavova koji realno egzistiraju pokazuju
suprotno.

Kao $to navodi Ludlow (1991) , jo$ uvijek
nedostatak informacija, kulturni stereotipi i
nedostatak prilika za interakciju s osobama
s mentalnom retardacijom ohrabruju
vecinom negativne stavove okoline. S
druge strane, kao $to isti¢u Booth i Booth
(1992), izrazen je problem primjene ute-
meljenih zakonskih stajalista koja jamée
odredena prava i osobama s umjerenom i
tezom mentalnom retardacijom na podrugju
spolnosti. Ona su vrlo slozena, &esto pro-
turjecna i podlozna razli¢itim interpretaci-
jama i sukobima interesa. Stoga potrebe i
prava ovih osoba uglavnhom balansiraju
izmedu moralnih vrijednosti struénog
osoblja, brige roditelja i nejasnih zakonskih
uvjeta. U skladu s time McCabe (1993) kao
najkarakteristicnije stavove istice stav ig-
noriranja ili promatranja seksualnosti ovih
osoba kao problema.

U ovakvom okruZzeniju egzistiraju stavovi ro-
ditelja i struénog osoblja koji se direktno
reflektiraju na seksualno ponasanje osoba
s umjerenom i tezom mentalnom retardaci-
jom i njihov tretman na ovom podrugju.
IstraZivanja stavova roditelja pokazuju da
vecina njih ignorira i ne prihvaca seksual-
nost svoje djece s mentalnom retardacijom
te im ograni¢ava mogucnosti seksualnog
izraZzavanja uslijed straha od zloupotrebe i
nezeljene trudnoce (Goodman, Budner i
Lesh, 1971; Katz, 1970 i Litt, 1982; prema
Ludiow, 1991). Oni odbijaju vjerovati da nji-
hova djeca imaju seksualne potrebe i
osjecaje (Alcorn, 1974; prema McCabe,
1993) te nerijetko zastupaju sterilizaciju
(Shultz, 1985; prema Ludlow, 1991; Wolf i
Zarfas, 1982). Ukoliko prihvaéaju potrebu
seksualne edukacije, prebacuju u tome
odgovornost na stru¢njake (Kempton,
1978), Sto rezultira nedostatkom edukacije
u obiteljskim uvjetima.

Ispitujuci stavove osoblja, Chapman i
Pitcheatly (1985; prema McCabe, 1993)
utvrdili su da ono , iako nacelno prihvaéa
seksualno ponasanje osoba sa umjerenom
i tezom mentalnom retardacijom, veéinom
nema pozitivne stavove prema njihovoj
konkretnoj manifestaciji heteroseksual-
nosti. Sliéna tendencija pokazala se u nekim
drugim istrazivanjima. Tako Cornelius i sur.
(1979; prema Ludlow, 1991) te Coleman i
Murphy (1980; prema McCabe, 1993) na-
vode da osoblje veé¢inom prihvaéa mastur-
baciju, a uglavhom ne pruza podrsku
rehabilitantima u izrazavanju bilo kakvih
oblika heteroseksualnog ponasanja.
Ames i Boyle (1980) i Edmonson (1980);
prema Ludlow (1991) utvrdili su
povezanost ovog otpora osoblja prema
heteroseksualnom ponasanju rehabili-
tanata sa njihovim osje¢ajem nekompe-
tentnosti za pruzanje adekvatnog
tretmana na tom podrucju.

Mnogi autori izravno povezuju uvjete Zivota
ove populacije sa njihovim seksualnim
ponasanjem, tumaceci pojave neprimjer-
enog i neprihvatljivog seksualnog
ponasanja u njih kao posljedicu neposto-
janja primjerenih uvjeta za seksualno
izraZavanje. Karakteristican primjer, kojeg
navode Kempton i Kahn (1991) su ho-
moseksualne aktivnosti u institucionalnim
uvjetima koje su uglavnom posljedica
nemoguc¢nosti zadovoljavanja seksualnih
potreba na primjeren nagéin, tj. nedostatka
adekvatnih uvijeta i alternative za seksualno
izrazavanje. Nadalje, spomenuti autori,
analiziraju¢i problem javnog seksualnog
izraZavanja postavljaju pitanje koliko ove
osobe opcenito kroz tretman od ranog djet-
injstva imaju prilike usvajati navike
ponasanja u odnosu javno-privatno, buduéi
da ih uvijek prati tzv. "sindrom vje¢nog
djeteta". A kao $to isticu Walter i Hoyler
Herman (1986), taj "sindrom" posljedica je
stava koji osobe s umjerenom i tezom men-
talnom retardacijom i u odrasloj dobi smatra
"velikom djecom". Takav stav ih zapravo
dodatno hendikepira jer spre¢ava razvoj nji-
hovog socijalno-spolnog identiteta i zane-
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maruje potrebu da i ove osobe razvijaju odgo-
vornost za vlastito ponasanje.

Istrazujuci uzroke pojave nasilnog seksualnog
ponasanja, odnosno tendencije ka seksualnoj
Zloupotrebi drugih u pojedinih osoba sa umijer-
enom i tezom mentalnom retardacijom, Char-
man i Clare (1990; prema Kempton i Kahn,
1991) utvrdili su da se ta tendencija javija u
osoba koje su i same dozivjele iskustvo zrtve
nekog oblika seksualnog iskoristavanja ili one
kojima je onemoguceno seksualno
izrazavanje na primjeren nacin.

Posebno pak zabrinjavanju nalazi istrazivanja
koja upravo potvrduju veliku podloznost ove
populacije seksualnoj zlouporabi. Na to nas
upozoravaju Kempton i Kahn (1991), istiCuci
statisticki podatak da 80 do 95% ovih osoba
bar jednom u Zivotu dozivi iskustvo zrtve te da
su u velikom broju slucajeva pocinitelji zlou-
porabe njima bliske i poznate osobe. Tome u
prilog govore i nalazi Rosena (1982; prema
Ludlow, 1991) da se u 99% slucajeva seksu-
alne zlouporabe osoba s umjerenom i tezom
mentalnom retardacijom radi o zlouporabi od
strane élanova obitelji i osoblja koje im osigu-
rava tretman. Isti autor (1984), medu cimbe-
nicima koji mogu osobu s umjerenom i tezom
mentalnom retardacijom uciniti podloznom
seksualnom iskoristavanju i zlouporabi na-
vodi: tjelesna ogranicenja koja otezavaju
samoobranu; kognitivna ogranicenja koja
otezavaju osobi da procjeni sigurnost od-
nosno opasnost neke situacije; nedostatno
znanje o seksualnosti i meduljudskim od-
nosima; nedostatak eduakcije o zlouporabi i
nacinu obrane od nje; a posebno istice: nisko
samopostovanje i nerazvijenu vjestinu viasti-
tog donosenja odluka ovih osoba te njihova
ograni¢ena socijalna iskustva koja rezultiraju
pasivnoscu ili izrazitom povodljivoscu.

4. ZAKLJUCAK

Prije svega se moze ustvrditi da postoji vrlo
malo istrazivanja na podrucju seksualnosti
osoba s umjerenom i tezom mentalnom
retardacijom. Postojeca, nama dostupna,
istrazivanja su nesistematicna, bez pre-
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ciznijeg navodenja metoda istrazivanja, u
prvom redu uzoraka i instrumenata kojima
su vrsena.

Cini se da je interes za istrazivanje ovog
aspekta drustvenog ponasanja osoba sa
umjerenom i tezom mentalnom retardaci-
jom porastao tek kao posljedica suvremenih
tendencija procesa integracije i sve veceg
ukljugivanja tih osoba u socijalnu okolinu. S
jedne strane pojacan je interes strucnjaka
za ovo podrucje, a s druge strane ove osobe
su u prirodnim uvjetima zivota izlozene pri-
rodnim océekivanjima okoline u odnosu na
njihovo socijalno ponasanje. Prisutnost ovih
osoba u situacijama koje omogucavaju po-
tencijalno seksualno ponasanije povecala je
potrebu za seksualnom edukacijom te
samim tim za istrazivanjima ovog podrucja.
Zanimljivo je da je vecina radova novije
literature najvise zaokupljena upravo
oblicima i mogucnostima seksualne
edukacije, a najmanje istrazivanjima
samog seksualnog ponasanja. Zasigurno
je tome razlog u velikoj mjeri sama ¢in-
jenica da se istrazivanjem seksualnog
ponasanja zadire u vrlo intimnu sferu po-
jedinca koju je tesko opservirati i
pouzdano interpretirati. Zapravo je disku-
tabilno i koliko je pozeljno ulaziti u takvu
intimnu sferu.

Oslanjajuci se ipak na tendencije postojecih
istrazivanja seksualnog ponasanja osoba s
umjerenom i tezom mentalnom retardaci-
jom mozemo zakljuciti da je ono nezaobi-
lazan aspekt cjelokupnog ponasanja ovih
osoba te da je mogucnost seksualnog
izrazavanja i zadovoljavanja seksualno-so-
cijalnih potreba za njih jednako vazna kao i
za svu ostalu populaciju. Mozda se moze
rec¢i da je ovaj aspekt ponasanja na neki
nadin rizican za spomenute osobe. A kao
&to navodi autorica McClennen (1988:1):
"Biti u riziku znaci biti, zbog odredene oso-
bine ili utjecaja okoline podlozan. vise nego
prosjeéno, pojavi negativnh posljedica na
odredenom podrucju.”

Osobe s umjerenom i tezom mentalnom
retardacijom nisu niti aseksualne, niti is-
kljucivo ispoljavaju seksualno neprimjer-
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eno ponasanje. One imaju isti niz seksual-
nihpotreba kaoiosobe bez ostecenja. Kao
i u prosjecnoj populaciji, neke od njih
izrazavaju malu potrebu za seksualnim
izrazavanjem, neke izrazavaju vecu
potrebu nego Sto je uobicajeno, a vecina
spada u srednju kategoriju.

Ono $to je karakteristiéno za ove osobe
su teSkoce iznalazenja primjerenih
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SEXUAL BEHAVIOUR IN PERSONS WITH MODERATE AND SEVERE MENTAL RETARDATION
Summary

This article discusses characteristics of the sexual behavior in persons with moderate and severe mental
retardation.

Results obtained in foreign investigations indicate that among factors which influence sexual behavior of
these persons, smallest influence has bio-sexual maturation, while the level of information about different
questions at the area of sexuality has the greatest influence.

Particular importance is given to the enviromental influence shown through attitudes and conditions of
everyday life.
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