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SaZetak: U ovom radu prikazani su rezultati istrazivanja primjene odabranih likovnih umjetnickih djela u raspolozivom uzorku
od sedamdeset i pet ispitanica u dobi od 22 do 24 godine. Raspolozivi uzorak je obuhvacao Cetiri poduzorka: studentice Umjetnicke
akademije, Filozofskog fakulteta i Ekonomskog fakulteta Sveucilista u Splitu te pacijentice hospitalizirane na ginekoloskom odjelu
Klinicke bolnice u Splitu.

Cilj istraZivanja odnosio se na ispitivanje dozZivljaja likovne umjetnicke poruke u odnosu na karakteristike osobnosti ispitanica.
U tu svrhu definirana je polazna hipoteza prema kojoj individualne karakteristike osobnosti ispitanica utjecu na odabir i recepciju
likovnog umjetnickog djela, posebice njegovu simbolicku i estetsku komponentu.

U okviru protokola istrazivanja koristeni su: upitnik licnosti SCL-90 i vizualno-analogne skale samoprocjene s induciranim
varijablama za predlozak od pet odabranih likovnih umjetnickih djela (H.-E.-B. Matissea, Rembrandta H. van Rijna, P.-A. Renoira,
D. T El Greca i J. Pollocka).

Izvorni rezultati za kontrolirane varijable obradeni su: univarijatnom analizom varijance, faktorskom analizom i
kvazikanonickom korelacijskom analizom.

Rezultati istrazivanja interpretirani su u okviru suvremenih interdisciplinarnih pristupa u konceptu kreativne terapije i art-
ekspresivnih psihoterapija, a proizasli su iz znanstvenog projekta “Komplementarne suportivne terapije i razvoj Zivotnih potencijala”™
(013-0000000-3214) podrzanog od Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta RH.

Rezultati istrazivanja potvrduju povezanost izmedu ispitivanih karakteristika osobnosti i individualne responzivnosti u dozivljaju
umjetnickog djela. Nadalje, oni predstavijaju i prilog suvremenim tendencijama u razvijanju integrativnih, komplementarnih i
holistickih pristupa u raznim podrucjima edukacije, terapije i rehabilitacije.

Kljuéne rijeci: likovno umjetnicko djelo, dijagnostika, kreativna i art-terapija, interdisciplinarni pristup

UVOD egzistencije na psihodramatskoj, profilaktickoj i/

L ) L L ili terapijskoj razini (Prstaci¢, 2007).
Umjetnic¢ka djela obogacuju i humaniziraju

ljudsku stvarnost, provociraju ¢ovjekovu mastu,
doticu i njegovu podsvijest. Ona poti¢u transkultur-
nu i transvremensku komunikaciju, pobudujuci kod
recipijenata estetsko dozivljavanje. Velika umjet-
nicka djela predstavljaju energetske zapise koji
sadrze simbolicke i alegorijske poruke, prikazane

Iako se na¢ini umjetnickog oblikovanja mijenjaju i
stilovi izmjenjuju, simboli, teme i motivi opstaju i traju
kao prastari uzori, simboli onog nesvjesnog, arhetip-
skog. Carl G. Jung (1973, 264) smatra da je simbol
“predmet poznatog svijeta koji sluti nesto nepoznato;
to je poznati izraz zivota i osjecaja neizrecivog”.

manje ili viSe izravno. U estetskim porukama koje Zbog njihove slojevitosti i kompleksnosti,
nam umjetnicka djela odasilju pronalazimo sadrza- dozivljavanje likovnih umjetnickih djela pred-
je koji su kompatibilni s percepcijom nase vlastite stavlja specifi¢an i sloZen psihicki proces koji
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ukljucuje primarne, antropoloske osjetljivosti za
oblike i boje, tj. elementarne likovne znakove (npr.
polozaj i karakter crte, psiholosko djelovanje boja,
kontrast svijetlo-tamno), kao i primarna osjecanja,
poput straha, radosti, tuge, srdzbe, njeznosti..., ali i
odredeno zivotno iskustvo, kulturne navike te razu-
mijevanje likovnog jezika (Karlavaris, 1991).

Osim iS¢itavanja na temelju prepoznavanja indi-
vidualno interpretirane univerzalne teme, motiva,
simbola, ostaju “dublje” razine individualne sim-
bolike, koje se mogu doseci i desifrirati tek ponira-
njem u zivot umjetnika-stvaratelja, razumijevajuci
njegove motive, nagone, njegov psiholoski profil.

Veéina psihoanaliticara smatra da je odnos
izmedu slike i znacenja nekog simbola viSeslojan,
odnosno, simbol je polideterminiran, u smislu da ga
uvjetuju razli¢ite psihi¢ke situacije i tendencije, koje
sve, svaka na svoj nacin, u njemu sudjeluju. Simboli
ne izrazavaju samo jedno osjecanje ili ideju, vec
¢itav kompleks osjecanja ili tendencija. Recipijenti
razli¢ito emocionalno i intelektualno reagiraju na
neko likovno djelo, §to ovisi o tome koja ¢e kom-
ponenta njihove dozivljajnosti ili dimenzija licnosti
biti, tim djelom, jace pobudena (Kvascev, 1981).

Prema R. Supeku (1958, 269) na “slozenost
umjetnickog izraza djeluju uvijek tri osnovna
dozivljajna sloja: primitivni kompleksi ili kolek-
tivno nesvjesno (koje nalazimo jasno izrazeno u
mitovima), individualno nesvjesno ili podsvjesno,
koje se izrazava u snovima, simbolima i slobodnim
asocijacijama; te svjesno zamisljeni sadrzaji, koji
se oCituju u trazenju pogodne teme i forme”.

S obzirom na viSestruke moguénosti komunika-
cije s likovnim umjetnickim djelima, viseslojnost
njihovog is¢itavanja te kompleksnost dozivljaja
likovne umjetnicke poruke, neosporan je znacaj
upotrebe i primjene likovnih umjetnickih djela u
edukaciji, dijagnostici te kreativnoj i art-terapiji.

CILJ I HIPOTEZA

Cilj istrazivanja odnosio se na ispitivanje doziv-
ljaja likovne umjetnicke poruke u odnosu na karak-
teristike osobnosti ispitanika. S tim ciljem defini-
rana je polazna hipoteza prema kojoj individualne
karakteristike osobnosti ispitanika utjeCu na odabir
i recepciju likovnog umjetnickog djela, posebice
njegovu simbolicku i estetsku komponentu.

METODE RADA

Uzorak ispitanika

Istrazivanjem je bio obuhvacen raspolozivi uzo-
rak od sedamdeset i pet ispitanica u dobi od 22 do
24 godine. Uzorak je obuhvacao cetiri poduzorka:
studentice UmjetniCke akademije, Filozofskog fakul-
teta i Ekonomskog fakulteta Sveucilista u Splitu te
pacijentice hospitalizirane na ginekoloskom odjelu
Klinic¢ke bolnice u Splitu zbog problema s trudnoca-
ma (prijeteci prijevremeni porodaj, prijeteci pobacaj,
gestoze, gemini, hiperemeze, zastoj rasta, dijabetes...).

Nacin provodenja istraZivanja

Istrazivanje je provedeno na Umjetnickoj aka-
demiji, Filozofskom fakultetu i Ekonomskom
fakultetu Sveucilista u Splitu te Klini¢koj bolnici
u Splitu. U okviru protokola istrazivanja koristeni
su: upitnik li¢nosti SCL-90 (Symptom Check List
90) 1 vizualno-analogne skale samoprocjene s indu-
ciranim varijablama za predlozak od pet odabra-
nih likovnih umjetni¢kih djela: H.-E.-B. Matissea
(“Ples”, 1909./1910.), Rembrandta H. van Rijna
(“Pejzaz s kamenim mostom”, 1637./1638.), P.-A.
Renoira (“Kupacica koja sjedi”, oko 1893.), D. T.
El Greca (“Toledo u oluji”, oko 1597.-1599.) i J.
Pollocka (“Katedrala™, 1947.).

Ispitivanje je provedeno jednokratno. Ispitanice
su slobodno asocirale u kontroliranim uvjetima na
pet odabranih likovnih djela iz podrudja slikarstva
koja su kategorizirana s aspekta estetike likovnog
stvarala$tva kao svijetla ili tmurna po dozivljaju
recipijenta. Konstruiran je originalni “memoran-
dum” (opservacijske liste) za evidenciju i evalua-
ciju pobudenih asocijacija (varijabli) u ispitanica
u Cetiri tocke procjene, kao i mjerne skale za evi-
denciju razine dozivljaja estetskog zadovoljstva u
dvije tocke procjene. Navedena likovna djela pre-
zentirana su ispitanicama kako bi kod njih pobudila
i inducirala slobodne asocijacije, a njihova obrada
prema frekvenciji pojavnosti imala je za cilj otkriti
skrivene afinitete subjekata da razmjenjuju posred-
ne poruke preko nekih simbola i medija, tzv. ISO-
sadrzaj (Benenzon, 1981, Prstaci¢ i sur., 1987), koji
se uobicajeno koristi u diferencijalnoj dijagnostici
egzistencijalne napetosti (anksioznosti) u podrucju
art-terapije, psihoterapije i kreativne terapije.
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Nadalje, ispitanice su bile podvrgnute i psiholos-
kom ispitivanju osobnosti putem upitnika li¢nosti
SCL-90 (Derogatis i sur., 1976) kojim se procjenju-
je, tj. mjeri devet dimenzija li¢nosti: somatizacija,
opsesivno-kompulzivne reakcije, interpersonalna
senzitivnost, depresivnost, anksioznost, fobi¢na
anksioznost, neprijateljstvo, paranoidne ideacije,
psihoticizam. Rezultati dobiveni na upitniku li¢-
nosti SCL — 90 (Derogatis, 1977) za sve ispitanike
i na kontroliranim varijablama sistematizirani su
naknadno u tablicama koje objasnjava legenda.

Odabir varijabli i kriterija procjene

U svrhu evaluacije induciranih asocijacija u nave-
denim raspolozivim uzorcima ispitanica koriStene su
slijedece varijable: asocijacije na temu svjetlo i aso-
cijacije na temu boja u odabranim likovnim djelima
navedenih umjetnika, frekvencije navedenih asocijaci-
ja te estetska dimenzija (zadovoljstvo) dozivljaja koja
je evaluirana na bazi vizualno-analognih skala samo-
procjene, uobicajeno koristenih u klini¢koj praksi.

Metode obrade podataka

Na rezultate dobivene od Cetiri uzorka ispitanica pri-
mijenjena je osnovna statisticka metodologija kojom je
testirana normalnost distribucije ispitivanih varijabli. U
daljnjoj obradi prikupljenih podataka koriStena je meto-
da univarijatne analize varijance (univarijatna ANOVA)
pomocu koje su ispitane razlike izmedu uzoraka ispi-
tanica u pojedinoj varijabli. Nadalje, temeljnom multi-
varijatnom metodom, faktorskom analizom, pokusale

su se otkriti latentne varijable unutar uzorka kojeg su
Cinile sve ispitanice. Tendencije medusobne poveza-
nost varijabli izmedu dvaju skupova (osobina li¢nosti
i dozivljaja umjetnickih djela), utvrdene su metodom
kvazikanonicke korelacijske analize, $to je u konacnici
omogucilo da se izvrsi interpretacija latentnog prostora
asocijacija u navedenim uzorcima ispitanica.

Rezultati i rasprava

Rezultati istraZivanja statisti¢ki su obradeni te
prikazani u okviru univarijatne analize varijance,
faktorske analize i kvazikanonicke korelacijske ana-
lize s obzirom na kontrolirane, definirane varijable te
opserviranu pojavnost asocijacija u pojedinim uzor-
cima ispitanica. U interpretaciji rezultata koriStena su
tumacenja iz podrucja likovne pedagogije, estetike i
uopce likovnih umjetnosti povezano s interpretira-
njem simboli¢kog izrazavanja u podrucju art i kreativ-
ne psihoterapije kao integrativnog pristupa u primije-
njenim edukacijskim i rehabilitacijskim znanostima.

U prvoj etapi obrade prikupljenih rezultata istra-
Zlvanja sistematizirani su osnovni statisticki parame-
tri za svaku ispitivanu varijablu cjelokupnog uzorka
ispitanica, kao 1 za Cetiri pojedinac¢na uzorka. Kada
se utvrdilo da je svaka pojedina¢na varijabla nor-
malno distribuirana (Kolmogorov-Smirnovljevim
testom) moglo se primijeniti metodu univarijat-
ne analize varijance ili univarijatne ANOVA-e
(Mejovsek, 2003, Thompson, 2006) pomocu koje je
ispitano postoji li statisticki znacajna razlika izmedu
uzoraka ispitanica u pojedinoj varijabli.

Tablica 1. Prikaz rezultata univarijatne analize varijance za devet dimenzija (varijabli) iz SCL-90 (SOMAOI,
OPKOQ2, IPSE03, DEPR04, ANKSO0S5, FOBI06, NEPR0O7, PARIOS, PSIH09) i varijablu kronoloska dob (KRDOOI)
(1 = uzorak Umjetnicke akademije, 2 = uzorak Klinicke bolnice, 3 = uzorak Ekonomskog fakulteta, 4 = uzorak

Filozofskog fakulteta)

.. Aritmeticke sredine Standardne devijacije Razina znacajnosti
Varijable
1 2 3 4 1 2 3 4 F p

KRDOO1 24,00 | 23,53 | 22,48 | 23,50 1,91 1,50 1,06 0,81 3,78 0,014
SOMAO1 0,68 0,74 0,54 0,76 0,44 0,49 0,40 0,29 1,29 0,283
OPKO02 1,04 0,68 0,87 1,11 0,52 0,49 0,53 0,40 3,62 0,017
IPSE03 0,96 0,96 0,88 1,10 0,55 0,76 0,76 0,48 1,45 0,233
DEPRO04 1,03 1,01 0,88 1,07 0,57 0,52 0,58 0,47 1,63 0,189
ANKS05 0,84 1,01 0,63 0,86 0,64 0,68 0,55 0,39 1,48 0,227
FOBIO6 0,55 0,64 0,38 0,58 0,32 0,63 0,44 0,50 1,34 0,268
NEPRO7 0,81 0,89 0,65 0,90 0,73 0,82 0,67 0,68 0,93 0,568
PARIO8 1,06 0,89 1,01 1,02 0,64 0,71 0,83 0,72 1,76 0,162
PSIH09 0,62 0,65 0,67 0,66 0,48 0,64 0,67 0,56 1,37 0,257
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Tablica 2. Prikaz rezultata univarijatne analize varijance za varijable ukupan broj induciranih asocijacija za
pet umjetnickih djela (UBINO1-05) (1 = uzorak Umjetnicke akademije, 2 = uzorak Klinicke bolnice, 3 = uzorak
Ekonomskog fakulteta, 4 = uzorak Filozofskog fakulteta)

Varijable Aritmeticke sredine Standardne devijacije Razina znacajnosti
1 2 3 4 1 2 3 4 F p

UBINO1 38,12 | 15,60 | 21,04 | 30,25 | 13,50 | 4,84 6,79 12,76 | 16,97 0,000

UBINO02 33,18 | 15,33 | 20,83 | 29,25 | 12,06 | 3,66 9,68 9,94 14,15 0,000

UBINO3 34,88 | 15,53 | 21,13 | 31,55 | 13,08 3,63 8,27 12,61 | 14,69 0,000

UBINO4 31,06 | 16,20 | 21,30 | 29,30 | 12,82 3,94 8,49 9,05 10,94 0,000

UBINOS 31,18 | 14,27 | 17,43 | 26,20 | 13,95 3,15 7,23 10,58 | 12,20 0,000

Na temelju rezultata univarijatne analize vari-
jance za devet varijabli (dimenzija) iz SCL-90
(SOMAO1, OPKO02, IPSE03, DEPR04, ANKSO05,
FOBI06, NEPRO7, PARIO8, PSIH09) i varijablu
kronoloska dob (KRDOO1), sistematiziranih u
Tablici 1., moze se zakljuciti da se uzorci ispi-
tanica Umjetnicke akademije, Klini¢ke bolnice,
Ekonomskog fakulteta i Filozofskog fakulteta,
medusobno znacajno razlikuju u dvije varijable,
KRDOOI i OPKOO02, tj. u kronoloskoj dobi i u
opsesivno-kompulzivnim reakcijama. lako i za
sve ostale varijable iz SCL-90 postoje algebarske
razlike u aritmetickim sredinama i standardnim
devijacijama izmedu uzoraka ispitanica, te razli-
ke nisu statisti¢ki znacajne'. Pregledom rezultata
za pojedine uzorke moze se zakljuciti da su oni s
obzirom na kronolosku dob prili¢no homogeni §to
je znak da su adekvatno izabrani i da se na taj nacin
ne unosi pogreska u postupak utvrdivanja razlika.

lako su razlike izmedu uzoraka ispitanica bile
oc¢ekivane, rezultati dobiveni na upitniku li¢nosti
SCL-90 za devet ispitivanih obiljezja osobnosti
(somatizacija, opsesivno-kompulzivne reakcije,
interpersonalna senzitivnost, depresivnost, ank-
sioznost, fobi¢na anksioznost, neprijateljstvo,
paranoidne ideacije, psihoticizam), pokazuju zna-
Cajna odstupanja izmedu uzoraka jedino za vari-
jablu OPKOO02 — opsesivno-kompulzivne reakci-
je. Aritmeticka sredina za varijablu OPKOO02 za
cjelokupni uzorak iznosi 0.93. Najvece vrijednosti
opsesivno-kompulzivnih reakcija imaju ispitanice
Filozofskog fakulteta, tj. ucitelji, 1.11, neSto manje
vrijednosti imaju ispitanice Umjetnicke akademi-
je, 1.04. Znatno manje vrijednosti opsesivno-kom-

pulzivnih reakcija imaju ispitanice Ekonomskog
fakulteta 0.87, a najmanje vrijednosti za ispitivanu
varijablu imaju ispitanice u Klinickoj bolnici 0.68
(Tablica 1.). Nijedna od ostalih ispitivanih varijabli
iz upitnika li¢nosti SCL-90 ne pokazuje znacajna
odstupanja izmedu ¢etiri uzorka ispitanica, Sto bi
znacilo da s obzirom na strukturu li¢nosti, koja se
ispituje spomenutim upitnikom, nisu dobivene zna-
¢ajne razlike medu grupama. To je bilo i ocekivano
jer ispitanice pripadaju “normalnoj” populaciji.

Na temelju rezultata univarijatne analize vari-
jance za varijable ukupan broj induciranih asoci-
jacija (UBINO1-05) koje se odnose na cjelokupan
broj induciranih asocijacija za pet promatranih
umjetnickih djela (UBINO1 = Matisseov “Ples”,
UBINO2 = Rembrandtov “Pejzaz s kamenim
mostom”, UBINO3 = Renoirova “Kupacice koja
sjedi”, UBINO4 = El Grecov “Toledo u oluji” i
UBINOS = Pollockova “Katedrala™), u sve Cetiri
tocke procjene, sistematiziranih u Tablici 2., moze
se zakljuciti da se uzorci ispitanica Umjetnicke
akademije, Klinicke bolnice, Ekonomskog fakul-
teta 1 Filozofskog fakulteta medusobno znacajno
razlikuju po ukupnom broju induciranih asocijaci-
ja za svako od pet promatranih umjetnickih djela.
Promatranje odabranih umjetnickih djela inducira
najveci broj asocijacija za svako promatrano djelo u
uzorku Umjetnicke akademije te Filozofskog fakul-
teta. Znatno manji broj asocijacija induciraju ispi-
tanice Klinicke bolnice i Ekonomskog fakulteta.

Rezultati univarijatne analize varijance za vari-
jable ukupan broj induciranih asocijacija (UBINO1-
05), sistematizirani u Tablici 2., pruzaju uvid u
ukupnu unutargrupnu i medugrupnu dinamiku

1 Za odbacivanje nul-hipoteze i zaklju¢ivanje da uzorci ispitanica pripadaju razli¢itim populacijama s obzirom na ispitivanu varijablu, tj. da se
medusobno znacajno razlikuju, potrebno je da razina znacajnosti (p) bude manja od 5%.
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asociranja s obzirom na promatrana umjetnicka
djela, kao 1 na razinu preferencije, te provokacije
koju su pojedini odabrani uzorci ispitanica izrazili
inducirajuéi veci, odnosno manji broj asocijacija
u komunikaciji s odredenim djelom.

Ocekivano, ispitanice Umjetnicke akademije koje
imaju najvece iskustvo u percipiranju umjetnickih
djela, kao i najviSu razinu recepcije istih, a bile su i
najmotiviranije za sudjelovanje u istrazivanju, indu-
ciraju najveci broj asocijacija pri promatranju svih
pet umjetnickih djela. I ispitanice Filozofskog fakul-
teta u komunikaciji s odabranim umjetnickim djelima
induciraju veliki broj asocijacija, Sto se dijelom moze
objasniti njihovim elementarnim poznavanjem djela
iz likovnih umjetnosti, tj. prethodnim iskustvom u
komunikaciji s umjetnickim djelima te ve¢om moti-
virano$c¢u. No, ukupan broj asocijacija induciranih
pri promatranju pet odabranih umjetnickih djela znat-
no je manji u uzorku ispitanica Klinicke bolnice i
uzorku Ekonomskog fakulteta. Za pretpostaviti je
da znacajan utjecaj ima njihova niska razina obra-
zovanja u podrucju likovnih umjetnosti kao i slabija
motiviranost za samo istrazivanje. Na ukupno manji
broj induciranih asocijacija pri promatranju odabra-
nih umjetnickih djela utjecu i vrijednosti opsesivno-
kompulzivnih reakcija koje su kod ovih skupina ispi-
tanica znatno manje nego kod ispitanica Filozofskog
fakulteta i Umjetnicke akademije (Tablica 1.).

Analizirajudi razine preferencije i provokacije
koje su pojedini uzorci ispitanica izrazili inducirajuci
veéi, odnosno manji broj asocijacija u komunikaciji
s odredenim umjetnickim djelom evidentno je da su
ispitanice Klinicke bolnice i Ekonomskog fakulteta
bile najjace potaknute dok su promatrale El Grecov
“Toledo u oluji” (UBINO4). Tada su pokazale naj-
viSu asocijativnost. Najmanji poticaj pruzilo im je
posljednje umjetnicko djelo, Pollockova “Katedrala”
(UBINOS), pri ¢emu su inducirale i najmanji broj
asocijacija. S obzirom da je djelo Jacksona Pollocka
izrazito apstraktno i nestrukturirano (govorimo o
tasizmu 1 apstraktnom ekspresionizmu), to je kod
sve tri skupine ispitanica, osim uzorka Umjetnicke
akademije, ono predstavljalo najvecu nepoznanicu;
izazivalo je podsmijeh i odbojnost. Jer, razumljivo je
da takva umjetnicka djela zahtijevaju visoku razinu
poznavanja i shvacanja umjetnikovog osobnog stava
u borbi za oslobodenje Cistih likovnih elemenata kroz
spontanu akciju, koja u vec¢oj mjeri izvire iz umjetni-

kove podsvijesti nego $to prati njegovu struju svijesti
(Ruhrberg i sur., 2004, Emmerling, 2007). Za razli-
ku od Pollockova djela, El Grecov “Toledo u oluji”
slika je prepuna dramatike i egzistencijalne napetosti
u kojoj umjetnik prikazuje Spanjolski grad Toledo
poput male “civilizacijske skoljke” nad kojom se
nadvila gotovo nadnaravna oluja. Elementi koji
dominiraju u El Grecovoj slici su: snaga svjetlosti
1 gotovo transcendentna boja. Doista je to adekva-
tan likovni izraz za neuroti¢nost tadasnje Europe na
prijelazu 16. u 17. stoljece, koja se u doba maniriz-
ma okrenula duhovno apsolutnom, nezavisnom od
osjetilne vjernosti prirodi, a s teznjom da materija-
lizam renesanse nadomjesti spiritualnom orijentaci-
jom ljudskog duha (Dvotak, prema Knezevi¢, 1999,
Scholz-Hinsel, 2007). Ta snazna umjetnicka poruka
najvise je potaknula uzorak ispitanica u Klinickoj
bolnici, jer su se i one same nalazile u stanju pojaca-
ne tjeskobe, nespokoja i nesigurnosti izazvanih stra-
hom od prijevremenog porodaja ili pobacaja (kod
ispitanica u Klinickoj bolnici naglasenija je anksio-
znost 1 fobi¢na anksioznost). El Grecovo dramati¢no
djelo najmanje je potaknulo ispitanice Umjetnicke
akademije ¢iji interni perceptivni fenomen nije bio
suglasan s porukom tog umjetnickog djela. Uzorak
ispitanica Umjetnicke akademije inducirao je najvi-
Se asocijacija tijekom promatranja Matisseove slike
“Ples” (UBINO1), prepune ritma, energije, strasti i
pokreta, u kojoj prevladava nadopunjujuca muzi-
kalnost i snaga boja. To slikarsko djelo slavi radost
Zivljenja i u njemu je emocija pretoc¢ena u isti umjet-
nicki oblik (Maur, 1999, Essers, 2007, Ruhrberg i
sur., 2004). Ispitanice Filozofskog fakulteta najvise
su asocirale dok su promatrale Renoirovu “Kupacicu
koja sjedi” (UBINO03), umjetnicko djelo koje tezi
savrSenom prikazu pojavnosti lijepog unutar igre
svjetla prisutnog u odabranom trenutku. Ta slika
velic¢a raskosnu i zavodljivu privlacnost mlade zene
obasjane suncem i okruzene arkadijskom prirodom.
Njena ¢edna Culnost i bezbrizno uzivanje u Zivotu
naslikani su toplim bojama prepunim impresioni-
sticke svjetlosti (Feist, 2007, Ruhrberg i sur., 2004).
Renoirova poruka sadrzana u ovoj slici bila je poti-
cajna, ali i suglasna s internim perceptivnim feno-
menom u uzorku ispitanica Filozofskog fakulteta.

U drugoj etapi obrade prikupljenih rezultata istra-
zivanja provedena je temeljna multivarijatna metoda,
tzv. faktorska analiza. Njom su se pokusale otkriti
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Tablica 3. Matrica Pearsonovih koeficijenata korelacija

Varijable | SOMAO1 | OPKO02 | IPSE03 | DEPR04 | ANKS05 | FOBIO6 | NEPRO7 | PARIOS | PSIH09
SOMAOI1 1,00 0,60 0,65 0,67 0,74 0,57 0,64 0,53 0,55
OPKO02 0,60 1,00 0,75 0,69 0,64 0,43 0,54 0,66 0,67
IPSE03 0,65 0,75 1,00 0,78 0,73 0,52 0,63 0,79 0,77
DEPRO4 0,67 0,69 0,78 1,00 0,81 0,53 0,67 0,76 0,74
ANKSO05 0,74 0,64 0,73 0,81 1,00 0,74 0,73 0,66 0,72
FOBIO6 0,57 0,43 0,52 0,53 0,74 1,00 0,55 0,51 0,47
NEPRO7 0,64 0,54 0,63 0,67 0,73 0,55 1,00 0,64 0,66
PARIO8 0,53 0,66 0,79 0,76 0,66 0,51 0,64 1,00 0,73
PSIH09 0,55 0,67 0,77 0,74 0,72 0,47 0,66 0,73 1,00

latentne varijable ili faktori, izmedu devet manifes-
tnih varijabli (dimenzija li¢nosti) koje su ispitivane
upitnikom li¢nosti Symptom Check List 90 (SCL-
90) unutar uzorka kojeg su Cinile sve ispitanice.

U Tablici 3. prikazani su rezultati koeficije-
nata korelacija za 9 manifestnih varijabli koje su
ispitivane spomenutim upitnikom na cjelokupnom
uzorku od 75 ispitanica. To je polazna matrica
interkorelacija na temelju koje je provedena fak-
torska analiza, pri cemu je utvrdeno da su dobivene
korelacije statisticki zna¢ajne, $to je prouzrocilo da
prva temeljna varijabla, ili latentni faktor obuhvati
69% zajedniCke varijance cijelog sustava (Tablica
4.), tj. onoga §to je zajedni¢ko svim ispitivanim
manifestnim varijablama.

Primjenom komponentnog modela Harolda
Hottelinga utvrdeno je postojanje samo jednog zna-
Cajnog faktora (Tablica 4.), §to se moglo zakljuciti
na temelju “Guttman-Kaiserovog kriterija prema
kojem znacajne glavne komponente (faktori) imaju
varijancu vecu ili jednaku 1.0 (Mejovsek, 2003).
Varijanca glavnih komponenata (faktora) izrazena
je kao svojstvena vrijednost u Tablici 4.

Tablica 4. Svojstvene vrijednosti matrice korelacija

. | Svojstvene | Kumulativna | % zajednicke
Faktori vrijednosti varijanca varijance
1 6,25 6,25 69,45
2 0,78 7,03 78,07
3 0,47 7,49 83,24
4 0,42 7,92 87,96
5 0,29 8,21 91,21
6 0,28 8,49 94,29
7 0,24 8,72 96,91
8 0,16 8,89 98,74
9 0,11 9,00 100,00

Nakon $to je dobiven jedan znacajan faktor ili
glavna komponenta pristupilo se rotaciji, odnosno
transformaciji faktora kako bi postao kona¢ni faktor u
faktorskoj analizi s ciljem $to jednostavnije 1 lako inter-
pretabilne strukture faktora. U ovom slu¢aju izvrSena
je kosokutna rotacija uz primjenu orthoblique kriterija.

Tablica 5. Matrica korelacija varijabli i orthoblique
faktora

Varijable F1
SOMAO1 0,79
OPKO02 0,80
IPSE03 0,89
DEPRO04 0,89
ANKSO05 0,90
FOBIO6 0,70
NEPRO7 0,81
PARIO8 0,84
PSIHO09 0,85

Uvidom u Tablicu 5., koja predstavlja kona¢nu
matricu strukture faktora, moze se zakljuciti da sve
ispitivane, tj. manifestne varijable imaju vrlo visoku
korelaciju sa zna¢ajnim faktorom ili glavnom kom-
ponentom (F1). Svih devet manifestnih varijabli
grupiraju se oko samo jednog faktora, varijable su
elementarne, a skup je homogen te ga u ovom sluca-
jumozemo nazvati faktorom estetske responzivnosti
na dozivljaj umjetnickih djela. Faktor estetske res-
ponzivnosti proizlazi iz sklopa osobina li¢nosti, $to
bi znacilo da cjelokupna struktura li¢nosti ispitanika
utjece na asocijacije i dozivljaj likovnih umjetnickih
djela. Metoda faktorske analize pokazala je da nema
latentnih varijabli medu ispitivanim osobinama li¢-
nosti, ispitivani uzorak je stabilan po karakteristika-
ma osobnosti jer u svih devet ispitivanih dimenzija
licnosti nema velikih odstupanja, Sto je i o¢ekivano
jer je rijeC o uzorcima iz “normalne populacije”.
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Kako bi se dobio uvid u analizu relacija, tj.
povezanost izmedu dvaju skupova kvantitativnih
varijabli, koje u ovom istrazivanju ¢ine osobine
li¢nosti ispitivane upitnikom SCL-90 i doZzivljaj
umjetnickih djela (izrazen kroz kontrolirane vari-
jable, tj. asocijacije i estetsku dimenziju), u trecoj
etapi obrade prikupljenih rezultata istrazivanja, pro-
vedena je metoda kvazikanonicke korelacijske ana-
lize ili kanonicke analize kovarijance (Momirovi¢ i
sur., 1983, Momirovi¢ i sur., 1984), koja, u sustini,
predstavlja poseban slucaj faktorske analize.

Zeledi ispitati odnos izmedu dvaju skupova
kvantitativnih varijabli (osobina licnosti i doziv-
ljaja umjetnickih djela), pristupilo se testiranju
povezanosti na nacin, da je prvo testirana nul-hipo-
teza koja pretpostavlja da je medusobna poveza-
nost izmedu dvaju skupova varijabli jednaka nuli.
Kod onih skupova varijabli kod kojih je odbacena
nul-hipoteza, tj. utvrdena povezanost, provedeno
je dodatno testiranje nul-hipoteze koja pretpostav-
lja da ne postoji povezanost izmedu pojedinac-
nih varijabli iz tih dvaju skupova. Na taj se nacin
moglo zakljuciti koje su varijable unutar pojedi-
nih dvaju skupova medusobno povezane (Serdar
i Sogi¢, 1986).

Hipotezu smo testirali na razini znacajnosti od
5%, stoga je z=1.96 1 s(r) = 0.115, pa je interval
prihvacanja nul-hipoteze 0 = 0.23.

Hipoteza HO: ne postoji povezanost (korelacija)
izmedu varijabli koje odreduju osobine li¢nosti i
varijabli koje se odnose na dozivljaj umjetnickih
djela. Pod pretpostavkom nepovezanosti, kvazika-
nonicki korelacijski koeficijenti dobiveni iz skupa
slijede normalnu raspodjelu s devijacijom greske
za veliki skup

1

n-1

o=

gdje je n broj ispitanika, n = 75.

Granica pouzdanosti greske tipa I u hipotezi od
5% za Gaussovu (normalnu) raspodjelu je 1.96s,
odnosno

1.96 196

o1 Jn

Sto znaci da povezanost ne postoji ukoliko koe-
ficijent lezi izmedu + 0.23.

p=1.960 =

Rezultati provedbe kvazikanonicke korelacijske
analize, kojom se ispitala povezanost izmedu vari-
jabli ESDI21-25 (odnose se na individualnu pro-
cjenu estetske dimenzije za pet umjetnickih djela
u drugoj tocki procjene) i varijabli koje se odnose
na osobine li¢nosti ispitivane upitnikom SCL-90,
sistematizirani su u Tablicama 6a., 6b., 6¢., 6d.

Tablica 6a. Svojstvene vrijednosti matrice kovarijanci

Svojstvene Kumulativna % zajednicke
vrijednosti varijanca varijance

1 0,76032 0,76032 15,20648

2 0,11143 0,87175 17,43505

3 0,04044 0,91220 18,24390

4 0,02035 0,93255 18,65095

5 0,01096 0,94351 18,87021

Tablica 6a. reprezentira svojstvene vrijednosti
matrice kovarijanci. Svojstvena vrijednost je kovarijan-
ca ili mjera povezanosti izmedu dva skupa varijabli, u
ovom slucaju, izmedu individualnih procjena estetske
dimenzije za pet umjetnickih djela u drugoj tocki pro-
cjene te ispitivanih osobina li¢nosti i ona iznosi 0.76.
1z nje je izracunata kvazikanonicka korelacija izmedu
dvaju skupova varijabli i ona iznosi 0.35 (Tablica 6b.).

Tablica 6b. Testiranje znacajnosti kvazikanonickih
koeficijenata

Kvazikanonicke| Kvazikanonicke
korelacije kovarijance
I. 0,35 0,76

c2 |DF|Znacajnost

8,49(32 0,000

Multivarijatno testirajuci koeficijent kvazikanonic-
ke korelacije utvrdeno je da je on statisticki znacajan, iz
Cega proizlazi da postoji povezanost izmedu dvaju sku-
pova varijabli, jer je znaCajnost manja od 0,05 (5%).

Tablica 6c¢. Matrice strukture prvoga skupa varijabli

Korelacije varijabli | Korelacije varijabli
Varijable | 1. skupa s faktorima | 1. skupa s faktorima
1. skupa 2. skupa

ESDI21 0,28 0,11
ESDI22 0,34 0,10
ESDI23 -0,33 -0,14
ESDI24 0,88 0,28
ESDI25 -0,06 -0,07

U Tablici 6¢. nalaze se matrice strukture prvog
skupa varijabli (ESDI21-25). Ta tablica prikazuje
kako koreliraju varijable prvog skupa (umjetnicka
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djela) s varijablama (faktorima) drugog skupa, tj.
ispitivanim osobinama li¢nosti.

Tablica 6d. Matrice strukture drugog skupa varijabli

Korelacije varijabli | Korelacije varijabli
Varijable | 2. skupa s faktorima | 2. skupa s faktorima
2. skupa 1. skupa

SOMAO01 -0,79 -0,28
OPKO02 -0,80 -0,26
IPSE03 -0,89 -0,32
DEPR0O4 -0,89 -0,25
ANKSO05 -0,91 -0,31
FOBIO6 -0,72 -0,32
NEPRO7 -0,80 -0,20
PARIOS -0,84 -0,31
PSIH09 -0,84 -0,28

U Tablici 6d. nalaze se matrice strukture drugog
skupa varijabli (osobine li¢nosti). Ta tablica nam
pruza uvid u korelacije varijabli drugog skupa s
varijablama prvog skupa (umjetnicka djela).

Korelacije varijabli prvog skupa s faktorima
drugog skupa i korelacije varijabli drugog skupa
s faktorima prvog skupa ukazuju na znacajnu
povezanost izmedu nekih varijabli koje se odnose
na individualnu procjenu estetske dimenzije pri
promatranju odabranih umjetnickih djela u dru-
goj toCki procjene te gotovo svih varijabli koje
odreduju osobine li¢nosti. Usporedujuéi rezultate
kroskorelacija varijabli prvog skupa s faktorima
drugog skupa, te varijabli drugog skupa s faktori-
ma prvog skupa prikazane u Tablicama 6c¢. 1 6d.,
moze se zakljuciti da je individualna procjena estet-
skog dozivljaja kod ispitanica koje su na upitniku
liénosti SCL-90 imale manje vrijednosti za sve
dimenzije li¢nosti (varijable) ispitivane spome-
nutim upitnikom, a narocito za varijable IPSE03
(interpersonalna senzitivnost), FOBI06 (fobi¢na
anksioznost), ANKSO0S5 (anksioznost), PARIO8
(paranoidne ideacije), SOMAO1 (somatizacija) i
PSIHO9 (psihoticizam), veca za El Grecov “Toledo
u oluji” (ESDI24) u drugoj tocki procjene, tj. pri
cetvrtom promatranju i dozivljavanju. Odnosno,
ispitanice, koje su izrazile ve¢i intenzitet estetskog
zadovoljstva pri Cetvrtom promatranju El Grecova
djela, imale su manje izrazene sve dimenzije li¢-
nosti ispitivane upitnikom SCL-90, a narocito:
interpersonalnu senzitivnosti, fobi¢nu anksioznost,
anksioznost, paranoidne ideacije, somatizaciju i

psihoticizam, u odnosu na ostale ispitanice u
cjelokupnom uzorku. 1z navedenog proizlazi da
je povezanost izmedu svih ispitivanih dimenzija
licnosti negativno korelirana s individualnom pro-
cjenom estetske dimenzije pri promatranju odrede-
nih umjetnickih djela, u ovom slucaju El Grecova
“Toleda u oluji”, u drugoj tocki procjene, tj. pri
Cetvrtom promatranju.

Nadalje, moze se zakljuciti da na estetsku res-
ponzivnost, odnosno, estetsku dimenziju, koja
ukjucuje estetski dozivljaj i estetsko zadovoljstvo
pri promataranju i dozivljavanju odabranih umjet-
ni¢kih djela u drugoj tocki procjene, utjece cje-
lokupni sklop osobina li¢nosti, tj. sve dimenzije
li¢nosti ispitivane upitnikom SCL-90, a narocito
interpersonalna senzitivnost, fobi¢na anksioznost,
anksioznost, paranoidne ideacije, somatizacija i
psihoticizam.

Znacajna povezanost izmedu estetske dimenzije
pri promatranju pet odabranih umjetnickih djela i
ispitivanih osobina li¢nosti ustanovljena je na El
Grecovom “Toledu u oluji”, a ispitanice, koje su
izrazile veéi intenzitet estetskog zadovoljstva pri
cetvrtom promatranju El Grecova djela, imale su
manje izrazene sve dimenzije licnost ispitivane
upitnikom SCL-90, u odnosu na ostale ispitani-
ce u cjelokupnom uzorku. To bi znacilo da veéi
intenzitet estetskog zadovoljstva pri promatranju
i dozivljavanju El Grecova djela u drugoj tocki
procjene, kao i u prvoj tocki procjene, izrazavaju
one ispitanice koje su emocionalno stabilnije, §to
u psiholoskom smislu moze znaciti “zdravije”. Za
razliku od njih, onim ispitanicama koje su imale
izrazenije vrijednosti svih ispitivanih dimenzija
li¢nosti manji je intenzitet estetskog zadovoljstva
pruzilo spomenuto umjetnicko djelo. El Grecov
“Toledo u oluji” slika je prepuna dramatike i1 egzi-
stencijalne napetosti koje umjetnik postize spe-
cificnim nac¢inom komponiranja temeljenom na
upotrebi intenzivnog svjetlosnog i koloristickog
kontrasta. Elementi koji dominiraju ovom slikom
jesu El Grecova snaga svjetlosti i gotovo transcen-
dentna boja. Percipiraju¢i dramatiku El Grecova
pejzaza, pojedinac dozivljava svojevrsnu osobnu
egzistencijalnu dramu koja kod ispitanika s izra-
Zenijim svim ispitivanim dimenzijama li¢nosti, a
poglavito interpersonalnom senzitivnoscu, fobic-
nom anksiozno§¢u, anksioznos¢u, paranoidnim
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ideacijama, somatizacijom i psihoticizmom rezul-
tira, obranom i smanjenim intenzitetom estetskog
zadovoljstva.

Na temelju navedenog, moze se zakljuciti da
estetsku responzivnost na dozivljaj odabranih
umjetnickih djela i u drugoj tocki procjene odre-
duje cjelokupni sklop osobina li¢nosti, pri ¢emu
su odredena umjetnicka djela (El Grecov “Toledo
u oluji”), zbog svoje stimulus strukture i estetske
poruke, bila poticajnija za ispitanice. Pod utjecajem
estetskih poticaja kod ispitanica je doslo do aktivi-
ranja psihoemocionalnih stanja koja su povezana sa
svim ispitivanim dimenzijama li¢nosti, poglavito,
interpersonalnom senzitivnosc¢u, fobiénom anksi-
0znos¢u, anksioznos$cu, paranoidnim ideacijama,
somatizacijom i psihoticizmom.

ZAKLJUCAK

Rezultati istrazivanja predstavljeni u ovom radu
potvrduju povezanost izmedu ispitivanih karakte-
ristika osobnosti i individualne responzivnosti u
dozivljaju umjetnickog djela. Individualne karakte-
ristike osobnosti ispitanica (dob, prethodna eduka-
cija, psihoemocionalni, psihosocijalni, kulturoloski
¢imbenici...) znacajno utjecu na odabir i recepciju
likovnog umjetni¢kog djela, posebice njegovu sim-
bolicku i estetsku komponentu.

Izvorni podatci za kontrolirane varijable,

obradeni statistickim metodama: univarijatnom
analizom varijance, faktorskom analizom i kva-

zikanoni¢kom korelacijskom analizom, otkrivaju
vrijednost estetskih poruka sadrzanim u likovnim
umjetnickim djelima: H. Matissea, Rembrandta van
Rijna, P.-A. Renoira, D. T. El Greca i J. Pollocka
na mehanizme samoprocjene u subjekata.

Dozivljaj sebe u Sirem smislu, iskustvo samopo-
Stovanja (self-esteem), temelji se na psihoemocio-
nalnim dozivljajima ugode i neugode, zadovoljstva
ili nezadovoljstva, svjetla i tame, boje ili neboje
kao oblicima “subjektivnog estetskog iskustva”
(Prstaci¢, 2003, 33) induciranog dozivljajem oda-
branih umjetnickih djela. O tome svjedoce zapisane
rijeci, tj. inducirane varijable koje su koristene u
protokolu ovog istrazivanja.

Navedeni rezultati istrazivanja afirmiraju dru-
umjetnickog djela, koje moze biti pomagalo u dija-
gnostickom procesu za otkrivanje nekih sadrzaja
nesvjesnog, ali, naglasimo, i temeljnih aspekata
licnosti. Nadalje, oni predstavljaju i prilog suvre-
menim tendencijama u razvijanju integrativnih,
komplementarnih i holisti¢kih pristupa u raznim
podruc¢jima edukacije, terapije (kreativne terapije
i art-ekspresivnih psihoterapija) te rehabilitacije.
Stoga bi oni mogli biti poticaj za daljnja kom-
pleksna interdisciplinarna i multidimenzionalna
znanstvena istrazivanja koja bi se temeljila na
povezivanju spoznaja, poglavito, iz humanistickih,
drustvenih i biomedicinskih znanosti te likovnih
umjetnosti.
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THE EXAMINATION OF THE EXPERIENCE OF THE
WORK OF ART AND POSSIBILITIES OF THEIR APPLYING IN
DIAGNOSTICS, CREATIVE AND ART-THERAPY

Abstract: In this study the research results of applying selected works of art on an available sample of 75 female subjects
at the age of 22 to 24 are presented. The available sample consisted of four available sub-samples: female students of The Arts
Academy, The Faculty of Philosophy, and The Faculty of Economics of The University of Split, and patients hospitalized in The
Gynaecological Ward of The Clinical Hospital in Split.

The aim of the research was related to the examination of the visual art message experience in relation to personal characteristics.
For this purpose is defined the starting hypothesis according to individual characteristics of subjects personality have an impact
on visual work of art, selection and reception, particularly its symbolic and aesthetic component.

According to the study protocol self-questionnaire SCL-90 and visual-analogy scales of self-evaluation with induced variables
for the model of five selected visual works of art (by H.-E.-B. Matisse, Rembrandt H. van Rijn, P--A. Renoir, D. T. El Greco and
J. Pollock) are applied.

The original data for controlled variables are analyzed by using: One-Way Analysis of Variance (ANOVA), Factorial Analysis
and Canonical Covariance Analysis.

The research results are interpreted in the context of contemporary interdisciplinary approaches in the concept of creative
therapy and art-expressive psychotherapies and they based on the scientific project “Complementary Supportive Therapies and
Development of Life Potentials” (013-0000000-3214), supported by The Ministry of Science, Education and Sport of the Republic
of Croatia.

The results of the research confirm the correlation between examined personality and individual responsiveness in the experience
of the work of art. Furthermore, they represent a contribution to modern tendencies in developing integrative, complementary and
holistic approaches in different areas of education, therapy and rehabilitation.

Key words: visual work of art, diagnostics, creative and art-therapy, interdisciplinary approach
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