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ANTROPOLOSKA ANALIZA LJUDSKIH KOSTANIH
OSTATAKA S NALAZISTA RUDINA -
BENEDIKTINSKI SAMOSTAN SV. MIHOVILA

Sazetak

U radu su predstavljeni rezultati antropoloske analize ljudskih kostanih
ostataka s nalazista Rudina — benediktinski samostan sv. Mihovila. Analizirani
uzorak sastoji se od 73 osobe (53 muskarca, 11 Zena i 9 djece). Prosjecna starost
odraslih osoba bila je 41,8 godina (muskarci 42,8 godina, Zene 37,2 godine).
Uzorak se odlikuje iznimno niskom ucestalos¢u karijesa i relativno visokom
ucestalosc¢u alveolarnih bolesti. Na samo tri kostura zabiljeZeni su tragovi za-
raznih bolesti (periostitisa). U uzorku s Rudine uoceni su i brojni pokazatelji
teskog fizickog rada (Schmorlovi defekti na kraljeScima i benigni kortikalni
defekti na miSiénim hvatistima) te degenerativne promjene na zglobovima i
kraljeScima. Od zabiljeZzenih patoloskih promjena najupecatljivije su kostane
frakture koje su prisutne na 12 kostura (10 muskaraca i 2 Zene). Populacija s po-
drudja Rudine po svojim se bioarheoloskim karakteristikama izdvaja iz ostalih
do danas analiziranih kasnosrednjovjekovnih kostanih uzoraka iz kontinental-
ne Hrvatske, a najbliZa joj je analogija uzorak iz pavlinskog samostana u Strezi.
Rezultati antropoloske analize sugeriraju: a) da je rijec o tipicno samostanskom
groblju (odrasli muskarci predstavljaju veliku veéinu); b) kvalitetnu i adekvat-
nu prehranu; c) visoku razinu higijene; d) da su kostane traume nastale kao
rezultat nesretnih slucajeva, a ne nasilja. Iznesena je pretpostavka da je tijekom
kasnoga srednjeg vijeka benediktinski samostan sv. Mihovila na Rudini bio
neka vrsta bolnice za Sire podrucje PoZestine.

Kljucne rijec¢i: Rudina; benediktinski samostan; kasni srednji vijek; antropo-
loska analiza; dentalne patologije; zarazne bolesti; kostane traume.

Uvod

Benediktinski samostan sv. Mihovila na Rudini pokraj PoZege danas predstavlja
jedan od najvaznijih spomenika srednjega vijeka na prostoru izmedu Save, Drave
i Dunava. Od najbitnijih nalaza s Rudine svakako treba izdvojiti kameni natpis +
BRAT IAN +, koji je — prema A. Horvat (1962.) — upravo prvi hrvatski natpis pisan
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latinicom, zatim opeku s glagoljskim natpisom C. R. I. Z. koja vjerojatno oznacava
godinu izgradnje ili dogradnje samostana i tako je najstariji pisani spomen u vezi s
Rudinom (Sokaé-Stimac, 1997.), a posebno mjesto u povijesti umjetnosti Slavonije
zauzimaju poznate Rudinske glave — kameni prikazi ljudskih glava koje su bile skul-
pturalni ukrasi na potkrovnom vijencu apsida sto se ubrajaju u najvredniju roma-
ni¢ku plastiku u kontinentalnoj Hrvatskoj (Sokaé-Stimac, 1997.). O vaznosti bene-
diktinskog samostana na Rudini kao jednog od centara srednjovjekovne Slavonije
svjedoce i brojna arheoloska, povijesna, pravna i umjetnicko-povijesna istrazivanja
koja su objelodanjena u brojnim znanstvenim ¢asopisima i monografijama (npr. Mo-
horovici¢, 1960.; Horvat, 1962.; Klai¢, 1986.; Sokaé-Stimac i sur., 1997.; Andri¢, 1998.;
Tomici¢, 2010.).

Iako je povijesni, arheoloski, gradevinski i umjetnicki kontekst samostana sv.
Mihovila dosta dobro istrazen, o svakodnevnom Zivotu ljudi koji su nastavali pod-
rudje tog nalazista poznato je iznimno malo. Podaci o prosje¢noj dozivljenoj starosti,
vrsti i na¢inu prehrane, fizickom radu, zaraznim bolestima, ucestalosti i vrsti trauma
nisu dostupni iz arheoloskih nalaza i pisanih povijesnih izvora, stoga se antropolos-
ka analiza ljudskog osteoloskog i dentalnog materijala pronadenog u arheoloskom
kontekstu pokazala nezamjenjivom u rekonstrukciji svakodnevnog zivota proslih
populacija, u ovom slucaju ljudi koji su tijekom srednjega vijeka zivjeli u samosta-
nu sv. Mihovila arkandela. Ova analiza ujedno je i prvo bioarheolosko istrazivanje
provedeno na kostanom uzorku koji potjece iz samostanske zajednice s podrudja
kontinentalne Hrvatske, a do danas su sli¢no istrazivanje objavili samo Raji¢ Sikanyji¢
i Premuzi¢ (2011.) za Zenski benediktinski samostan sv. Teodora u Puli.

Osim §to ¢e se ovom analizom znatno prosiriti naSe znanje o kvaliteti i uvjetima
zivota srednjovjekovnih stanovnika Rudine, rezultati dobiveni ovim istraZivanjem
omogucit ¢e usporedbu s rezultatima bioarheoloskih istrazivanja koja su provedena
na ¢itavom nizu kasnosrednjovjekovnih kostanih uzoraka iz kontinentalne Hrvat-
ske te ¢e se na taj nacin pokusati uvidjeti postoje li bitne razlike u kvaliteti i nac¢inu
Zivota izmedu samostanskih zajednica i zajednica koje su pokapane na ,obi¢nim”
Zupnim grobljima tijekom srednjega vijeka.

MATERIJAL I METODE

Sav osteoloski materijal potjece od iskapanja koja je 80-ih godina proslog stoljeca
proveo Gradski muzej Pozege pod vodstvom prof. Dubravke Sokad-Stimac. Osteo-
loski materijal potje¢e samo iz kasnosrednjovjekovnih grobova koji se nalaze unutar
samostanskog kompleksa. U analizu nije uklju¢ena masovna grobnica u koju je bilo
ukopano 30 individua (Soka¢-Stimac, 1997.).

Antropoloska analiza ljudskog osteoloskog i dentalnog materijala s Rudine pro-
vedena je u laboratoriju Antropoloskog centra Hrvatske akademije znanosti i um-
jetnosti u Zagrebu. Za svaki analizirani kostur napravljena je inventura sa¢uvanih
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kostiju, zglobnih ploha i zuba, odreden je spol, procijenjena starost u trenutku smrti
i evidentirana je prisutnost eventualnih patoloskih promjena. Kosti su opcenito lose
sacuvane, sto je najvjerojatnije rezutat direktnog djelovanja atmosferilija na kosti
koje su nakon iskopavanja ostavljene nepokrivene in situ dulje vrijeme.

Spol i starost u trenutku smrti odredeni su pomoc¢u metoda koje su opisali Buik-
stra i Ubelaker (1994.). Starost odraslih osoba dana je u rasponu od pet ili deset godi-
na, ovisno o sa¢uvanosti, dok je starost djece dana u rasponu od jedne do tri godine.
Starost veca od Sezdeset godina nije odredivana, odnosno sve osobe starije od Sezdeset
godina svrstane su u jednu skupinu nazvanu 60+.

Svi kosturi analizirani su na mogucu prisutnost sljedec¢ih patoloskih promjena:
alveolarnih bolesti, karijesa, hipoplazije zubne cakline, cribrae orbitaliae, Schmorlo-
vih defekata na kraljeScima, benignih kortikalnih defekata na misi¢énim hvatistima,
osteoartritisa na kraljeScima i glavnim zglobovima, nespecifi¢nih zaraznih bolesti
(periostitisa) i kostanih trauma. U nastavku teksta dan je kratak opis spomenutih
patologija i objasnjen je nacin na koji su evidentirane.

Alveolarne bolesti obi¢no se definiraju kao prisutnost periodontalnog ili peria-
pikalnog apscesa ili kao zaZivotni gubitak zuba. Alveolarni apsces javlja se kada se
bakterije iz kariozne lezije na zubu prosire u alveolu, a morfoloski se prepoznaje po
defektu na kosti koji nastaje kada gnojna tekucina iz apscesa napravi otvor za otje-
canje u kost. Zahvaceni zub obi¢no odumire ili biva izvaden — prirodnim putem ili
kirurski, dok se zubna alveola s vremenom remodelira (Slaus, 2006.). ZaZivotni gu-
bitak zuba dijagnosticiran je u slucaju progresivnog resorpcijskog unistenja alveole
(Lukacs, 1989.) i remodeliranja alveolarne kosti.

Zubni karijes zarazna je bolest koju karakterizira demineralizacija anorganskog
dijela i unistenje organskog dijela zuba. Bolest je zarazna i prenosiva, a po svojoj je
prirodi progresivna jer odrzavanje istih uvjeta koji su doveli do pojave karijesa u
konac¢nici dovodi do potpunog unistenja zuba (Pindborg, 1970.). Prisutnost karijesa
dijagnosticirana je makroskopski, pod jakim svjetlom, uz pomo¢ dentalne probe.

Hipoplazija zubne cakline (HZC) prepoznaje se kao makroskopski defekt na
povrsini zubne cakline (Pindborg, 1970.), najcesée kao niz tankih paralelnih linija s
labijalne strane zuba. Rije¢ je o subadultnom poremecaju koji nastaje uslijed akutnih,
vremenski ogranicenih stresova i najcesce se povezuje s gladovanjem, nedostatkom
A, C i D vitamina i prisutnos¢u anemije (Goodman i sur., 1980.; Goodman i Ar-
melagos, 1985.; Goodman i Rose, 1991.). HZC je pouzdan pokazatelj nespecifi¢nog
stresa tijekom djetinjstva, tj. od rodenja do 13. godine zivota. Prema kriterijima koje
su predlozili Goodman i Rose (1990.), analizirani su samo trajni centralni sjekutici
gornje Celjusti te o¢njaci gornje i donje Celjusti odraslih osoba.

Cribra orbitalia (CO) prepoznaje se kao porozna kost na gornjim svodovima or-
bita, a smatra se posljedicom anemije izazvane nedostatkom Zeljeza koju uzrokuju
neadekvatna prehrana, endemic¢ni parazitizam, nehigijenski uvjeti zivota ili kronic-
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ne gastrointestinalne bolesti (Hengen, 1971.; Carlson i sur., 1974.; Stuart-Macadam,
1985.). Prisutnost CO procijenjena je kod onih osoba koje su imale potpuno sacuva-
nu barem jednu orbitu. Sve raspoloZive lubanje analizirane su makroskopski, pod
jakim svijetlom, a zabiljeZeno je i stanje u trenutku smrti (aktivno ili zaraslo).

Schmorlovi defekti morfoloski se prepoznaju kao plitki okrugli ili bubreZzasti
defekti, promjera obi¢no ne veceg od jednog centimetra, na superiornoj ili inferior-
noj plohi trupa kraljeska. Nastaju uslijed prolapsa intervertebralnog diska u tijelo
kraljeska, a prisutnost tih defekata obi¢no se povezuje s jakim mehanickim optere-
¢enjima kraljeznice (Schmorl i Junghanns, 1971.).

Procjena ukupne kolicine i distribucije fizickog stresa nacinjena je i na temelju
prisutnosti benignih kortikalnih defekata na hvatistima jakih misi¢a gornjih ekstre-
miteta. Benigni kortikalni defekti na kostima o¢ituju se kao uska izduzena udublje-
nja s glatkim kortikalnim rubovima i nepravilnim dnom koja se nalaze na hvatistima
jakih miSica (npr. pectoralis major) (Caffey, 1985.). Ti defekti kod odraslih osoba naj-
CeSce se vezuju uz pretjeranu uporabu misi¢a (Resnick i Greenway, 1982.). Hipertro-
fija misi¢nih hvatista nastaje zbog dugotrajne i intenzivne uporabe pojedinih misica,
a kod nekih misi¢a moguce je rekonstruirati to¢nu aktivnost koja je uzrokovala hi-
pertrofiju. U obzir za analizu uzeta su hvatista sljedec¢ih misica: kostoklavikularni li-
gamenti na klju¢nim kostima, pectoralis major, teres major i deltoideus na nadlakti¢nim
kostima te biceps brachii na pal¢anim kostima.

Osteoartritis (OA) je kronican, progresivan proces koji karakterizira trosenje
zglobne hrskavice koja se stanjuje do te mjere da na nekim podrucjima zgloba moze
potpuno nestati. Razvoju osteoartritisa najvise pridonose mehanicki stres i fizicka
aktivnost (Hough i Sokoloff, 1989.; McKeag, 1992.). Osteoartriticne promjene anali-
zirane su samo na kosturima odraslih osoba. Kod analize OA na kraljeznici u obzir
su uzeti samo kraljesci (vratni, prsni i slabinski) koji su imali potpuno sac¢uvan trup.
OA na zglobovima dugih kostiju analiziran je na ramenu, laktu, kuku i koljenu.

Zarazne bolesti u arheoloskim su populacijama bile vodeci uzrok smrti, poseb-
no tijekom najranijeg djetinjstva (Ortner, 2003.). Vecina zaraznih bolesti u arheolos-
kim populacijama ima nespecificno porijeklo, sto znaci da su patoloske promjene bile
izazvane razli¢itim mikroorganizmima cija etiologija nije poznata. Patoloska promje-
na koja zahvaca vanjsku (periostalnu) povrsinu kosti zove se periostitis, a periostalne
reakcije uzrokovane stafilokokima i streptokokima nastaju kao posljedica uzdignuca
vanjskog fibroznog omotaca periosta, do ¢ega dolazi uslijed kompresije i Sirenja krvnih
zila (Jaffe, 1972.). U analizu su ukljuceni samo slucajevi periostitisa koji su nastali
kao posljedica zaraznih bolesti, dok su slucajevi periostitisa nastali kao posljedica
trauma iskljuceni iz analize.

Traume su za potrebe ovog rada definirane kao prijelomi (frakture) koji su po-
sljedica djelovanja sile ili kontakta s ostrim ili tupotvrdim predmetima. Eventual-
na prisutnost trauma analizirana je na svim prisutnim kostima. Prisutnost trauma
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ustanovljena je makroskopskom analizom koja je obuhvacala provjeru bilateralne
asimetrije kostiju, angularnih deformacija i prisutnosti kostanih kalusa.

Kao sto je ve¢ receno u uvodnom poglavlju, usporedbom bioarheoloskih karak-
teristika uzorka s Rudine s kronoloski bliskim kostanim uzorcima iz kontinentalne
Hrvatske uvidjet ce se postoje li bitne razlike u kvaliteti i na¢inu Zivota izmedu sa-
mostanskih zajednica i zajednica koje su pokapane na ,,obi¢nim” Zupnim grobljima
tijekom kasnoga srednjeg vijeka. U tu svrhu uzorak s Rudine usporedit ¢e se s ka-
snosrednjovjekovnim kostanim uzorcima s nalazista Kamengrad — Sv. Emerik (Sla-
us, 2002.), Suhopolje - Kliskovac (Novak i Bedi¢, 2011.), Zagreb — Sv. Franjo (Slaus i
sur., 2007.) i Ivanec — Stari grad ( Novak i sur., 2005.). Uz to, podaci s Rudine uspo-
redit ée se i s uzorkom iz pavlinskog samostana u Strezi, no potrebno je napomenuti
da je analiza te grade jos uvijek u tijeku te ¢e se u ovome radu prezentirati samo
pojedinacni preliminarni rezultati.

S obzirom na to da vecina podataka dobivenih antropoloskom analizom osteo-
loskog uzorka iz benediktinskog samostana na Rudini nema normalnu distribuciju,
za odredivanje statisticke znacajnosti razlika dobivenih rezultata primijenjene su
neparametrijske metode. Razlike u prosje¢noj dozivljenoj starosti izmedu odraslih
osoba iz usporedenih kasnosrednjovjekovnih kostanih uzoraka testirane su pomocu
neparametrijskog Kruskal-Wallisova testa. Razlike u ucestalosti pojedinih patoloskh
promjena izmedu analiziranih kasnosrednjovjekovnih kostanih uzoraka testirane su
pomocu y? testa, a u slucajevima kada je to bilo potrebno primijenjena je Yatesova
korekcija. Prilikom svih statistickih izrac¢una i testova primjenjivao se statisticki ra-
¢unalni program SPSS 14.0 for Windows.

REZULTATI

Zahvaljujudi detaljnoj antropoloskoj analizi, spol i starost u trenutku smrti mo-
gli su se sa sigurnosc¢u odrediti za ukupno 73 osobe. Gotovo tri Cetvrtine ukupnog
analiziranog uzorka ¢ine muskarci (53/73 ili 72,6%), dok su Zene (11/73 ili 15,1%) i
djeca (9/73 ili 12,3%) otprilike podjednako zastupljeni (sl. 1).

Prosje¢ni Zivotni vijek odraslih osoba s Rudine jest 41,8 godina: muskarci su u
prosjeku zivjeli 42,8 godina, dok su Zene Zivjele znatno krace — svega 37,2 godine.
Ovaj kostani uzorak karakterizira podzastupljenost djece u najmladoj dobnoj skupi-
ni, tj. ispod jedne godine Zivota, dok je najveca smrtnost kod djece prisutna u dobnoj
skupini izmedu 11. i 15. godine (sl. 2). Kod odraslih osoba najveca smrtnost prisutna
je izmedu 36. i 45. godine Zivota, a samo dvije osobe (2,7% od ukupnog uzorka) do-
Zivjele su starost vecu od 60 godina.

Tijekom antropoloske analize analiziran je samo alveo-dentalni materijal (zubi i
alveole) odraslih osoba. ZabiljeZena je iznimno niska ucestalost karioznih promjena
od svega 3,8% — na samo 13 od ukupno 341 analiziranog trajnog zuba uocena je pri-
sutnost karijesa. Karijesi su najcesce zabiljeZeni na posteriornim zubima (kutnjacima
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Slika 1. Grafikon s prikazom spolnog rasporeda u uzorku iz Rudine
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Slika 2. Stopa smrtnosti za kompletan uzorak s nalazista Rudina

i pretkutnjacima), i to na interproksimalnim plohama zuba (plohama izmedu dva
zuba). Ukupna ucestalost alveolarnih bolesti u uzorku s Rudine iznosi 10,6% — zazi-
votni gubitak zuba i alveolarni apscesi zabiljezeni su na 69 od 652 analizirane alveole.

Oba pokazatelja subadultnog stresa, cribra orbitalia i hipoplazija zubne cakline
prisutni su u uzorku s Rudine. Tako je CO zabiljeZen na cetiri od 21 analizirane
¢eone kosti (19,0%), a sva Cetiri slucaja bila su u zaraslom stanju u trenutku smrti.
Hipoplasti¢ni defekti, naj¢eS¢e u smislu jedne ili dvije vodoravne linije, zabiljezeni
su na gotovo polovici analiziranih zuba (47,4% ili 18/38).

Periostitis, pokazatelj nespecifi¢nih zaraznih bolesti, takoder je uocen u anali-
ziranom uzorku — prisutnost periostitisa registrirana je na 7,7% kostura (3/73). U
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jednom slucaju periostitis je bio aktivan u trenutku smrti (dijete), dok je kod dvije
osobe bio u zaraslom stanju (odrasle osobe) — svi slucajevi periostitisa s Rudine bili
su lokalizirani na podrucju donjih ekstremiteta (goljenicne i lisne kosti).

Eventualna prisutnost Schmorlovih defekata analizirana je na ukupno 202 prsna
islabinska kraljeska, a ti defekti uoceni suna 17,3% analiziranih kraljezaka (35/202).
Drugi kostani pokazatelj intenzivne fizicke aktivnosti, benigni kortikalni defekti na
misi¢nim hvatistima dugih kostiju, registriran je kod tri odrasle osobe (dva muskar-
caijedna Zena), i to na hvatistu kostoklavikularnih ligamenata na klju¢nim kostima
kod jedne osobe, a kod dvije osobe na hvatistima misica pectoralis major nadlakticnih
kostiju.

Na temelju kostanih pokazatelja intenzivne fizicke aktivnosti, Schmorlovih defe-
kata na kraljeznici i benignih kortikalnih defekata na hvatistima kostoklavikularnih
ligamenata na klju¢nim kostima, a koji su prisutni na kosturu mlade Zene pokopane
u gr. 27 (osoba C), moguce je provesti djelomi¢nu rekonstrukciju habitualnih aktiv-
nosti. Inace, Schmorlovi defekti svjedoce o intenzivnom i dugotrajnom mehanickom
opterecenju kraljeznice, dok promjene na kostoklavikularnim ligamentima svjedoce
o intenzivnoj fizickoj aktivnosti koju su provodili misi¢i ramenog obruca. S obzirom
na smjestaj i morfologiju uocenih patoloskih promjena moZze se zakljuciti da je ta
osoba tijekom svog Zivota radila manualne, teSke fizicke poslove, tj. da je radila kao
pomoéna radna snaga u samostanu, mozda kao pralja ili ¢istacica.

Degenerativne promjene u smislu osteoartritisa na kraljescima i velikim zglobo-
vima u uzorku s Rudine zabiljeZene su u relativno visokom postotku: na kraljescima
je osteoartritis uocen na 16,3% analiziranih kraljezaka (43/264), dok je na velikim
zglobovima ta promjena uocena na ¢ak jednoj ¢etvrtini analiziranih zglobova (25,0%
ili 22/88; sl. 3). U velikoj vecini slucajeva zabiljeZeni osteoartritis na Rudini manife-

Slika 3. Jaki degenerativni osteoartritis (eburnacija i poroznost) na desnom laktu (anteriorni
pogled). Grob 1, osoba A, muskarac, vise od 50 godina.
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stira se u obliku osteofita, dok je tek u nekoliko slucajeva uocena prisutnost osteoar-
tritisa u obliku poroznosti i/ili eburnacije.

Traume su vjerojatno najdramati¢nije patoloske promjene koje su registrirane na
kostanim ostacima srednjovjekovnih stanovnika Rudine — zabiljeZene su kod 12 oso-
ba (10 muskaraca i 2 Zene). Bitno je naglasiti da su sve kostane traume s Rudine an-
temortalne, tj. nastale su davno prije smrti i nemaju veze s uzrokom smrti osoba kod
kojih su uocene. S obzirom na poloZaj, registrirane traume mogu se podijeliti u tri
skupine: frakture sitnih kostiju, frakture dugih kostiju i frakture lubanje. Medu frak-
ture sitnih kostiju mogu se ubrojiti fraktura drugog lijevog rebra koja je zabiljezena
na kosturu odrasle Zene iz groba 46 i fraktura prsne kosti zabiljeZzena na kosturu
starijeg muskarca iz groba 8 (osoba C) (sl. 4). Registrirana je samo jedna depresijska,
dobro zarasla, trauma lubanje, i to kod odraslog muskarca iz groba 5 (osoba B), Sto
rezultira iznimno niskom ucestalos¢u od svega 5,5% (1/18). Za razliku od fraktura

Slika 4. Antemortalna lose zarasla Slika 5. Antemortalna lose zarasla fraktura desne
fraktura prsne kosti (anteriorni po- kljucne kosti (posteriorni pogled). Grob 1, osoba
gled). Grob 8, osoba C, muskarac, B, muskarac, 51 — 60 godina.

51 - 55 godina.

lubanje, ucestalost trauma dugih kostiju iznimno je visoka — ta vrsta trauma zabi-
ljezena je na cak 7,4% (17/231) analiziranih dugih kostiju. Frakture dugih kostiju
na Rudini se najc¢esée javljaju na gornjim ekstremitetima, tj. na pal¢anim i klju¢nim
(sl. 5) kostima. Potrebno je napomenuti da su u analiziranom uzorku registrirana i
Cetiri kostura s viSestrukim frakturama: 1) gr. 46, Zena, fraktura lijevog rebra, desne
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Slika 6. Antemortalna lose zarasla Slika 7. Ankiloza 2. i 3. vratnog kraljeska (lateralni
fraktura desne lakatne i paltane pogled). Grob 27, osoba B, muskarac, 51 — 60
kosti (anteriorni pogled). Grob 46, godina.

Zena, 31 - 35 godina.

lakatne i pal¢ane kosti (sl. 6); 2) gr. 32, muskarac, fraktura lijeve klju¢ne kosti, lijeve
palcane kosti i desne lisne kosti; 3) gr. 53, osoba A, muskarac, fraktura desne lakatne
kosti, desne bedrene kosti i lijeve goljeni¢ne kosti; 4) gr. 53, osoba B, muskarac, frak-
tura lijeve klju¢ne kosti i desne lakatne kosti.

Osim ve¢ opisanih patoloskih promjen, u kostanom uzorku iz benediktinskog
samostan sv. Mihovila kod vise osoba prisutna je kostana ankiloza (srastanje) dva
i/ili viSe kraljezaka — sve osobe kod kojih je ta patologija zabiljezena imale su u tre-
nutku smrti viSe od 50 godina (sl. 7). Nadalje, sve prisutne kosti starije Zene (vise od
60 godina) iz groba 52 iznimno su lagane, a trabekularna kost (unutrasnji dio kosti)
poroti¢na je, to je najvjerojatnije posljedica osteoporoze, od koje je bolovala ta zena.

Usporedba bioarheoloskih karakteristika vise kasnosrednjovjekovnih kostanih
uzoraka iz kontinentalne Hrvatske veé na prvi pogled pokazuje odredene razlike.
Ono sto izdvaja Rudinu od ostalih uzoraka jest najveca prosjecna dozivljena starost,
najniza ucestalost karijesa i periostitisa te najvisa ucestalost degenerativnog OA na
kraljescima i velikim zglobovima kao i trauma dugih kostiju. Ucestalost patoloskih
promjena kao $to su alveolarne bolesti, indikatori subadultnog stresa (cribra orbi-
talia i hipoplazija zubne cakline) te Schmorlovi defekti koje su zabiljezene na Ru-
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dini otprilike odgovaraju ucestalosti tih patologija u drugim kasnosrednjovjekov-
nim kostanim uzorcima iz kontinentalne Hrvatske. Usporedba prosjecne dozivljene
starosti pokazuje da su stanovnici Rudine u prosjeku Zivjeli dulje od ostalih svojih
suvremenika iz kontinentalne Hrvatske, tj. jedini su u prosjeku Zivjeli dulje od 40
godina, ali te razlike nisu statisticki znacajne. No, usporedbom ucestalosti brojnih
patoloskih promjena uocene su i statisticki znacajne razlike izmedu Rudine i ostalih
uzoraka. Tako je ucestalost karijesa kod odraslih osoba na Rudini bitno niza od uce-
stalosti karijesa u drugim uzorcima (Rudina i Ivanec y? = 13,094, P < 0,001; Rudina i
Suhopolje y?> = 12,473, P < 0,001; Rudina i Kamengrad 42 = 11,411, P < 0,001; Rudina i
Zagreb 2 = 58,556, P < 0,001). Ukupna ucestalost pokazatelja nespecifi¢nih zaraznih
bolesti (periostitisa) na Rudini bitno je niZza od ucestalosti periostitisa u Ivancu (x> =
12,265, P < 0,001), Suhopolju (y? = 7,256, P < 0,05), Kamengradu (y? = 4,226, P < 0,05)
i Zagrebu (y? = 11,763, P < 0,001). Ucestalost osteoartritisa na kraljescima na Rudini
bitno je visa od ucestalosti zabiljeZene u Ivancu (32 = 8,031, P < 0,05), Suhopolju (32
= 8,804, P < 0,05) i Kamengradu (y? = 12,147 P < 0,001). Iznimno visoka ucestalost
trauma dugih kostiju na Rudini takoder je visa od ucestalosti zabiljezZenih u drugim
uzorcima, a ta razlika izmedu Rudine i Zagreba i statisticki je znacajna (y? = 10,953 P
< 0,001). Iz ovdje iznesenih podataka vidljivo je da se po svojim bioarheoloskim ka-
rakteristikama Rudina izdvaja iz ¢itavog niza kostanih uzoraka iz kasnoga srednjeg
vijeka. Jedini uzorak koji bi bio slican Rudini jest onaj iz pavlinskog samostana u
Strezi. Naime, prema preliminarnim analizama, spolna distribucija uzorka iz Streze
odgovara onoj s Rudine — gotovo 80% ukupnog uzorka iz Streze ¢ine muskarci, a
svega 20% Zene; djecji ukopi u Strezi zasad nisu zabiljeZeni. I prosjecni je zivotni
vijek stanovnika Streze vrlo slican prosjecnoj starosti stanovnika Rudine — on iznosi
43,7 godina. No, bitno je napomenuti da su istrazivanja uzorka iz Streze jos u tijeku
i da su ovdje prezentirani podaci preliminarni i djelomi¢ni te ih je potrebno uzeti s
rezervom.

DISKUSIJA

Najuocljivija bioarheoloska karakteristika kostanog uzorka s Rudine jest vrlo
specifi¢na spolna distribucija. Naime, rudinski uzorak ¢ine gotovo tri etvrtine mus-
karaca uz iznimno mali broj Zena i djece, $to bitno odudara od velike veéine kostanih
uzoraka iz arheoloskog konteksta s podrucja Hrvatske, ali i Sireg podrudja, neovisno
o kronoloskom razdoblju. U hrvatskim arheoloskim populacijama odnos muska-
raca, Zena i djece obi¢noje 1:1: 1 s ponekim manjim odstupanjima (npr. Slaus,
2000.,2002., 2006.; Novak i sur., 2007.,2008.,2009.). Do danas su izrazenije iznimke u
spolnoj distribuciji uocene na nalazistu Zagreb — Sv. Franjo, gdje je zabiljezen odnos
muskaraca, Zena i djece od 1 : 0,44 : 0,33, te u Zenskom benediktinskom samostanu
kod crkve sv. Teodora u Puli, gdje je od ukupno 71 individue (57 odraslih i 14 djece)
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spol mogao biti odreden za 32 odrasle osobe (28 Zena i 4 mugkarca) (Raji¢ Sikanjic i
Premuzi¢, 2011.). Uz to, preliminarne analize uzorka iz pavlinskog samostana Streza
pokazale su da gotovo 80% ukupnog uzorka ¢ine muskarci, dok ostatak ¢ine ukopi
odraslih Zena (Novak, neobjavljeni podaci). Svi ovdje opisani kostani uzorci imaju
jednu zajednicku karakteristiku, a to je da se vezuju uz samostane: uzorak s Rudine
povezan je s muskim benediktinskim samostanom, onaj iz Zagreba s franjevackim
samostanom, pulski uzorak veze se uz Zenski benediktinski samostan, a uzorak iz
Streze neposredno je vezan uz pavlinski samostan. Ta povezanost sa samostanima
reflektira se i u specificnom spolnom rasporedu u svakom od navedenih uzoraka, tj.
ovisno o tome je li rije¢ 0o muskom ili Zenskom redu, golemu vedinu ukopa ¢ine odra-
sli muskarci ili Zene. U slu¢aju uzorka iz Zagreba iznesena je pretpostavka da je rije¢
o prestiznome groblju na kojemu su se pokapale drustveno povlastene osobe (crkve-
ni velikodostojnici i svjetovno plemstvo) (Slaus i sur., 2007.). Za nalaziste Sv. Teodo-
ra u Puli Raji¢ Sikanji¢ i Premuzi¢ (2011.) smatraju da su u analiziranim grobovima
pokapane stanovnice samostana, ali i bogate gradanke koje su samostanu donirale
svoj imetak, dok bi mali broj prisutnih muskaraca predstavljao sluge te stalne i pri-
vremene radnike povezane sa samostanom. Na rudinski kostani uzorak vrlo bi se
vierojatno moglo preuzeti misljenje koje su iznijele Raji¢ Sikanji¢ i Premuzié¢ (2011.)
u slucaju nalazista Pula — Sv. Teodor, tj. ukopi muskaraca s Rudine najvjerojatnije
se odnose na stanovnike samostana — benediktince, ali i donatore koji su samostanu
donirali svoj imetak, dok bi mali broj odraslih Zena mogao predstavljati pomo¢nu
radnu snagu ili donatorice samostana. Sto se tice muskih ukopa s Rudine, u ovom
trenutku ne moZe se sa sigurnoséu redi koliki dio ¢ine ukopi redovnika benedikti-
naca, a koliki dio bogatih individua koje su donirale dio svog imetka samostanu s
obzirom na to da arheoloski nalazi i pisani izvori ne govore nista o toj problematici.
U vrlo specificnu spolnu distribuciju u rudinskom uzorku moze se ukljuciti i
podzastupljenost djece, pogotovo one iz najmladih dobnih skupina. Naime, na Ru-
dini djeca ¢ine svega 12,3% od ukupnog uzorka (devet individua) — od toga su samo
dva djeteta ispod 5 godina starosti, dok ostatak ¢ine djeca izmedu 11 i 15 godina.
Vrlo sliénu situaciju uoéili su Slaus i sur. (2007.) na nalazi$tu Zagreb — Sv. Franjo
te Raji¢ Sikanji¢ i Premuzi¢ (2011.) na nalazi$tu Pula — Sv. Teodor. Raji¢ Sikanji¢ i
Premuzi¢ (2011.) misljenja su da su djeca iz pulskog uzorka, od kojih je veéina ado-
lescentske dobi, moZda redovnicke pripravnice. Ponovno, navedena pretpostavka
mogla bi se upotrijebiti i u slu¢aju Rudine — najvjerojatnije je da vecina ukopa djece
adolescentske dobi s toga nalaziSta predstavlja ukope redovnickih pripravnika. Na-
zalost, ni tu pretpostavku trenutno nije mogucde sa sigurnoscu potvrditi s obzirom
na odsutnost arheoloskih nalaza i pisanih izvora koji bi govorili o toj problematici.
Prosje¢na doZivljena starost jos je jedan od ¢imbenika koji izdvajaju Rudinu iz
itavog niza kasnosrednjovjekovnih kostanih uzoraka s podrugje kontinentalne Hr-
vatske. Kao $to je ved prije reeno, stanovnici Rudine jedini su u prosjeku Zivjeli vise
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od 40 godina, dok su stanovnici svih ostalih analiziranih nalazista u prosjeku zivjeli
od dvije do pet godina krace. Jedini uzorak koji je slican Rudini jest onaj iz pavlin-
skog samostana u Strezi, gdje je prosjecni Zivotni vijek takoder prelazio 40 godina.
Podatke sli¢ne onima s Rudine i iz Streze zabiljezili su Stloukal i Sekacova (2006.) u
uzorku iz benediktinskog samostana Kladruby u Cegkoj (17./18. st.), gdje je gotovo
90% individua umrlo izmedu 40. i 60. godine. Dosad provedene antropoloske ana-
lize sugeriraju da je natprosjecna doZivljena starost tijekom kasnoga srednjeg vijeka
u kontinentalnoj Hrvatskoj bila odlika specifi¢nih (socijalno povlastenih) populacija,
u ovom slucaju samostanskih zajednica. No, potrebna su dodatna istrazivanja i uska
suradnja s povjesnicarima i arheolozima kako bi se ta tvrdnja potvrdila ili opovr-
gnula.

Uza specifican spolni raspored i natprosjec¢no visoku dozivljenu starost kostani
uzorak s Rudine odlikuje se jos jednom karakteristikom — iznimno niskom ucestalo-
$¢u karioznih promjena kod odraslih osoba. Ucestalost karijesa od svega 3,8% koja
je zabiljeZena na Rudini do danas je najniZa ucestalost te patoloske promjene uocena
u hrvatskim arheoloskim populacijama. Inace, brojna su istrazivanja pokazala da se
te vrijednosti u kostanim uzorcima s podrudja Hrvatske kre¢u uglavnom izmedu
8% 120%, neovisno o vremenskom razdoblju i o tome je li rije¢ o urbanoj ili ruralnoj
populaciji (npr. Slaus i sur., 1997.; Slaus, 2002.; Vodanovi¢ i sur., 2005.; Bedic¢ i sur.,
2009.; Novak i sur., 2010.; IvaniSevi¢ Malci¢ i sur., 2011.; Vodanovic, 2012.). Kada se
usporede ti podaci, postavlja se pitanje zbog cega je ucestalost karijesa na Rudini to-
lika niZa od ostalih hrvatskih arheoloskih populacija. Poznato je da je karijes, uz jos
neke patologije kao $to su degenerativni osteoartritis i frakture, patoloska promjena
koja je pozitivno korelirana s dozivljenom starosc¢u, tj. ucestalost karijesa povecava
se s uznapredovalom Zivotnom dobi. S obzirom na visoku prosje¢nu starost stanov-
nika Rudine bilo bi logi¢no ocekivatii visoku ucestalost karioznih promjena, no situ-
acija je upravo suprotna. Mozda bi se navedena pojava u sluc¢aju Rudine mogla obja-
sniti nacinom i vrstom prehrane. Naime, neka su istraZivanja (Frayer, 1984.; Larsen
i sur., 1991.) pokazala da je niska ucestalost karijesa karakteristicna za skupine cija
se prehrana temeljila na mesu, dok je visoka ucestalost tih patologija karakteristi¢na
za skupine koje u prehrani primarno ovise o razli¢itim Zitaricama. Ako su ta istrazi-
vanja to¢na, moZe se pretpostaviti da se prehrana stanovnika Rudine veéim dijelom
temeljila na mesu i mesnim proizvodima bogatim proteinima, a manjim dijelom na
zitaricama bogatim ugljikohidratima koji poti¢u nastanak karijesa. No nedostatak te
pretpostavke lezi u ¢injenici da pravila sv. Benedikta pripadnicima benediktinskoga
reda zabranjuju konzumaciju ¢etveronoznih Zivotinja, osim u slucaju najtezih bole-
snika. S druge strane, postavlja se pitanje u kolikoj su se mjeri benediktinci zaista
pridrzavali tih pravila. Analize stabilnih izotopa provedene na kostanom uzorku
iz cistercitskog samostana Dunes u Belgiji (12. — 15. st.) (Polet i Katzenberg, 2003.)
pokazale su da se prehrana cistercita koji su obitavali u tom samostanu uz ribu i

126



Radovi Zavoda za znanstveni i umjetnicki rad u Pozegi, 2(2013), str. 115-136
M. Novak: Antropoloska analiza ljudskih kostanih ostataka s nalazista Rudina — benediktinski samostan sv. Mihovila

zitarice velikim dijelom sastojala i od proteina zivotinjskog porijekla (uglavnom svi-
nje i goveda). S obzirom na ¢injenicu da bi se cisterciti morali pridrZavati pravila sv.
Benedikta, pa i onih koja se ti¢u konzumacije mesa, navedeno istrazivanje pokazalo
je da to nije uvijek bio slucaj. Moguce je da je i kod rudinskih benediktinaca posto-
jalo odstupanje od tog pravila, tj. da su konzumirali Zivotinjsko meso u odredenim
slu¢ajevima, a tome u prilog mogla bi svjedociti i velika koli¢ina Zivotinjskih kostiju
pronadenih tijekom arheologkih iskapanja unutar samostana (Soka¢-Stimac, 1997.).
Uz to, pitanje je koliki su udio u analiziranom uzorku s Rudine ¢inili benediktinci
a koliki bogatiji pojedinci na koje se nije odnosila zabrana konzumiranja mesa. Na-
zalost, na to pitanje u ovom trenutku nije mogude dati odgovor. U svakom slucaju,
niska ucestalost karijesa na Rudini najvjerojatnije se moze povezati s vrstom pre-
hrane, koja je bila mnogo kvalitetnija u odnosu na prehranu karakteristi¢nu za osta-
le stanovnike tih podrudja u razdoblju kasnoga srednjega vijeka, a nedoumice oko
konzumiranja mesa u samostanu sv. Mihovila trebale bi razrijeSiti buduce analize
stabilnih izotopa.

S obzirom na to da su alveolarne bolesti uz karijese i ¢itav niz drugih patoloskih
promjena pozitivno korelirane s dozZivljenom staros¢u ne ¢udi podatak da je svaki
deseti analizirani zub iz rudinskog uzorka zaZivotno ispao ili bio podloZan nekoj
bolesti. Ta je ucestalost potpuno sukladna vrijednostima zabiljeZenima u drugim
kasnosrednjovjekovnim uzorcima iz kontinentalne Hrvatske, sto svjedoci o vrlo lo-
$0j oralnoj higijeni tijekom toga razdoblja. Naime, Hillson (1996.) smatra da je nea-
dekvatna oralna higijena glavni uzro¢nik alveolarnih bolesti jer upala zubnog mesa
(gingivitis) koja nastaje kao rezultat bakterijskog plaka (zubnih naslaga) dovodi do
resorpcije alveolarne kosti i ispadanja zuba.

Osteoloski i dentalni indikatori subadultnog stresa (cribra orbitalia i hipoplazija
zubne cakline) svjedoce o epizodama fizioloskog stresa koje su se dogodile tijekom
djetinjstva i stoga c¢ine odli¢cne pokazatelje kvalitete Zivota najmladih pripadnika
analiziranih populacija. Hipoplazija zubne cakline na Rudini je zabiljezena na go-
tovo polovici analiziranih zuba, $to je sukladno vrijednostima s drugih kasnosred-
njovjekovnih nalaziSta, Sto sugerira da je velik dio stanovnistva srednjovjekovne
Slavonije dozivio snazan metabolicki stres tijekom djetinjstva. Cribra orbitalia je na
Rudini prisutna na gotovo petini analiziranih ¢eonih kostiju, $to odgovara podaci-
ma zabiljeZenim na nizu kronoloski bliskih nalazista u kontinentalnoj Hrvatskoj. S
obzirom na ¢injenicu da je cribra orbitalia danas prihvac¢ena kao pouzdan osteoloski
pokazatelj subadultne anemije uzrokovane nedostatkom Zeljeza koja je posljedica
neadekvatne prehrane, endemi¢nog parazitizma, nehigijenskih uvjeta zivota ili kro-
ni¢nih gastrointestinalnih bolesti, ucestalost te patologije na Rudini, ali i na Sirem
geografskom podrudju, sugeriraju da je anemija tijekom srednjeg vijeka bila Siroko
rasprostranjena neovisno o ekoloskom, socijalnom i gospodarskom kontekstu.
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Prema rezultatima antropoloske analize, pokazatelji nespecificnih zaraznih bo-
lesti (periostitisa) na Rudini iznimno su rijetki i uoceni su na svega tri kostura. U
drugim kasnosrednjovjekovnim zajednicama s podrudja kontinentalne Hrvatske te
su vrijednosti mnogo vise, $to je najvjerojatnije posljedica losih sanitarnih uvijeta i
niske razine higijene u tim populacijama (Novak i Bedi¢, 2011.), ali i loSe prehrane.
Sukladno tome, iznimno niska ucestalost periostitisa na Rudini vjerojatno je rezultat
visokog sanitarnog standarda koji je bio prisutan u samostanu sv. Mihovila, o ¢emu
svjedoci i prisutnost kamenog bunara i filtarne cisterne za vodu u dvoristu samosta-
na (Sokaé-Stimac, 1997.). Niska uestalost periostitisa mogla bi se povezati i s kvali-
tetnom i adekvatnom prehranom stanovnika tog samostana. Brojna su istraZivanja
potvrdila sinergiju izmedu zaraznih bolesti i pothranjenosti (npr. Scrimshaw i sur.,
1968.; Keusch i Farthing, 1986.) — pothranjeni pojedinci manje su otporni na zarazne
patogene i podloZzniji su zaraznim bolestima, dok pojava zaraznih bolesti pogorsava
prehrambeni status pojedinca.

Ucestalost pokazatelja intenzivne fizicke aktivnosti i mehanickog opterecenja
(Schmorlovih defekata na kraljescima i benignih kortikalnih defekata na misi¢nim
hvatistima) u uzorku s Rudine ukazuje na to da je tezak fizicki rad bio svakodnevna
pojava u tom samostanu. Brojnost i intenzitet tih patoloskih promjena u uzorku iz
samostana sv. Mihovila izvrstan su pokazatelj da se geslo sv. Benedikta Ora et labora
u slucaju Rudine doista primjenjivalo, $to je ostavilo brojne tragove na kosturima
pokopanih redovnika. Vrlo sli¢nu situaciju, tj. visoku ucestalost Schmorlovih defe-
kata medu benediktinskim redovnicima, zabiljeZili su i Likovsky i Stloukal (2006.) u
uzorku iz benediktinskog samostana Kladruby u Cegkoj (17./18. st.). Osim na kostu-
rima redovnika, pokazatelji teSkog fizickog rada na Rudini vidljivi su i na kosturima
odraslih Zena — brojni Schmorlovi defekti i benigni kortikalni defekti na miSi¢nim
hvatistima registrirani na kosturu mlade Zene pokopane u grobu 27 sugeriraju da u
tom slucaju nije rije¢ o osobi viSeg socijalnog statusa ve¢ o osobi koja je pripadala ni-
zim slojevima drustva i koja je tijekom ¢itavog Zivota obavljala teske fizicke poslove,
a u samostanu je mozda bila u funkciji pomoc¢ne radne snage.

I degenerativni osteoartritis na kraljeScima i velikim zglobovima jedna je od
karakteristika koje izdvajaju Rudinu od ostalih kasnosrednjovjekovnih nalazista iz
kontinentalne Hrvatske. Vrlo visoka ucestalost tih patologija na Rudini najvjerojat-
nije je povezana s natprosjecno visokom dozivljenom staroscu i intenzivnim me-
hanic¢kim opterec¢enjem koje je posljedica teskog fizickog rada jer su ¢imbenici koji
najvise utjecu na pojavu i intenzitet degenerativnog osteoartritisa u arheoloskim i
modernim populacijama upravo starost, ponavljajuci pokreti, mehanic¢ko opterece-
nje i geneticki ¢imbenici (Weiss i Jurmain, 2007.). Novak i Slaus (2011.) proveli su
detaljnu analizu vertebralnih patologija u dvije hrvatske ranonovovjekovne popu-
lacije i dosli do zakljucka da je visoka ucestalost osteoartritisa na kraljeScima u tim
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uzorcima ponajprije rezultat uznapredovale Zivotne dobi, Sto se najvjerojatnije moze
primijeniti i u slucaju Rudine.

Kao sto je vec receno, frakture su vjerojatno najdramati¢nije patoloske promjene
koje su uocene na kostanim ostacima srednjovjekovnih stanovnika Rudine. Bitna
odlika tog uzorka jest u tome da su sve registrirane frakture nastale zaZivotno te da
nije zabiljeZena nijedna trauma koja je nanesena ostrim oruzjem/orudem, sto suge-
rira nizak stupanj namjernog nasilja, j. da je velika vecina trauma na Rudini nastala
kao posljedica nesretnog slucaja, a ne kao rezultat meduljudskog nasilja. Analiza
rasporeda, morfologije i intenziteta trauma potvrduje tu pretpostavku s obzirom
na Cinjenicu da je vedina fraktura zabiljeZena na klju¢nim i pal¢anim kostima i da
je prisutna samo jedna trauma glave. Frakture palcanih kostiju, tzv. Collesove frak-
ture, najcescée su posljedica nesretnih slucajeva, tj. pada na ispruZene ruke (Ortner,
2003.), a vrlo su ceste kod starijih osoba koje pate od osteoporoze (Brickley, 2002.).
Traume kljucnih kostiju u arheoloskim populacijama najc¢esc¢e nastaju kao posljedica
pada s visine izravno na rame (Bigliani i sur., 1991.) i ozljeda tijekom jahanja ili rada
s krupnim domacdim Zivotinjama (Judd i Roberts, 1999.). Brojni autori (npr. Alvrus,
1999.; Standen i Arriazza, 2000.; Jurmain i sur., 2009.) isticu da je visoka ucestalost
trauma glave i lica u arheoloskim populacijama nepobitan dokaz namjernog nasilja.
U tom je kontekstu prisutnost samo jedne frakture glave na Rudini dodatna potvrda
pretpostavke o niskom stupnju namjernog nasilja na tom nalazistu. No, kako onda
objasniti iznimno visoku ucestalost trauma dugih kostiju na Rudini koja viSestruko
premasuje vrijednosti zabiljeZene u drugim kasnosrednjovjekovnim kostanim uzor-
cima? Vrlo vjerojatan odgovor na to pitanje jest taj da je samostan sv. Mihovila na
Rudini tijekom srednjega vijeka morao bio neka vrsta bolnice za Sire podrucje Po-
ZeStine — u nju su stanovnici iz okolnih sela dolazili da dobiju osnovnu medicinsku
skrb, koja je, izmedu ostaloga, ukljucivala i sanaciju lomova kostiju koje su nastale
kao rezultat rada u polju, u Sumi ili s krupnim domacim zivotinjama. Pretpostavku
o benediktinskom samostanu sv. Mihovila kao bolnici tijekom tog razdoblja iznio je
vec i Glavic¢ (2010.), a mozda bi i sitni arheoloski nalazi kao sto su pincete (Soka&-Sti-
mac, 1997.) mogli svjedociti o postojanju bolnice. Mozda naj¢vrséi dokaz o postoja-
nju bolnice na Rudini leZi u ¢injenici da je svaki benediktinski samostan, osim crkve
i dvorane za spavanje, morao imati, izmedu ostaloga, i bolnicu, ljekarnu i kupaonice
(Vitenberg, 1997.).

ZAKLJUCAK

Detaljna antropoloska analiza provedena nad kostanim ostacima osoba pokopa-
nih u benediktinskom samostanu sv. Mihovila na Rudini tijekom kasnoga srednjeg
vijeka otkrila je brojne, dosad nepoznate, detalje o svakodnevnom zivotu ljudi koji
su nastavali to podrugje.
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Spolni raspored analiziranog uzorka, tj. dominacija ukopa muskaraca, snazno
sugerira da je rije¢ o tipi¢no samostanskom groblju na kojem su uglavnom pokapani
pripadnici benediktinskog reda. Natprosje¢na dozivljena starost stanovnika Rudine
ukazuje na to da je vjerojatno rije¢ o socijalno povlastenoj skupini, sto potvrduje i
iznimno niska ucestalost karijesa koja svjedo¢i o dosta kvalitetnoj prehrani. Vrlo ni-
ska ucestalost nespecifi¢nih zaraznih bolesti takoder govori u prilog adekvatne pre-
hrane, ali i o vrlo visokom higijenskom standardu koji je bio prisutan u samostanu
sv. Mihovila. Brojni kostani pokazatelji intenzivnog fizickog opterecenja sukladni
su benediktinskom geslu Ora et labora i sviedoce o teskom fizickom radu kao sva-
kodnevnoj pojavi na Rudini tijekom kasnoga srednjeg vijeka. Raspored, morfologija
i intenzitet kostanih trauma sugeriraju da su one nastale kao rezultat nesretnih slu-
Cajeva, a ne namjernog nasilja, sto pak govori o mirnim prilikama koje su vladale
na tome lokalitetu prije dolaska Turaka. Iznimno visoka ucestalost trauma dugih
kostiju snazno sugerira da je samostan na Rudini tijekom srednjega vijeka bio neka
vrsta bolnice za Sire podrucje Pozestine, o ¢emu mozda govore i pojedini arheoloski
nalazi.

Kada se svi ovdje izneseni podaci sumiraju, oni govore o benediktinskom sa-
mostanu na Rudini kao mjestu na kojem je obitavala specificna zajednica koja se
odlikovala dobrim Zivotnim uvjetima, mnogo boljima od onih koji su bili vladali
u drugim kasnosrednjovjekovnim zajednicama kontinentalne Hrvatske. Po svojim
bioarheoloskim karakteristikama uzorak s Rudine izdvaja se od svih, do danas istra-
Zenih, kostanih uzoraka s podru¢ja Hrvatske i kao takav iznimno je vazna karika u
proucavanju uvijeta i kvalitete Zivota nasih predaka.
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Tablica 1. Usporedba bioarheoloskih karakteristika uzorka iz Rudine s kasnosrednjovjekovnim

uzorcima iz kontinentalne Hrvatske.

Kamen-

Rudina Ivanec Suhopolje grad Zagreb
Prosjecna 41,8 37,5 38,2 39,7 39,9
starost
Karijes* 3,8 14,6* 10,4* 11,3* 13,6*
Alv. bolesti* 10,6 11,4 14,6 10,5 16,4
(@) 19,0 47,6 24,0 15,0 32,3
HZC* 47 4 67,6 419 452 39,1
Periostitis 7,7 46,9+ 364" 14,3* 26,2*
Sch. defekti* 17,3 22,0 12,2 13,7 26,1
OA kraljesci* 16,3 7,8+ 7,2* 6,2+ 12,2
OA zglobovi* 25,0 14,0 15,6 X 15,5
Tr. dugih 7,4 X 3,3 X 1,5
kostiju

*samo odrasle osobe; *statisti¢ki znacajne razlike u odnosu na Rudinu
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The Anthropological Analysis of Human Osteological Finds from the Rudina Site -
the Benedictine Monastery of St. Michael

Summary

The paper presents the results of the anthropological analysis of human osteological
finds from the Rudina site — the Benedictine monastery of St. Michael. The analysed sam-
ple consists of the remains of 73 persons (53 males, 11 females and 9 children). The average
age of the males was 42.8 years, and of the females 37.2 years. During the analysis, low
dental caries rate and high rate of dental loss during lifetime was recorded; the traces of
infectious diseases (periostitis) were found on only three skeletons. In the Rudina sample,
many indicators of hard physical work (Schmorl’s defects on the vertebrae and benign
cortical defects on the muscles), and degenerative changes on the joints and vertebrae were
found. Out of the recorded pathological changes, the most impressive were bone fractures,
found on twelve skeletons (ten males and two females). The Rudina population differs —
according to their bio-archaeological features — from other so far analysed late-mediaeval
osteological samples from the continental part of Croatia; the closest analogy may be found
with the sample from the Paulist monastery in Strega. The results of the anthropological
analysis suggest the following: a) typical monastic cemetery (adult males are in major-
ity); b) high-quality, adequate nutrition; c) high level of hygiene; d) osteological traumas
as results of accidents, not violence. The presumption has been made that during the late
Middle Ages, the Benedictine monastery of St. Michael in Rudina had operated as a kind
of hospital for the wider PoZega area.

Keywords: Rudina; Benedictine monastery; the late Middle Ages; anthropological
analysis; dental pathologies; infectious diseases; osteological traumas.
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