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Studije o odnosu brace i sestara u zadnje su vrijeme sve vise fokusirane na kontekst obitelji. Rezultati istraZivanja ukazuju
na vaznost odnosa medu bracom i sestrama koji su, uz roditelje, najbliZi lanovi obitelji. Utjecaj brata ili sestre, koji moZe biti
pozitivan, ali i negativan, odnosi se na vazna podrucja razvoja pojedinca. U slucaju kada jedno od brace ili sestara ima posebne
potrebe, taj odnos je specifican, moZe imati neke povoljne, ali i nepovoljne znacajke. lako je u svijetu sve vise prepoznata potreba
za stru¢nim radom s bracom i sestrama osoba s posebnim potrebama, kod nas je taj rad tek na pocetku. U ovom radu ukratko je
prikazan jedan od mogucih nacina pruzanja podrske braci i sestrama osoba s posebnim potrebama.

Kljucne rijeci: obitelj, braca i sestre, osobe s posebnim potrebama

Rodenje djeteta s posebnim potrebama utjece
na dinamiku cijele obitelji: majke, oca, brace i
sestara pa onda i §ire obitelji. Brat i sestra su uz
roditelje najblizi ¢lanovi obitelji i bez obzira na
prirodu njihova odnosa to je jedna od najdubljih
povezanosti u Zivotu. Atmosfera i medusobni
odnosi unutar obitelji (otac-majka, roditelj-dijete,
brat-sestra) pokazali su se izuzetno vaznim za
razvoj osoba s posebnim potrebama i kvalitetu
Zivota svih ¢lanova obitelji. Braca i sestre su kao
mladi i “dugovje€niji” dio obitelji vaZna karika
za planiranje buduénosti svoje brace i sestara s
posebnim potrebama a isto tako su Cesto i snazni
zastupnici njihovih prava

Sestre i brac¢a u sustavu obitelji

IstraZivanja odnosa brade i sestara stara su
skoro koliko i znanost psihologija. Prve studije
su se provodile skoro prije 100 godina u bri-
tanskom laboratoriju Sir-a Francis Galtona |,
rodaka Charlesa Darwina, no tek su se nedavno
istraZivanja brade i sestara pocela odvijati i
odnositi na kontekst obitelji (Brody, 1998.)

Dok su se ranija istrazivanja brace i sestara
bavila vise strukturom njihovih medusobnih odno-
sa, novija istrazivanja fokusirana su na uzorke
ponasanja i odnose unutar cijele obiteljske zajed-
nice odnosno na klimu u obitelji (Brody, Stoneman
i Mc Kinnon, 1986. prema D’Arcy, Flynn,
McCarthy, O’Connor, Tierney, 2002; Beckman i

Bristol, 1991., McHale, S.,M., Updegraff, K.,A.,
Tucker, C.,J., Crouter, A.,C.,2000.) .

Studije o bradi i sestrama iz ranijeg razdo-
blja bile su usmjerene na ispitivanje varijab-
li kao Sto su spol, dob, veliina obitelji, red
rodenja, socioekonomski status, inteligenciju te
crte li€nosti kao i na razinu postignuéa, sklonost
konformistickom i ovisnickom ponaSanju (Sutton-
Smith i Rosenburg, 1970. prema D’Arcy, Flynn,
McCarthy, O’Connor, Tierney, 2002, Nihira,
Meyers i Mink, 1980., Bank i Kahn, 1982,
Stoneman, Brody, Davis, Crapps, 1988.). Noviji
trend u istraZivanju je ponovno vraden na ispi-
tivanja obiteljskog sustava i interakcija izmedu
¢lanova obitelji (Keung i Leung, 1990., Goelman,
H., Shapiro, E. ,1990.) U zadnja dva desetljeca
porastao je interes za obitelj kao pokretaca prom-
jena i fokus na preventivhu dimenziju skrbi za
ljude ponukao je istraZivade da se usredotoce na
proucavanje dinamicnih procesa i problema u
bratskim/sestrinskim odnosima (Brody, 1998.).
Pokazalo se da ovi odnosi uvelike utjecu na
ravnoteZzu odnosno neravnoteZu unutar obitelji a
isto tako i ulogu i uzorke ponasanja koje donosi
razvoj svakog pojedinog djeteta unutar obitelji
(Brody, 1989.). Dosadasnje studije o obiteljima
djece s posebnim potrebama su najvecu vaznost
pridavale ulozi roditelja i to narocito majke $to je
zanemarivalo ulogu cijele obitelji kao sustava.

Turnbull i Turnbull (1990. prema D’Arcy,
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Flynn, McCarthy, O’Connor, Tierney, 2002) su
smatrali da se obiteljski sustav sastoji od:

1. znacajki obitelji, kulture iz koje obitelj dolazi
te vrste teskoca djeteta s posebnim potrebama,

2. obiteljskih interakcija i odnosa,

3. nacina funkcioniranja obitelji, njezinih eko-
nomskih i zdravstvenih potreba te Zivotnog
ciklusa obitelji.

Razliciti autori dosli su do sli¢nog zakljucka
da se obitelj sastoji od razlicitih podsustava
koji su medusobno relativno ovisni i funkcioni-
raju u skladu s postavkom “Sto utjece na jednoga
utjeCe na sve” (Beckman i Bristol, 1991., Fewell
i Vadasy, 1986. i Trunbull i Turnbull, 1991.,
prema D’Arcy, Flynn, McCarthy, O’Connor,
Tierney, 2002.) Sto se podudara s ekoloskim
modelom ljudskog razvoja. Ovaj model dokazuje
recipro¢ni utjecaj djece i njihove ekoloSke okoline
(Bronfenbrenner, 1979. prema Dyson, 2003.) Pod
recipro¢nim se misli na uzajaman utjecaj djece i
njihove okoline (obitelj, vr$njaci, ucitelji). Jos je
sedamdesetih godina 20. stolje¢a Perls (1981.)
u okviru gestalt psihologije prihvatio ekoloski
pristup. Autor govoreci o dinamici figure i poza-
dine, spominje polje koje oznacava dinamican
sustav odnosno cjelinu, u kojoj promjene u bilo
kojem dijelu utjecCu na cijeli sustav. PonaSanje
je funkcija postojeceg polja, odnosno ukupnosti
uzajamno ovisnih faktora licnosti i okoline u
datom trenutku. U tom smislu se ¢ovjek i nje-
govo ponaSanje promatraju neodvojivo od sredine
u kojoj se nalazi.

Istrazivanja Beckman-a i Bristol-a (1991.)
usmjerena su na obitelj i meduosivnost podsus-
tava unutar nje s naglaskom na utjecaj proSirene
obitelji na odvijanje interakcije brace i sestara.

Schvaneveldt i Ihingers (1979. prema D’ Arcy,
Flynn, McCarthy, O’Connor, Tierney, 2002.) su
postavili neke temeljne pretpostavke u odnosu na
bracu i sestre unutar

obiteljskog sustava. Oni su pretpostavili da
postoje tri podsustava unutar obitelji koji funk-
cioniraju relativno neovisno:

1. partner-partner,
2. roditelj-dijete,
3. braca/sestre-bracda/sestre

Djelovanje brace i sestara je dinamican pro-
ces, a na njihovo socijalno ponasanje djelomi¢no
utjeCe struktura i interakcije unutar obitelji. 1z
navedenog je ocito da su braéa i sestre nezao-
bilazan i vazan podsustav obitelji Sto ukazuje
na ulogu i vaZnost njihova medusobnog odnosa
koji doprinosi kvaliteti funkcioniranja cjelokupne
obitelji.

Vaznost odnosa sestara i brace

“ Bez obzira da li velic¢ali ili nijekali bratsku
povezanost- sve dok su brat ili sestra Zivi postoji
Jjedno ljudsko bice koje nas poznaje kao dijete,
koje nas je iskusilo na jedinstven i intiman nacin
na koji smo vrlo malo mogli utjecati, koje je zrca-
lo, iako iskrivijeno, naseg djetinjstva i mladosti,
netko, tko je ukratko bio dijete roditelja koje je
dijelilo s nama.” (Bank and Kahn, 1982. prema
D’Arcy, Flynn, McCarthy, O’Connor, Tierney,
2002. str4).

Odnos brace i sestara jedan je od temeljnih
odnosa u zZivotu svakog ¢ovjeka narocito zato jer
je to obi¢no najdugotrajnija obiteljska veza. Brat
i sestra su uz roditelje najbliZi ¢lanovi obitelji i
bez obzira u kakvom se odnosu nalazili (ljubav,
netrpeljivost, ignoriranje, suparniStvo, prijateljst-
vo, odanost) to je jedna od najdubljih emocional-
nih veza. Pitanje identiteta jedno je od temeljnih
svakom covjeku. Neki ljudi cijeli Zivot tragaju za
odgovorom a dio odgovora nalazi se u braci i ses-
trama. Autor Hoblaj (2002.) isti¢e kako temeljem
pitanja “Tko sam ja?”, “Odakle sam ?” i “Kamo
idem?” nastaju sloZene i dramaturski zapletene
price. Glavni likovi tih prica Cesto su dvojica
brace ili dvije sestre u nejednakom poloZaju (npr.
o maloj bradi i sestricama, Ivica i Marica, Kain i
Abel, Ezav i Jakov, Lea i Rahela). U knjiZzevnim
djelima postoji vise od 500 varijacija s motivom
o nejednakoj bradi i sestrama. Razumijevanje
prirode i kvalitete odnosa izmedu brade i sestara
ukazuje na mogucu razinu emocionalne podrske
koju ¢ée si medusobno pruZati tijekom cijelog
Zivotnog procesa (Brody, 1989.).

Povezanost brace i sestara je doZivotna i poti-
cana obiteljskom dinamikom. Pored obiteljske
dinamike na ovaj odnos utjeCe konstelacija
znacCajki brade i sestara kao i uzorci interakcija
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unutar obitelji. Svi spomenuti odnosi umreZeni su
u §iri i promjenama podloZan eko-sustav (D’ Arcy,
Flynn, McCarthy, O’Connor, Tierney, 2002.).

Brada i sestre imaju mocan utjecaj na Zivot
pojedinca koji je formiran longitudinalnim,
fizickim i1 emocionalnim kontaktom u kriticnim
razdobljima njegovog Zivota( npr. pubertet, skrb
o starim roditeljima, gubitak roditelja, starost).
Oni Cesto, poslije roditelja, uspostavljaju prvi
vrlo intenzivan odnos s djetetom te predstavljaju
model kroz koji se ono spolno, moralno, jezi¢no i
motorickirazvija (Gallagher i Powell, 1993. prema
D’Arcy, Flynn, McCarthy, O’Connor, Tierney,
2002.). TIako rijetka, istraZivanja utjecaja brace/
sestara na razvoj jezika opéenito i semantike
specifi¢nije, ukazuju na doprinos starijeg brata ili
sestre (Tomasello, Conti-Ramsden, Ewert, 1990.,
Hoff-Ginsberg i Krueger, 1991.).

Nadalje, braca i sestre su takoder ¢imbenici
procesa socijalizacije.

Bossard 1 Boll (1960) isti¢u da braca i sestre
kroz “uzajamnu meduovisnost (mutual interde-
pendency)” savladavaju vjeStine suradnje, kom-
promisa te pruZanja medusobne potpore. U ranim
godinama Zivota braca i sestre mogu jedni drugi-
ma predstavljati stalno druStvo. Rane socijalizaci-
jske interakcije brace i sestara pruZaju vaZzan kon-
tekst za razvoj socijalnih, jezi¢nih i motorickih
vjeStina. Tijekom procesa ulenja i vjeZbanja
uloga, dijete ne uci samo svoju ulogu nego i jos i
dopunsku. Tako se primjerice starija braca i sestre
u igri s mladima ponasSaju kao ucitelji, menadZeri
i pomagaci dok mladi u skladu s time preuz-
imaju uloge ucenika ili osoba koje treba voditi
1 pomagati im (Azmitia i Hesser, 1993., Brody,
Shaffer,1982., Brody,Stoneman, Mac Kinnon,
Mac Kinnon, 1985., Dunn i Kendrick, 1982.)

Iako ponekad geneticki sli¢ni, dvoje djece
iz iste obitelji ¢esto mogu imati vrlo razliCite
znacajke li¢nosti i temperament (Rowe i Plomin,
1981.) koje ponekad mogu biti rizi¢ne za razvi-
janje konfliktnih situacija medu njima (Munn i
Dunn, 1989.).

Tijekom godina Skolovanja braca i sestre
medusobno razmijenjuju i uée socijalne vjestine
koje savladavaju izvan obiteljskog okruZenja. Jiao,
Ji i Jing (1986.) su nasli da su djeca koja imaju

bracu i sestre ustrajnija, suradljivija i omiljenija
medu vr§njacima u odnosu na djecu-jedince koji
pokazuju vecu razinu egocentri¢nosti.

Osobnost i temperament svakog djeteta imaju
veliki utjecaj na njegov odnos s bratom ili ses-
trom.lako bratski/sestrinski odnosi mogu biti
proZeti pozitivnim ali i negativnim osjecajima,
ipak je kod Skolske djece i adolescenata taj
odnos usmjeren u preteZno pozitivnhom smjeru
(McHale 1 Gamble 1987., Juhas, 2001.). No s
druge strane ako stariji brat ili sestra konzu-
mira alkohol, droge, pokazuje poremecaje u
ponasanju ili je seksualno aktivan, mladi brat ili
sestra moZe pokazivati slicna ponaSanja (McCoy,
Brody i Stoneman, 2002.) Isto tako bracéa i ses-
tre mogu ublaZiti poteSkoce s kojima se djeca
susrecu tijekom odrastanja. Primjerice, Kempton,
Armistead, Wierson i Forehand (1991. prema
McCoy, Brody i Stoneman, 2002.) su, na osnovu
procjena ponaSanja od strane ucitelja, nasli da su
adolescenti koji su jedinci imali viSe poteSkoca u
prilagodavanju razvodu roditelja.

Prethodno prikazani pregled istraZivanja uka-
zuje na kompleksnost i vaZnost medusobnog
odnosa djece u istoj obitelji. Dosadasnji napori
istraZivaca i praktiCara bili su su usmjereni na rad
s roditeljima i to CeS¢e majkama, danas se sve
viSe namece potreba usmjeravanja paZnje i na
odnose medu djecom. Rodenje djetea s posebnim
potrebama u obitelji ve¢ dokazano uvelike utjece
na dinamiku obiteljskih odnosa, no zanimljivo je
vidjeti kakav je taj utjecaj na odnose medu djec-
om koji ¢esto ostaju u sjeni roditeljskih odnosa.

Neke znacajke odnosa sestara i brace
osoba s posebnim potrebama

Vedina brace i sestara u medusobnom odnosu
doZivljava Sirok raspon razliitih osjecaja §to ne
zaobilazi niti bradu i sestre osoba s posebnim
potrebama (Meyer, Vadasy, 2000., D’ Arcy, Flynn,
McCarthy, O’Connor, Tierney,2002, ). Cini se
da posebna potreba osobe jo§ i viSe naglaSava
svojstvenu ambivalentnost ovog odnosa (Meyer
i Vadasy, 2000.), ima utjecaj na cijelu obitelj te
slijedom toga i na osobne potrebe i psiholoska
stanja njegove brade i/ili sestara (Robinson,
Rosenberg i Beckman, 1992., Boyce i Barnett,
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1993., McKeever, 1983, Seligman, 1983. prema
Dyson, 1998., Mahoney i O’Sullivan, 1992.,
Rossiter, Sharpe, 2001.). Isto tako, pregledom
literature moZe se ustanoviti da na kvalitetu
medusobnog odnosa brade i sestara sa i bez
posebnih potreba utjecu stavovi, nacin prilagodbe
i reakcije obitelji na posebne potrebe njezinog
¢lana(Zetlin, 1986., Johnson,1988., Begun, 1989.,
Swados,1991. ,prema Seltzer, Greenberg, 1997.)

Razli¢iti autori su ustanovili, istrazivanjima
i praktiénim iskustvima, neke pozitivne ali i
negativne posljedice bratskog odnosa tipi¢nog
djeteta i djeteta s posebnom potrebom (Bischoff
i Tingstrom, 1991 ; Cleveland i Miller, 1977.,
Grossman, 1972. prema Burton i Parks, 1994.;
Meyer i Vadasy, 2000.).

Povoljne znacajke odnosa sestara i brace
osoba s posebnim potrebama

Autori Dyson , Edgar i Crnic (1989. prema
Dyson, 2003.) su ustanovili uzajamnu usmjerenost
psiholoskih resursa obitelji i self-koncepta, prila-
godbe ponasanje i socijalne kompetencije brace i
sestara djece s teSko¢ama. Sposobnost odnosno
snaga obitelji, u psiholoSkom smislu, pokazala
se u povezanosti sa razinom roditeljskog stresa
uzrokovanog djetetovom tesko¢om, obiteljskim
odnosima, poticanjem i naglaSavanjem vaznosti
osobnog razvoja te metodama odrZavanja
obiteljskog sustava.

McHale, Sloan i Simeonsson (1989. prema
Meyer i1 Vadasy, 2000.), u studiji koja je
usporedivala bradu i sestre djece s autizmom,
snizenom razinom kognitivnog funkcioniranja i
tipicnom djecom, ustanovili su da su braca i sestre
djece sa spomenutim posebnim potrebama poka-
zala statisti¢ki znaCajno niZu razinu

neprijateljskog ponasanja i osjecaja stida
prema braci i sestrama te da su pokazali viSu
razinu prihvacanja i podr§ke od brale i sestara
tipicne djece. Abramovitch, Stanhope, Pepler
i Corter (1987., prema Meyer i Vadasy, 2000.)
su nasli viSu razinu prosocijalnih ponasanja kod
mlade, ali i starije grupe brace i sestara djece s
Down sindromom u usporedbi s braéom 1 ses-
trama tipicne djece.

Nadalje, razli¢iti autori naglaSavaju kao pozi-
tivnost iskustva odrastanja s bratom ili sestrom
S posebnim potrebama razvijanje altruizma i
tolerancije (Grossman, 1972., Skrtic, Summers,
Brotherson 1 Turnbull,1983., Tritt 1 Esses, 1988.,
prema Meyer i Vadasy, 2000.) kao i sustava
vrijednosti koji istice: ulogu obitelji (Koocher
i O’Malley, 1981., Binkard, 1987., Remsberg,
1989., Hensen, 1985. prema Meyer i Vadasy,
2000.). S obzirom da se obitelj djeteta s poseb-
nom potrebom nalazi u specifi¢noj situaciji koja
nosi mnoge teSkoce i u odnosu na podrsku okoline
i sustava, nerijetko je da obitelj mobilizira vlastite
snage i oslanja se na svoje ¢lanove. Vrlo esto se
izdvoji uloga jednog roditelja (Cesto majke) kao
“stupa” obitelji. Djeca u tom slu¢aju na istaknuto
i visoko mjesto u svom opcenitom sustavu vri-
jednosti rangiraju obitelj. Nadalje, odrastajuci uz
brata ili sestru s posebnim potrebama djeca poseb-
no cijene individualna postignuca i sposobnosti
pojedinca (Shanely, 1991., Harkleroad, 1992.,
de Vinck, 1985., Westra, 1992., Cobb, 1991.,
Zatlow, 1992. prema Meyer i Vadasy, 2000. ) kao
1 zdravstveni status (Binkard, 1992., Cobb, 1991.,
Watson, 1991. prema Meyer i Vadasy, 2000.) ne
uzimajuci ih kao samo po sebi razumljive. Djeca
koja se nikada nisu osobno susrela s mogu¢nos$éu
gubitka sposobnosti i zdravlja ne vrednuju ih
jednako kao djeca koja svakodnevno svjedoce i
sudjeluju u rastu, razvoju, odgoju, obrazovanju
i rehabilitaciji svoga brata ili sestre kao i svim
nedadama ali i “malim” uspjesima koje taj proces
nosi.

Braca i sestre djece s kroni¢nim bolestima, su
kroz studiju autora Tritta i Essesa (1988. prema
Meyer i Vadasy), isticali da su kroz odnos s ovom
djecom razvili viSe strpljenja, razumijevanja, sen-
zibiliteta i svijesti o posebnim potrebama osoba.

Uz to braca i sestre Cesto gaje njezne i duboke
osjecaje lojalnosti i ponosa prema djetetu s
posebnim potrebama (Binkard, 1987., Murray i
Jampolsky, 1982., Morrow, 1992., Jones, 1991.
prema Meyer i Vadasy, 2000.), razvijaju vjestine
zastupanja i samozastupanja (Watson, 1991.,
Zatlow, 1992., Binkard, 1987., prema Meyer i
Vadasy, 2000.) te biraju pomagacke profesije
(Thibodeau, 1988., Rinehart,1992., prema Meyer
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1 Vadasy, 2000.) kao Sto su psiholog, doktor, soci-
jalni radnik ili pravnik usmjeren na zastupanje
prava osoba s posebnim potrebama.

Nepovoljne znacajke odnosa sestara i brace
osoba s posebnim potrebama

Nepovoljne posljedice ovog odnosa za bracu
i sestre djece s posebnim potrebama mogu biti:
prerano sazrijevanje i izloZenost prevelikim
zadaéama i ocekivanjima (Murray i Jampolsky,
1982., Binkard, 1987., Remsberg, 1989., prema
Meyer i Vadasy, 2000.). Kao Sto je veé prije
spomenuto obitelji s clanom s posebnim potre-
bama Cesto se oslanjaju na vlastite snage od Cega
nisu postedena tipi¢na djeca ovih obitelji. Cesto
vrlo rano djeca bez posebnih potreba preuzimaju
dio brige i skrbi za braéi i sestre s posebnim
potrebama, vrlo aktivno sudjeluju u odrzavanju
kuéanstva prilikom cega se uloge unutar obitelji
mijenjaju pa su djeca u nekim situacijama treti-
rana u skladu sa svojom dobi dok se u drugim
situacijama od njih ocekuju vjeStine i kompe-
tencije odraslih osoba. Isto tako s obzirom da
se tipina djeca doZivljavaju kao ona “jaca i
sposobnija” od njih se ocekuje uspjeh i samostal-
nost. Roditeljuisu ponekad usmjereni na dijete s
veéom razinom potreba dok drugo dijete samo
sebe dozivljava kao ono koje treba zadovoljiti
ocekivanja roditelja.

Zanimljiva je Colemanova studija (1990.
prema Meyer i Vadasy, 2000.) tri grupe brace
i sestara u dobi od 12 do 14 godina. Coleman
je usporedivao bracu i sestre djece s razvojnim
teSkocama, djece s motorickim oStecenjima i
tipicnom djecom.

Statisticki znacajna razlika u self-konceptu ove
tri skupine ispitanika nije nadena, no pokazala se
znac€ajna razlika u potrebi za postignuéem s tim
da je najveca potreba za postignuéem kod sku-
pine brace i sestara djece s razvojnim teSko¢ama.
Zanimljivo je da je autor pronaSao negativu
povezanost izmedu akademskog postignuca i
self-koncepta kod brace i sestara djece s razvo-
jnim teSkocama Sto se nije pokazalo kod ostale
dvije skupine ispitanika. Naposljetku, u nijednoj
od tri skupine nije pronadena razlika u percepciji
ispitanika o ocekivanjima roditelja.

Uz to kod tipi¢ne djece moZe se javiti osjecaj
krivnje, ljutnje i stida (Zatlow, 1992, Fish, 1993.,
Leder, 1991.,Bendor, 1990., prema Meyeri Vadasy,
2000 ; Griffiths i Unger, 1994.). Krivnja se moZe
odnositi na fenomen “prezivjelog” odnosno post-
avljaju se pitanja zasto su se posebne potrebe javile
kod brata ili sestre a ne kod tipi¢nog djeteta. Isto
tako krivnja u smislu nekih uobicajenig bratskih
razmirica ili sudjelovanja u nekim aktivnostima u
kojima je brat ili sestra s teSko¢om onemogucen.
Ljutnja se ponekad povezuje na osjecaj prevelikih
ocekivanja i zaduZenja obitelji na tipi¢no dijete.
Stid se javlja u nekim svakodnevnim situacijama
u kojima su ocita odstupanja brata ili sestre od
uobicajenog razvoja (npr. vriStanje u duéanu) ali i
stid i osjecaj krivnje ako su tipi¢na djeca osjetila
ljutnju na brata ili sestru s posebnim potrebama.

Zbog svega navedenog tipi¢na djeca mogu raz-
viti osjecaj izolacije, osamljenosti, gubitka i zane-
marenosti (Murray i Jampolsky, 1982.,Bendor,
1990.,Ellis, 1991., Collins, 1991., prema Meyer
i Vadasy, 2000.) kao i izloZenost pritisku i
stresu (Grossman, 1972. Fink, 1984., Leder,
1991., prema Meyer i Vadasy, 2000.; Bischoff
i Tingstrom, 1991.) te zabrinutost za vlas-
titu buduénost (Remsberg, 1989. prema Meyer
i Vadasy, 2000.) koja se odnosi na potrebu za
odvajanjem od obitelji, osnutkom vlastite obitelji,
pitanjima kako ¢e obitelj i brat ili sestra funkcioni-
rati kada se osoba odvoji od njih, kada roditelji
ostare, onemoc¢aju i umru ali i zabrinutosti glede
nasljedivanja teSkoca u vlastitom potomstvu.
Pojavljuje se i osjecaj gubitka, izoliranosti od
strane vrSnjaka, roditelja ili zbog nedostatka
informacija i neukljucenosti u obiteljsku situaciju
(Tozer, 1996.)

Bez obzira na sli¢nosti u znacajkama odnosa
brace i sestara tipi¢ne djece, odnos brata ili ses-
tre s djecom s posebnim potrebama definiran je
posebnostima i nekim razliCitostima (Meyer i
Vadasy, 2000.) koje mogu biti povezane s nekim
osobinama brace 1 sestara, no isto tako i s klimom
unutar obitelji. Spoznaje na ovom podrucju uka-
zuju na potrebu i vaznost podrske i rada stru¢njaka
s braom i sestrama osoba s posebnim potrebama.
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Primjer modela rada s bracom i sestrama
osoba s posebnim potrebama

Iako se u svijetu, u okviru podr§ke i rada
s osobama s posebnim potrebama i njihovim
obiteljima, velika vaznost pridaje njihovoj
bradi i sestrama, kao potencijalno vrlo vaznoj i
snaznoj skupini u zastupanju njihovih prava, u
naSoj zemlji ih dosada nitko nije respektirao i
njima se sustavno bavio. Rad s obitelji koji nije
ogranifen samo na rad s roditeljima omoguditi
ée iskoriStavanje svih njezinih potencijala te je
osnaziti za zajednicko i ujedinjeno rijeSavanje
problema s kojima se suocava. Iz svih dosadasnjih
spoznaja i istraZivanja ocito je da braca i ses-
tre imaju potrebu za podrSkom, informiranjem,
savjetom i vlastitim aktivnostima odvojenim od
obiteljskog okruzenja (Tozer,1996.).

Uz odredenu potporu, sestre i braca postaju
vazan faktor u kreiranju zadovoljavajucih uvjeta
skrbi i brige o osobama s posebnim potrebama
starije dobi.

Kontinuirani i organizirani rad s braom i ses-
trama joS uvijek je kod nas rijetkost. No, u okviru
programa Hrvatske udruge za stru¢nu pomoc
djeci s posebnim potrebama- Idem u Zagrebu
koja razvija model podrSke djeci s posebnim
potrebama integriranim u redovne S$kole, kon-
tinuirano se provodi rad s braom i sestrama kroz
“sibshops”.

“Sibshops” su radionice za bracu i sestre
osoba s posebnim potrebama koje su bazirane na
modelu Dona Meyera voditelja “Sibling Support
Project-a” iz Seattla, Washington u Sjedinjenim
Ameri¢kim DrZzavama.

Dvije subote mjese¢no u Idem-u se odrzavaju
90-minutne radionice za djecu osnovnoskolske
dobi i mlade i odrasle.

Radionica za djecu pruza podrSku i edu-
kaciju u opustenoj i zabavnoj atmosferi. To je
kombinacija aktivnosti informiranja i diskusije
s igrama, aktivnostima pripremanja uZine i pos-
jetima posebnih gostiju koji sudionike poucavaju
raznim novim vjeStinama. Aktivnosti se provode
u zatvorenom, ali i na otvorenom prostoru. U radi-
onicama se igraju razliite igre, potiCe se kreativ-
no izraZavanje, posjecuju zabavna mjesta (kino,
slasti¢arna), razmjenjuju iskustva i medusobno

demonstriraju razne vjeStine, puno se prica o
temama vaznim djeci. Grupe nisu terapeutske
ali u svakom slucaju Cesto imaju terapeutski
ucinak.

Radionica za mladei odrasle odgovara na naj-
manje tri iskazane potrebe: informiranje, pruzanje
podrske od strane vr$njaka i vjeStine zastupanja
(Meyer, Vadasy, 2000.). Na sastancima se puno
razgovara o odnosima u Zivotima i donoSenju
vaznih odluka mladih, razvijaju se vjeStine komu-
nikacije, rjeSavanja problema, razmjenjuju se
iskustva i informacije o Zivotu s braom i ses-
trama, pozivaju gosti, kreativno se izrazava. Kroz
zabavne aktivnosti poti¢e se pruZanje medusobne
podrske u sigurnoj i opustenoj atmosferi (Wagner
Jakab, Torbica, 2004.).

Slijedom toga mogu se citirati Powell i Ogle
(1985.) koji naglaSavaju: “Braca i sestre mogu
mnogo toga nauciti one koji Zele pomoc¢i. Oni
mogu voditi aktivnosti roditelja i stru¢njaka kako
bi Sto bolje spoznali njihove potrebe” (str.7,
prema Juhas 2001.).

Zakljucak

Studije o odnosu brace i sestara nisu novijeg
datuma, medutim tek se u zadnje vrijeme nagla-
sak daje na utjecaj njihovih odnosa na kvalitetu
funkcioniranja i klimu u obitelji. U skladu s
ekoloskom teorijom na djecu se gleda kao na pod-
sustav koji djeluje u medusobnoj i neodvojivoj
vezi sa obitelji. Rezultati istraZivanja ukazuju na
vaznost odnosa medu bra¢om i sestrama koji su
uz roditelje najbliZi ¢lanovi obitelji a i u normal-
nim okolnostima dugovjecniji od roditelja. Iz
pregleda istraZivanja ocit je vazan utjecaj brata
ili sestre, koji moze biti pozitivan ali i negativan,
na komunikaciju, govor, usvajanje socijalnih
vjestina, spolni, emocionalni i moralni razvoj.
U slucaju kada jedno od brace ili sestara ima
posebne potrebe taj odnos moze imati neke povo-
ljne ali i nepovoljne znacajke.

Medutim, sestre i bra¢a kao mladi dio obitelji
mozda su i najvaznija karika za planiranje
buduénosti osoba s posebnim potrebama. Cini se
da je taj aspekt vaZan u kontekstu naSe zemlje
u kojoj zbog niskog standarda obitelj jo§ uvijek
cesto egzistira u proSirenom obliku (viSe gener-
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acija zajedno) naroCito u ruralnim podrucjima
i gdje se iz istog razloga mladi ¢lanovi kasnije
odvajaju i zasnivaju vlastiti Zivot odvojen od pri-
marne obiteljie nego u zapadnim zemljama i u
kojoj je podrska sustava jo$ uvijek oskudna pa se
¢lanovi obitelji oslanjaju na podrsku jedni drugih.
Isto tako u Hrvatskoj koja je povrSinom mala pa
su ¢lanovi obitelji cesée u fizickom kontaktu nego
u veéim zemljama ,gdje se okupljaju nekoliko
puta godiSnje na obiljeZavanju bitnih datuma,
uloga obitelji je joS uvijek relativno tradiciona-
Ina i na visokom mjestu u sustavu vrijednosti
ljudi. Upravo zato su tipi¢na djeca ta koja poslije
roditelja preuzimaju brigu i odgovornost o braci
i sestrama s posebnim potrebama. TeSkoce i
nedoumice s kojima se suocavaju roditelji osoba
s posebnim potrebama ne zaobilaze niti njihove
sestre ili braéu (Meyer, Vadasy, 2000.). Rad s
roditeljima se sve visSe provodi kroz savjetovanja,

psihoterapiju, grupe podrske no rad s tipicnom
bracom i sestrama je jo§ uvijek sporadiCan i rije-
dak. Upravo zato je vazno provoditi istraZivanja i
razviti modele podrSke u podrucju rada s bracom
i sestrama osoba s posebnim potrebama. S obzi-
rom da temeljni stavovi i vrijednosti pojedinca
proizlaze iz obitelji i da je obitelj ¢imbenik
promjena u drustvu vazno je voditi racuna o svim
njezinim ¢lanovima. U buduénosti ¢e braca i ses-
tre biti glavni zagovaraci prava osoba s posebnim
potrebama i zato ih danas treba podrZati i osnaZiti
da usklade potrebu za odrZavanjem kvalitetnih i
bliskih bratskih veza ali i svoju potrebu za osob-
nom slobodom i neovisnoscu.

U svijetu se sve viSe prepoznaje vaznost rada s
bracom i sestrama te ¢e biti potrebno u §to skorije
vrijeme dati naglasak razvijanju ovog podrucja
kroz znanstvena istraZivanja i praktican rad i u
naSoj zemlji.
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SOME TRAITS OF RELATIONSHIP BETWEEN SIBLINGS
AND PEOPLE WITH SPECIAL NEEDS

Abstract

Recent studies on siblings are more and more focused on family context. Research results show the importance of siblings’
relationships that are, besides relationships with parents, the closest inside a family. Brothers and sisters influence one’s deve-
lopment on many different levels. In a case when one of the brothers or sisters has special needs, this relationship is even more
specific and could have positive but also negative impacts. Even though it is more and more recognized abroad, the professional
work with siblings of people with special needs in our country is just at its beginning. This paper shortly presents one way of
supporting siblings of people with special needs.

Key words: Family, siblings, children with special needs
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