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Sazetak |

elinkventno i agresivno ponasanje djece i mladih potice sve vece zanimanje
drustva za ovaj problem. Definiranjem, otkrivanjem uzroka ponasanja i cimbe-

Dubecka 83, 10000 Zagreb

nika koji utjecu na rizik za razvoj poremecaja u ponasanju pokusava se otkriti sto
utjece na sprecavanje takva ponasanja. Prema istraZivanjima, inteligencija, spol, spo-
sobnost rieSavanja problema, pozitivna okolina, obrazovanje, kvalitetno koristenje
slobodna vremena i sl. utjeCu na osnazivanje pozitivnog ponasanja. lako jos nije
posve dokazano, istraZivanja su pokazala da i religija ima pozitivan ucinak na spre-
cavanje delinkventnog i agresivnog ponasanja. U ¢lanku se pokusalo utvrditi koje
komponente don Boscova odgojnog sustava utjecu na sprecavanje poremecaja u
ponasanju. Don Boscov preventivni program pretpostavlja odgoj koji se zasniva na
krs¢anskim vrednotama, sakramentalnom Zivotu te odnosu povjerenja izmedu odga-
jatelja i odgajanika. Jedan od suvremenih primjera je i »Skalas, neprofitna, neviadina
i nepoliticna udruga koja, nadahnuta don Boscovim odgojnim sustavom, svojim
programom pokusava razviti otpornost na rizicne ¢imbenike koji okruzuju djecu i
mlade suvremenih gradova.

Klju¢ne rijeci: poremecaji u ponasanju, rizicni cimbenici, zastitni cimbenici, preven-

0. UVOD

Tema ovoga rada je prevencija poreme-
¢aja u ponasanju prema modelu kako ga
je zamislio don Bosco. Suocavajuéi se s
¢injenicom da danasnja djeca i mladi ¢esto
pokazuju delinkventno i agresivno pona-
$anje, u ovom se radu pokusalo — pojasnja-
vanjem znacenja pojma, klasificiranjem,
odredivanjem uzroka i mogucih rizika —
utvrditi zasto djeca i mladi imaju potrebu
za prihva¢anjem takva ponasanja te se, po-
znavajudi elemente koji bi mogli pomo¢i
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cija, don Boscov preventivni sustav, Skala, odgoj mladih na ulici

prevenciji, pokusalo otkriti koji elementi
utje¢u na sprecavanje takva ponasanja.

Pokazalo se da je uzrok takvu pona-
$anju u nedostatku pamdéenja pozitivnih
iskustava, sklonosti pripisivanju vlastitih
negativnih emocija drugima, slabo razvi-
jenoj savjesti, stavljanju odgovornosti ne-
komu drugomu na teret.

Uzroci ovakva ponasanja nastaju zbog
rizi¢nih okolnosti koje pospjesuju ili izrav-
no na nj ugjeCu. Muski spol bit ¢e skloniji
agresivnom reagiranju te tako mozemo go-
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voriti o ve¢em postotku muskaraca sklo-
nih ovakvu ponasanju. Tezak temperament
djeteta moze utjecati na odnos okoline pre-
ma njemu, ali i problemati¢na okolina mo-
ze udvrstiti negativno ponasanje. Negativ-
na okolina odnosi se na maloljetnost maj-
ke, disfunkcionalnost obitelji koja poslje-
di¢no utjece nastvaranje privrzenosti i oblik
odgoja djeteta. Susjedstvo u kojem se do-
gadaju kriminalne radnje stvara prostor
gdje je lakse, a nekad i pozZeljno graditi
kriminalnu karijeru. Starosjedioci koji ne
prihvacaju doseljenike potic¢u stvaranje za-
tvorenih skupina koje ¢e biti agresivnije
ukoliko ih se napada ili ¢e se agresivnoséu
boriti za opstanak. Skola koja postaje mje-
sto stvaranja klanova i vr$njaci koji su sklo-
ni kriminalnim radnjama jo$ su neki od
rizika da se sklonost prema agresivnom i
delinkventnom ponasanju u¢vrsti te u od-
rasloj dobi dovede do razvoja asocijalne
osobnosti. Slobodno vrijeme jedno je od
obiljezja suvremene civilizacije i pretpo-
stavlja bavljenje razli¢itim aktivnostima
kao $to su sport, odlasci na kulturna doga-
danja, ukino, na proslave, ljencarenje, kon-
zumiranje pica, igranje kompjutorskih igri-
caisl. Ulica postaje jedno od mjesta gdje
se odvija drustveni Zivot i nerijetko uci
rizicnom ponasanju.

Znacilida e sva djeca u rizi¢nim okol-
nostima razviti poremecaj u ponasanju?
Istrazivadi su dosli do zakljucka kako se
poremecaj nece razviti ukoliko je dijete
dovoljno otporno da se moze oduprijeti
utjecajima. Neki od zastitnih ¢imbenika
su inteligencija, sposobnost rje$avanja pro-
blema, prosocijalne grupe vrinjaka, aka-
demski sustav, zdrav bioritam i sl. Iako to
nije posve dokazano, neka su istrazivanja
pokazala pozitivan utjecaj religije na pre-
venciju poremecaja u ponasanju. Moze li
preventivni program zasnovan na religij-
skim uvjerenjima pridonijeti prevenciji?

Drugi dio rada bavi se preventivnim
programom don Bosca, talijanskog svece-
nika iz 19. st, koji se bavio odgojem mla-
dih. Uvidjevsi probleme djece i mladih
svojega doba, ovaj je svecenik prepoznao
vaznost preventivnog djelovanja nasuprot
represiji. Pod prevencijom se razumijevalo
prepoznavanje dobra koje mlada osoba u
sebi nosi i pomo¢ da u njemu ustraje. Cilj je
bio odgojiti dobra kr$¢anina, koji ¢e onda
biti i po$ten gradanin. Zivljenjem evande-
lja, slavljenjem sakramentalnih otajstava,
primjenjivanjem krs¢anskih vrednota, mla-
de osobe koje su bile na putu prema zatvo-
ru postajale bi posteni gradani. Metode
kojima se preventivni program ostvarivao,
a ostvaruje se i danas, pretpostavljaju po-
vjerenje u dobro koje postoji u svakom ¢o-
vjeku, pa tako i u djeci i mladima, poduzi-
manje prvog koraka i prisutnost u okruzju
u kojem se oni kre¢u, sudjelovanje u nji-
hovim radostima i brigama, srda¢nost i
otvorenost prema njima, povjerenje.

U ovome duhu salezijanci djeluju i da-
nas uzimajudi u obzir suvremena istraziva-
nja i praksu prevencije poremecaja u pona-
$anju. Jedan od primjera takva preventiv-
nog djelovanja je slovenska udruga »Skala«
koja se bavi odgojem mladih skitnica. Cilj
ove udruge je pribliziti se u don Boscovu
duhu djeci i mladima koji su na ulicama
ljubljanskog predgrada u opasnosti da raz-
viju poremecaje u ponasanju. Multikultu-
ralnost i multireligioznost s kojima se su-
sre¢u u svojem radu su neki od izazova
koji s jedne strane onemogucuju ostvari-
vanje prevencije koja podrazumijeva dobra
kr$¢anina kao primjer drustvu.

1. MLADI S POREMECAJIMA

U PONASANJU

Sve ¢es¢i novinski napisi o nasilju ma-
loljetnika koje poprima kriminalna obi-
liezja (prijetnje, ucjene, tu¢njave s teskim
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fizickom ozljedama, provale, krade vrijed-
nih predmeta, unistavanje imovine i sl.)
stvaraju sve vecu zabrinutost hrvatske jav-
nosti za buduénost ove populacije, a time
i same drzave. Rusila¢ko ozradje pobudu-
je nesigurnost, umjesto nade budi strah i
beznade, vodi prema propasti. Ono je su-
protno zelji i ¢eznji svakog Covjeka da se
osjeca voljenim, prihvacenim i sigurnim
u okolini u kojoj Zivi. Postavljanje pitanja,
istrazivanja uzroka, definiranje pojmova,
osmisljavanje preventivnih programa i nji-
hovo ostvarivanje neke su od reakcija koji-
ma se pokusava pronadi izlaz iz neugodne
situacije. U pokusaju da se priblizi ova pro-
blematika nastojat ¢e se uz pomo¢ razlici-
tih znanosti (psihijatrije, psihologije, pra-
va, pedagogije, socijalne pedagogije) defi-
nirati obiljeZja ponasanja koje nije prihvat-
ljivo. Zatim ¢e se poblize opisati takvo po-
nasanje, preispitati uzroci i mogudi rizici
koji dovode do takva ponasanja te mogu-
¢i ¢initelji otpornosti na negativne oblike
ponasanja.

1.1. Pojam poremecaja u ponasanju
Pojam poremecaja u ponasanja je sin-

tagma kojom se zeli opisati stanje osobe

koja je zbog svojega neprilagodena pona-
$anja nepozeljna u drustvu.

Mogli bismo re¢i kako je u $irem smi-
slu rije¢ o osobama koje imaju smetnje u
ponasanju, a koje ih ometaju u svakodnev-
nom funkcioniranju pri ¢emu su $tetne i
za pojedinca i za okolinu.'

Pojam poremecaja u ponasanju u uzem
smislu mozemo promatrati s nekoliko gle-
dista:

a) Psihijatrijsko glediSte promatra pore-
mecaj unutar dijagnosticko-klasifika-
cijskih sustava. I kod jednoga i kod dru-
goga klasifikacijskog sustava (DSM IV
i MKB - 10) rije¢ je o ponasanju koje
je agresivno i ukljucuje antisocijalno
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b)

)

d)

(hizicko nasilje prema drugima, silo-
vanje, mucenje Zivotinja) i asocijalno
vladanje (krada, laganje, bjezanje s na-
stave). Za dijagnozu ovog poremecaja
potrebno je da se ono manifestira vise
nego $to je to uobicajeno. Ponasanje
mora ustrajno postojati najmanje Sest
mjeseci.?

Psiholosko glediste odnosi se na dvije
krajnje vrste ponasanja: eksternalizira-
no i internalizirano. Eksternalizirano
ponasanje odnosi se na ponasanje koje
je izrazajno i okolina ga vrlo lako pri-
mjecuje, nerijetko se tesko kontrolira.
Zarazliku od eksternaliziranog ponasa-
nja, internalizirano je okarakterizirano
kao ponasanje koje je kontrolirano.
Zakonsko glediste odnosi se na delin-
kventno ponasanje. Delinkventno po-
nasanje ¢esto se opisuje kao »antiso-
cijalno ponasanje, delinkvencija i kri-
minalitet<’. Delinkventnost obuhvaca
»prijestupe koji bi se smatrali kriminal-
nima u slu¢aju da ih izvrsi odrasla oso-
ba (krade, ubojstva), te ponasanja koja
se smatraju zabranjenima u dje¢joj do-
bi, ali ne i u odrasloj (bjezanje iz skole,
pijenje alkohola, voznja bez vozacke)«.
Pedagosko glediste poremecaje u pona-
sanju definira kao anomalije u karak-
teru, pogresan razvoj, teskoée u skoli,
smetnje u disciplini, terapijske mjereisl.’

Usp. M. LEBEDINA MANZONI, Psiholoske

osnove poremecaja u ponasanju, Naklada Slap, Ja-
strebarsko, 22010, str. 11.

Usp. M. B. FIRST (ur.): Dijagnosticki i statisticki
prirucnik za dusevne poremecaje: DSM-IV : me-
dunarodna verzija s MKB-10 §iframa, Naklada
Slap, 11996, str. 88-90.

C. A. ESSAU - J. CONRADT, Agresivnost kod
djece i mladih, Naklada Slap, Jastrebarsko, 2006,
str. 16.

C.WENAR, Razvojna psihopatologija i psihijatrija,
Naklada Slap, Jastrebarsko, 2003, str. 245-246.
Usp. R. WINKEL, Djeca koju je tesko odgajati,
Educa, Zagreb, 1996, str. 16.
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Rije¢ je o djeci koja ne regiraju na uobi-
¢ajen nadin na nagrade i kazne, ve¢ na
sliede¢i nacin: »Kazu ‘ispricavam se’,
ali dvije minute kasnije rade sve ponov-
no, ignoriraju vas ili vam se ¢ak na-
smijese.«® Rije¢ je o djeci ¢iji je »razvoj
trajno poremecen individualnim i soci-
jalnim ¢imbenicimad’.

Kompleksnost definiranja poremecaja
u ponasanju vidljiva je i iz razlicitog pristu-
pa pojedinih znanstvenih grana ovoj pro-
blematici. Problem nastaje prilikom odre-
divanja $to obuhvada pojam poremecaj u
ponasanju. Mozemo re¢i da su odredene
poteskoce u tome moze li se tretirati jed-
nako osoba koja ima teZi i osoba koja ima
laksi oblik poremecéaja. Je li moguce po-
pravljanje stanja u kojem se osoba nalazi
ili ¢e osoba trajno pokazivati sklonost po-
remeéenome ponasanju?

S odredenom sigurno$éu mozemo utvr-
diti kako poremeéaji u ponasanju obuhva-
¢aju speketar rizi¢nih ponasanja. Prepozna-
je ih se kao eksternalizirani i internalizira-
ni tip. Oni eksternaliziranog tipa odnose
se na ponasanja koja je tesko kontrolirati,
a za razliku od njih internalizirana pona-
$anja su visoko kontroliraju¢e naravi. U
daljnjem promatranju u obzir ée se uzeti
eksternalizirana, tj. nedovoljno kontroli-
rana ponasanja.

1.2. Poremecaji nedovoljno
kontroliranog ponasanja

Nedovoljno kontroliranim ponasanjem
smatra se ono ponasanje koje »ozbiljno ugro-
zava bazi¢ne socijalne norme i prava dru-
gih«®. Smatra se kako ponasanje djece i
maloljetnika u ovome razdoblju odskace
od oéekivanoga, a ocituje se u slaboj samo-
kontroli.?

Ovakvo ponasanje mozemo prepozna-
ti po sljede¢im karakteristikama: zahtjev-
nosti, uno$enju nereda, destruktivnosti,

fizickoj i verbalnoj agresivnosti, uplitanju
u tude stvari, pomanjkanju samokontrole,
nemiru i odsutnosti duhom, stalnom brb-
ljanju, odgovaranju osoblju, svadljivosti,
nemoralnosti, laganju, kradi, slabim rezul-
tatima u uéenju, zaboravljanju uputa, de-
koncentraciji, dezorganiziranosti, slaboj
toleranciji na frustracije, lijenosti, odgada-
nju rjesavanja zadataka, slaboj motivaciji,
nepristojnosti, uznemirenosti, bezosjecaj-
nosti, netakti¢nosti, neodgovornosti itd."
Prilikom odredivanja poremecaja potreb-
no je uzeti u obzir skolski uspjeh, interes,
radne navike, odnose s vr$njacima, odnose
sa socijalnom okolinom, odnose s odraslim
osobama.!!

Konac¢no, »djecu koja manifestiraju po-
remecaje nedovoljno kontroliranog pona-
$anja opisujemo kao agresivnu, negativi-
sti¢nu, hostilnu, impuzivnu, a ¢esto dola-
ze i u sukob sa zakonome."?

U psihijatrijskoj dijagnostici, kada go-
vorimo o nedovoljno kontroliranom po-
nasanju s naglaskom na agresivnosti, rije¢
je o sljede¢im poremecajima: poremedaju
ophodenja te poremedaju s prkosenjem i
suprotstavljanjem.'

1.3. Kriteriji prema DSM IV klasifikaciji
iMKB 10

Prema DSM IV ovaj poremecaj pod-

razumijeva neprestano krsenje pravila, pra-

¢ F.J. OREGAN, Kako se nositi s djecom proble-
matiéna ponasanja: ne mogu uciti, ne Zele uliti, ne
zanima ih, Naklada Ljevak, Zagreb, 2008, str. 15.

7 A. MEHRINGER, Mala specijalna pedagogija,
Educa, Zagreb, 2003, str. 13.

& M. LEBEDINA MANZONI, nav. dj., str. 33.

Usp. isto.

' F.J. OREGAN, nav. dj., str. 19-20.

" Usp.S. JAKOPIC SVETLIN, Obranava otrok in
mladosnikov z vedenjskimi motnjami na centru za
socialno delo: pomoc ali prisila, u: »Socialna peda-
gogika« 9(2005)4, str. 407.

2 M. LEBEDINA MANZONI, nav. dj., str. 33.

13 Usp. C. A.ESSAU - J. CONRADT, nav. dj., str.
26.
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va drugih ili normi za koje se oéekuje da
se usvoje u odredenoj dobi i da ih se postu-
je. On je jedan od oblika agresivnog diso-
cijalnog ponasanja. Da bismo ga mogli
dijagnosticirati, potrebno je uzeti u obzir
kriterije koji moraju biti zadovoljeni. Krite-
rije razlikujemo s obzirom na nacin krsenja
pravila, ovisno o vrsti, broju i intenzitetu
odredenog ponasanja, te ovisno o dobi.
Krsenje normi obuhvaca: agresivno pona-
$anje prema ljudima i zivotinjama, unista-
vanje imovine, prijevare ili krade, tesko
krenje pravila.

Prema vrsti, broju i intenzitetu razliku-
jemo laksi, umjereni i teski oblik poreme-
¢aja pona$anja.

Laksi oblik poremeéaja ponasanja pod-
razumijeva teskoc¢e koje ne nanose vecu
stetu drugima, npr. laganje, bjezanje s na-
stave i sl.

Umjereni oblik poremecaja ponasanja
podrazumijeva viSe problema te lakse na-
nosenje Stete drugima. Tezi oblik podra-
zumijeva seksualno napastovanje, tjelesnu
okrutnost, uporabu oruzja, kradu uz suo-
¢avanje sa zrtvom i provale.

Prema dobi nastajanja poremecaja po-
stoje dva tipa: s po¢etkom u djetinjstvu, tj.
prije desete godine, te s pocetkom u ado-
lescenciji. Potrebno je uzeti u obzir da pore-
meceno ponasanje koje je zapocelo u ado-
lescenciji u pravilu nestaje, dok osobe kod
kojih je poremecaj nastao u djetinjstvu naj-
edée nastavljaju s takvim ponasanjem.

Potrebno je i da se unutar Sest mjeseci
ponavlja barem jedan od kriterija, a unutar
dvanaest mjeseci tri do Cetiri kriterija."

1.4. Cimbenici poremecaja u ponasanju
Cimbenike poremeéaja u ponasanju
prepoznajemo kao obiljezja po kojima se
ponasanje, koje mozemo smatrati normal-
nim u nekim Zivotnim razdobljima ili pak
okolnostima, ponavlja onda kada se ne oce-
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kuje i nije prikladno. Dijelimo ih na: pam-
¢enje, perspektivu, inicijativu, savjest i »de-
linkventni ego«.

14.1.Pamcenje

U nekim istrazivanjima uoc¢eno je ne-
dostatno paméenje ugodnih iskustava kod
agresivne djece. Sto je razlog paméenja neu-
godnih iskustava? Fritz Redl, znanstvenik
koji je istrazivao ponasanje agresivnih dje-
Caka, zapazio je njihovu nesposobnost da
zapamte ugodna iskustva u sljedecoj situa-
ciji: npr. kad bi trebali igrati igre koje su
prethodno u njima izazvale pozitivna isku-
stva, oni su negirali da su se osje¢ali dobro
za vrijeme igre. Time je dosao do zaklju¢-
ka da antisocijalna i impulzivna djeca ne
uce iz iskustva.® Mathieu d’Acremont i
Marital Van der Linden u svojem istrazi-
vanju »Memory for Angry Faces, Impul-
sivity, and Problematic Behavior in Ado-
lescence« su dijelom potvrdili da su impul-
zivna i asocijalna djeca sklona pamdéenju
neugodnih iskustava, u njihovu slu¢aju lju-
titih izraza lica, iako prema njihovu misljenju
vedi utjecaj od paméenja ima njihova sklo-
nost pripisivanja neprijateljskih namjera.'®

14.2. Pripisivanje

Kao $to je ve¢ navedeno, M. d’Acre-
mont i M. Van der Linden, ali i F. Redl su
kod djece sklone agresivnom ponasanju
uocili sljedece: nesposobnost u procjeni
socijalne situacije, zanemarivanje osjecaja
i motiva drugih, nesposobnost predvida-
nja reakcije drugih.” Socijalne situacije bi
procjenjivali prema vlastitom raspoloze-
nju, tj. tude neraspolozenje tumacili bi kao
neprijateljstvo prema njima samima. I u

" Usp. B. FIRST (ur.), nav. dj., str. 88.

B Usp. C. WENAR, nav. dj., str. 258.

¢ Usp. M. D’ACREMONT -M. VAN DEN LIN-
DEN, nav. dj., str. 313.

7 Usp. C. WENAR, nav. dj., str. 258.
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svojem istrazivanju emocionalnih oceki-
vanja pri interpretiranju agresivnih i ne-
agresivnih postupaka Arsenio i suradnici
otkrili su kako su adolescenti u izvr$avanju
zadatka (interpretaciji price) bili pod utje-
cajem vlastitog ponasanja.”® Kod adoles-
cenata s izrazenim antisocijalnim ponasa-
njem uoceno je da ¢es¢e dozivljavaju ne-
gativne emocije (nervozu, ranjivost, zabri-
nutost, napetost, surnnjiéavost, bijes, osve-
toljubivost) te ih i manifestiraju.” Stoga ¢e
isocijalne situacije tumaciti u tom raspolo-
zenju, tj. u skladu s emocijama koje doziv-
ljavaju stvorit ¢e vlastita ocekivanja i na
temelju njih interpretirati interakcije s dru-
gima. Egocentrizam koji dolazi do izrazaja
u takvim interakcijama narusava prisnost
i stabilnost. U vr$njackim odnosima kao
posljedica ovakva ponasanja manifestira
se izbjegavanje od strane vr$njaka.” Tako
ih se najées¢ée izbjegava, ne treba zanemari-
ti skupinu agresivnih mladih koji imaju
visoku poziciju bududi da zbog boljih soci-
jalnih kompetencija uspijevaju manipulira-
ti drugima te agresivno ponasanje koriste u
svrhu uspostavljanja mo¢i nad drugima.”!

14.3. Inicijativa

Primije¢eno je kako agresivna djeca pre-
ma novim aktivnostima reagiraju ustrase-
no umjesto da istrazuju, »kad su suocena
s frustracijom, ona doslovno nemaju alter-
native osim da ‘acting out’ ponasanjem
izraze svoju srdzbu«*’. Probleme ne poku-
Savaju rjesavati nikako drugacije osim na-
je unjihovu koristenju slobodna vremena.
U istrazivanjima koja su ukljucivala upit-
nik o interesima pokazalo se da se moze
govoriti o »op¢oj inertnosti i nedostatku
inicijative za ve¢inu ponudenih sadrzaja
slobodna vremena«?. Interese mozemo de-
finirati kao nasu ste¢enu sklonost da selek-
tivno i emocionalno »postupamo i reagi-

ramo na odredeni nadin na razne pojave
iz nase okoline«*, $to kod agresivne djece
zbog nedostatka inicijative uvelike moze
koditi razvijanje kreativnosti i prosocijal-
nih vjestina.

14.4.Moralnost

Posljedice koje proizlaze iz ponasanja
agresivne djece Cesto izazivaju pitanje ima-
juli ova djeca ikakvo moralno mjerilo koje
bi ih usmjeravalo prema pozitivnom pona-
$anju. Sto savjest pretpostavlja? Zagovor-
nik moralnog zivota Greke, Sokrat, svoje-
dobno je govorio o daimonionu koji ga
poti¢e na dobro.

Sigmund Freud o savjesti i moralu go-
vori: »Osjecaj krivnje najvazniji je problem
u evoluciji kulture. Bez njega je tesko za-
misliti bilo kakvu ve¢u ili slozeniju ljudsku
zajednicu.«®

Paul Feyerabend smatra da je moral-
nost dar, a ne postignucée. Ovisi o roditel;-
skoj ljubavi, stabilnosti, prijateljskim sklo-
nostima te ravnotezi izmedu samopouzda-
nja i osjecaja brige za druge.?

Nauk Katolicke crkve glasi ovako: »U
dubini savjesti ¢ovjek otkriva zakon koji
on sam sebi ne daje, ali kojemu se mora
pokoravati. Taj glas, $to ga uvijek poziva

8 Usp. M. LEBEDINA MANZONI, nav. dj., str.
146.

9 Usp. isto, str. 146 —147.

2 C. WENAR, nav. dj., str. 260.

2t Usp. T. W. FARMER i sur., The developmental
dynamics of aggression and the prevention of school
violence, u: Journal of Emotional and Bihevioral
Disorders 15(2007)4, str. 198.

2 C. WENAR, nav. dj., str. 261.

» M. LEBEDINA MANZONI, nav. dj., str. 97.

2 [sto, str. 90.

» Usp. isto, str. 99.

% Usp. M. H. VAN IJZENDOORN, Attachment,
Emergent Morality, and Aggression: Toward a De-
velopmental Socioemotional Model of Antisocial Be-
haviour, u: »International Journal of Behavioral
Development« 21(1997)4, str. 704.
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da ljubi i ¢ini dobro, a izbjegava zlo, kad
zatreba, jasno odzvanja u intimnosti na-
Sega srca.« (GS 16)

Savjest nam omogucuje suzivot s drugi-
ma, ali i ispravan odnos prema nama sa-
mima. Omogucuje nam da prihvacajuéi
moralne norme koje sluze za dobro i razvoj
drustva sami pridonosimo kvalitetnijem
zivotu. U tom smislu, ukoliko se moralne
norme ne postuju, dolazi do razlicitih de-
vijacija koje u konac¢nici dovode do raza-
ranja nekog drustva ili same osobe.

E. Redl je uocio kako agresivna djeca
nisu imala razvijenu savjest, ve¢ su vise
bila »zabrinuta oko izbjegavanja kazne, da-
vati da bi se dobilo, te stajaliSta ‘tko jaci
taj kvadi’; manje su ih brinula oc¢ekivanja
obitelji ili skupine...«*” Prema Kohlbergo-
vu modelu moralnosti rije¢ je 0 osobama
koje bi pripadale u pretkonvencionalni stu-
panj moralnosti. To su osobe ¢iji se stav
prema drugima zauzima iz egoisti¢nih po-
buda, tj. ¢init ¢u dobro samo ako se to
meni svida i ako ja iz toga budem izvukao
vlastitu korist.”® Eventualno dobro koje bi
¢inili proizlazi iz potrebe da zadovolje svoj
ego. Izbjegavali bi zlo samo ukoliko bi im
bilo uskraé¢eno zadovoljstvo.

14.5. Delinkventni ego

Pojam »delinkventni ego« odnosi se na
niz ponasanja koja agresivna djeca koriste
kako bi izbjegla odgovornost zbog poci-
njenih djela. Prema F. Redlu ¢inili su to
na dva nacdina. Prvi naéin obuhvacao je
okrivljavanje drugih, a drugi je obuhvacao
opravdavanje vlastitih ¢ina (>Ni on nije ni-
sta bolji«; »Kasnije smo se pomirili«isl.).”
Izbjegavanje odgovornosti moze se ostva-
riti i dodvoravanjem odraslim osobama
pri ¢emu su delinkventi uvijek na oprezu
jer ljudima ne treba vjerovati. Stvoreni su-
stav vrijednosti uvelike utjece na razvoj
ovakva ponasanja. Naime, prema istrazi-
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vanjima, delinkventi su viSe vrednovali bi-
jeg od svakodnevnih obaveza i briga, a za
razliku od njih nedelinkventi su iskazivali
prednost sigurnosti u sebe i ukljuc¢enosti
u drustvena zbivanja.*

Obiljezja nam omogudavaju da vidimo
kako neki mehanizam ponasanja funkcio-
nira, no time jo$ nisu odredeni uzroci koji
su doveli do takva ponasanja.

1.5. Rizici za razvoj poremecaja

u ponasanju

Sto utjede na razvoj neprihvatljiva po-
nasanja? Dosadasnja istrazivanja pokazala
su kako je potrebno uoditi vise razlicitih
riziénih okolnosti koje mogu dovesti do
ovakva ponasanja. Rizi¢ne okolnosti su
»bilo kakvi utjecaji koji pojacavaju vjero-
jatnost prvog pojavljivanja poremecaja, na-
predovanja prema vrlo ozbiljnom stanju te
podrzavanja problemati¢nih uvjetac®. Iz-
dvojeni su: bioloski ¢imbenici, tempera-
ment, obitelj, socijalna okolina, odnos s
vr$njacima, slobodno vrijeme.

1.5.1. Bioloski ¢imbenici rizika

Bioloski ¢imbenici odnose se na tjeles-
no-zdravstvene poteskoce koje bi mogle
utjecati na razvoj poremecaja. Postoje neke
teorije koje zastupaju misljenje o niskom
stupnju pobudenosti u mozgu koja sli¢i sta-
nju dosade, te je nemir pokusaj da se po-
bjegne iz te za osobu neugodne situacije.’”

¥ C.WENAR, nav. dj., str. 263.

#  Usp. M. LEBEDINA MANZONLI, nav. dj., str. 107.

¥ Usp. C. WENAR, nav. dj., str. 263.

3 M. LEBEDINA MANZONI, nav. dj., str. 107.

BT BASIC, »Rizi¢ni i zadtitni ¢imbenici u razvoju
poremecaja u ponasanju djece i mladeZi: teorijsko
motristes, u: J. BASIC — J. JANKOVIC (ur.),
Rizitni i zastitni Cimbenici u razvoju poremedaja
u ponasanju djece i adolescenata, Povjerenstvo Vla-
de Republike Hrvatske za prevenciju poremecaja
u ponasanju djece i mladeZi i zastitu djece s po-
remecajima u ponasanju, Zagreb, 2001, str. 35.

32 C. WENAR, nav. dj., str. 269.
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Drugi smatraju kako na agresivnost utje-
e lucenje testosterona. Istrazivanja poka-
zuju kako su muske osobe sklonije izraza-
vanju agresivnog ponasanja. »Kada se kod
zivotinja prekine protok serotonina, ¢esto
nastupa porast agresivnog ponasanja, a Da-
vison, Putnam i Larson (2000) su zabilje-
zili kako nasilni kriminalci imaju nisku
razinu prirodno stvorenog serotonina (pre-
ma Aronson, Wilson i Akert, 2002).«*

Kod djevojéica je vilo vazno spolno sa-
zrijevanje. Spolno sazrijevanje jedan je od
razloga da se stupi u raniji spolni odnos,
araniji spolni odnos pojacava rizik za asoci-
jalno ponasanje.’

1.5.2. Temperament

Ani¢ u svojem rje¢niku temperament
definira kao »nacin, brzinu, ja¢inu umnog
i osje¢ajnog reagiranja, nacin ponasanja
svojstven pojedincu«”. Razvijali se tempe-
rament tijekom Zivota ili je on vidljiv i kod
novorodenceta? Aleksander Thomas i Stella
Chess su pratili temperament tek rodene
djece pa sve do njihove odrasle dobi i uoci-
li tri sheme temperamenta: lak (jednosta-
van), suzdrzan i tezak temperament.

Lak temperament »imaju bebe s pred-
vidljivim ritmom spavanja, koje su pozi-
tivno raspolozene i brzo se prilagodavaju
novim situacijama«*®. Suzdrzan tempera-
ment karakterizira djecu koja trebaju fazu
zagrijavanja, u novim situacijama reagiraju
oprezno, novu situaciju moraju istraZiti
vlastitim tempom, ali imaju predvidljiv
ritam. Tezak temperament »obuhvaca ele-
mente poput emocionalne labilnosti, nemi-
ra, negativizma i kratkog vremena odrza-
vanja paznje«’’. Ovakav sklop ponasanja
u 70% sluc¢ajeva do 9. godine dovodi do
razvoja poremecaja ponasanja. No, 30%
ovakvih ispitanika uspjelo je uz pomo¢
stru¢nih osoba ili dobre roditeljske prila-
godbe prevladati teSko¢u temperamenta

te ostvariti dobre socijalne vjestine i aka-
demske uspjehe.’®

Prema tome »agresivnost i problemi op-
hodenja mogu se s ve¢om pouzdano$éu
prognozirati ako se tezak temperament
djeteta pojavljuje povezan s disfunkcio-
nalnom obitelji, konfliktima u braku, od-
rastanjem u susjedstvu s visokom stopom
kriminaliteta ili uz roditelja s psihickim
poremedajem«”.

1.5.3. Obitelj

»Dijete ima pravo na sigurnost i odgoj u
obitelji primjeren svojim tjelesnim, umnim
i osje¢ajnim potrebama.«** Ovo je definici-
ja kako je odreduje obiteljsko pravo. Obi-
telj ima vaznu ulogu kao mjesto rasta i
sazrijevanja djeteta koje je potpomognuto
odgojem. U obitelji dijete prepoznaje svo-
ju pripadnost nekomu, u¢i pravila funk-
cioniranja drustva, uvjezbava socijalne in-
terakcije. Ako uzmemo u obzir da »mnoga
djeca danas rastu bez nade, a mozda i ze-
lie za uzivanjem prednosti koje dolaze s
odraslo$¢u«”!, postavlja se pitanje koja ri-
zi¢na obiljezja obitelji pridonose da se raz-
vije agresivno ponasanje. Rizik ¢emo pro-
matrati kroz sljedeca obiljezja: maloljet-
ni¢ku trudnocu, sociopatolosko ponasanje
roditelja, odnos roditelja i djeteta.

3 L. RAJHVAJN, Povezanost agresivnosti i socio-
metrijskog statusa srednjoskolaca. Diplomski rad,
Filozofski fakultet u Zagrebu, Zagreb, 2004, str.
6.

3 Usp. C. WENAR, nav. dj.

3 V. ANIC, nav. dj., str. 567.

% C.A.ESSAU - J. CONRADT, nav. dj., str. 133.

37 Isto, str. 134.

3 Usp. A. VULIC-PRTORIC, Razvojna psihopato-
logija: »Normalan razvoj koji je krenuo krivim pu-
tem«, u: RFFZd 4(2001)17, 161186, ovdje str. 168.

¥ C.A.ESSAU -]J. CONRADT, nav. dj., str. 134.

0" Obiteljski zakon, Narodne novine, br. 116/2003.

J. BASIC, »Rizi¢ni i zastitni ¢imbenici u razvoju

poremecaja u ponasanju djece i mladeZi: teorijsko

motri§te«, nav. dj., str. 30.
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Prema nekim istrazivanjima rizik od
antisocijalnog i agresivnog ponasanja dje-
ce majki tinejdzerske dobi je ve¢i. Naime,
i sim Zivot majki koje su maloljetne ¢esto
je rizi¢an: »problemi s kojima se tinejdzer-
ka susrece su ve¢ spomenuti nastavak sko-
lovanja, izoliranost od ostatka generacije,
ali i nastavak rizi¢nog ponasanja«*2. Dru-
gi ¢imbenici rizika koji se ¢esto vezu uz
maloljetne majke su niski socioekonomski
status i nedostatak emocionalne potpore.*?
Npr. u Hrvatskoj se pruza smjestaj takvim
osobama u materinskim ili pak dje¢jim do-
movima. No, prema podacima, »po izlas-
ku iz doma brigu za dijete preuzelo je sve-
ga 16 posto maloljetnih majki. Veéina je
prekinula smjestaj. Dijete je ostalo u domu
ili je posvojeno. Obrazovna struktura svih
tih majki bila je niska. Gotovo sve su bile
neudate i nezaposlene.«** Ukoliko bi i pre-
uzele brigu oko vlastita djeteta socioeko-
nomski razlozi uvelike bi utjecali na sigur-
nost i odgoj djeteta te bi se tako povecala
vjerojatnost od antisocijalnog ponasanja.”

Istrazivanja koja su proveli stru¢njaci
za maloljetnicke delinkvente pokazuju da
je veca vjerojatnost razvoja poremecaja u
ponasanja u djece ukoliko roditelji imaju
socijalno-psiholoske poteskoée koje uklju-
¢uju: alkoholizam, kriminalnu karijeru ro-
ditelja, sklonost skitnji i neradu te promi-
skuitetu kod roditelja.*

Alkoholizam odraslih osoba kao ozbi-
ljan problem utjece i na kvalitetan obitelj-
ski Zivot. Stetnost ove ovisnosti oituje se
na vi$e razina. Na razini pojedinca ove
osobe najcesée postaju zlostavljali svoje
djece, bilo u fizickom (udaranje, cupanje
za kosu i sl.) bilo u psihi¢kom smislu (pso-
vanje, nadijevanje pogrdnih imena, vrije-
danje). Na razini obitelji dijete zbog takve
situacije preuzima odredenu ulogu u obi-
telji (obiteljski heroj, Zrtveno janje, izgub-
lieno dijete, obiteljska maskota). Na razini
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drustva dijete ¢esto dobiva kontradiktorne
informacije o Stetnosti pijenja.” Utjecaji
alkoholizma na razvoj poremecaja u opho-
denju su razli¢iti. Na temelju svog istrazi-
vanja Glueckovi pokazuju da je kod ma-
loljetnika koji su imali poteskoéa s delink-
vencijom 62,8% oceva alkoholi¢ara dok
je kod nedelinkventne djece situacija goto-
vo upola drugacija.*® Jednako tako usta-
novili su i Merikangas i suradnici.*” No
postoje i drugacija misljenja. Naime, Die-
ker i suradnici smatraju da alkoholizam
utjece i na internalizirana ponasanja, oso-
bito strah. Razlika postoji i s obzirom na
spol: »sinovi roditelja s problemom alko-
holizma skloniji su problemima u opho-
denju, dok je kod kéerki povecan rizik za
anksiozni poremedaj«’’.

Nije nuzno da djeca alkoholic¢ara krenu
putem ovisnosti ili razviju poremecaj opho-
denja budu¢i da li¢nost djeteta katkada
dopusta »razvijanje niza pozitivnih kom-
penzacija u obitelji, $koli i drugdje, te se

2 A HRVOIC, Hrvatske majke iz Skolskih kiupa,
internet: http://www.javno.hr/news/Hrvatska/
1563/Hrvatske-majke-iz-skolskih-klupa.html
(pristup: 10. 3. 2011)

4 Usp.C.A.ESSAU-]. CONRADT, nav. dj., str.
121.

1. IVANDA, Nedostaje edukacije za maloljetne
trudnice, internet: http://dnevnik.hr/vijesti/hrvat-
ska/nedostaje-edukacije-za-maloljetne-trudnice.
heml (pristup: 10. 3. 2011)

# Usp. C.A. ESSAU -]J. CONRADT, nav. dj., str.
121.

4 Usp. I. KOVCO, »Sociopatoloski oblici ponaga-
nja roditelja kao rizi¢ni ¢imbenici razvoja pore-
mecaja u ponasanjuc, u: J. BASIC — J. JANKO-
VIC (ur.), nav. dj., str. 225; C. A. ESSAU — J.
CONRADT, nav. dj., str. 121-122.

7 Usp. 1. KOVCO, »Sociopatoloski oblici ponaga-
nja roditelja kao rizi¢ni ¢imbenici razvoja pore-
medaja u ponasanjuc, nav. ¢L., str. 225.

% Usp. M. SINGER — LJ. MIKSAJ-TODORO-
VIC, Delinkvencijamladih, Globus, Zagreb, 1993,
str. 191.

#  C.A.ESSAU - ]J. CONRADT, nav. dj., str. 121.

50 sto, str. 122.
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neka djeca iz takvih obitelji ipak razvijaju
bez vedih teskoca i zastoja u zrelu i urav-
notezenu li¢nost<'.

Osim alkoholizma, i antisocijalno po-
nasanje roditelja te kriminalitet postoje
kao rizik da se u potomstvu javi jednako
ponasanje. Koji je razlog da djeca diji ro-
ditelji imaju kriminalni Zivotni put i sami
nerijetko zavr$avaju na istoj stazi? Razlozi
za utjecaj kriminalnog ponasanja roditelja
su sljededi: ponasanje roditelja utjece i na
razvoj takva ponasanja u djece, jer se smatra
da je u takvim obiteljima ve¢a moguénost
nerazumijevanja i svada medu roditelji-
ma.”> Djeca se u takvim obiteljima susre¢u
sa sukobima, neslaganjem, vrijedanjem,
omalovazavanjem, ugnjetavanjem, prezi-
rom, emocionalnom hladno¢om, osje¢ajem
straha, nemira, napetosti, ambivalentnosti
i raznim drugim negativnim emocijama
koje utjecu i na razvoj njihove li¢nosti, te
pomazu u usvajanju asocijalnog nacina po-
nasanja.® Mozemo zakljuciti kako dijete
u kriminalnim obiteljima »moze od rodi-
telja uciti socijalne vrijednosti u kojima se
krada ili druga devijantna ponasanja smat-
raju prihvatljivima«*®. Prema istrazivanju
Bujanovi¢—Pastuovi¢ (1988) 22,2% mla-
dih punoljetnih delinkvenataimalo je krimi-
nalne uzore u ¢lanovima svoje obitelji.”

Problem skitnje, nerada te promiskui-
tet kod roditelja odrazava se i na emocio-
nalnoj, ekonomskoj, zastitnoj te odgojno-
-obrazovnoj razini. Zapostavljanjem ele-
mentarnih potreba svoje djece koje uklju-
¢uju materijalnu i fizicku sigurnost i zasti-
tu, ovakvi roditelji izravno svoju djecu pre-
pustaju riziku da se ponasaju devijantno.
Naime, nedostatak pozitivnog modela po-
nasanja (u ovom slucaju rad, tj. nerad ro-
ditelja, promiskuitetno ponasanje), nedo-
statak nadzora i blizine roditelja znacajniji
su pretkazivadi agresivnog i delinkventnog
ponasanja djece.’

Sociopatoloski ucinci su vazni kao ri-
zici za delinkventno ponasanje, no ¢ini se
da su vazni ponajprije kao posrednici bu-
du¢i da se posljedicno javlja nedovoljno
zreo odnos izmedu roditelja i djece. Ovaj
nedovoljno zreo odnos oc¢ituje se u privrze-
nosti, nadzoru roditelja nad djecom te od-
gojnom stilu djeteta.

Razvoj privrzenosti djece prema rodi-
teljima ovisi o njihovoj spremnosti da ispu-
ne emocionalne i tjelesne potrebe djeteta.
Bowly smatra da privrzenost koja se javlja
izmedu majke i djeteta utjece na klasifika-
ciju »individualnih razlika i definirani su
tipovi privrzenosti, koji (u formi unutras-
njeg radnog modela) perzistiraju kroz od-
rastanje i u znacajnoj mjeri utje¢u na for-
miranje li¢nosti, na odnose koje ona uspo-
stavlja i aktivnosti kojima tezi<’’. Razvoj
privrzenosti ovisit ¢e o slaganju tempera-
menta djeteta i majke, tj. o pravodobnom
prepoznavanju djetetovih potreba i ade-
kvatnom odgovoru na njih.

On razlikuje Cetiri vrste privrzenosti:
sigurno vezivanje, nesigurno izbjegava—
juce, nesigurno ambivalentno i nesigurno
dezorganizirano vezivanje. Sigurno vezi-
vanje o¢ituje se u slobodi kretanja djete-
ta koje nesmetano istrazuje okolinu te uko-

51 M.SINGER-LJ. MIKSAJ-TODOROVIC, nav.
dj., str. 192.

2 Usp. L. KOVCO, nav. dj., str. 229.

% Usp. M. SINGER — LJ. MIKSA]-TODORO-
VIC, nav. dj., str. 207.

4 1. KOVCO, nav. dj., str. 230.

Usp. isto.

56 Usp. 1. KOVCO, nav. dj., str. 227-228; M. AJDU-
KOVIC—-A. DELALE, »Stil odgoja u obitelji kao
¢initelj rizika i zaStite u razvoju poremecaja u
ponasanju djece i mladeZic, u: J. BASIC—J. JAN-
KOVIC (ur.), nav. dj., str. 171.

7 T. STEFANOVIC STANOJEVIC - S. VIDA-
NOVIC-V.ANDELKOVIC, Privrzenost, agre-
sivnost i potrebaza trazenjem uzbudenja u adoles-
cenciji, u: Ljezopis socijalnog rada, Zagreb, 17(2009)1,
str. 72.
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liko dode do problema trazi utjehu upra-
vo zbog toga jer je sigurno da ¢e majka
na poziv za pomo¢ pravodobno odgovo-
riti.”® »Oni formiraju sliku o sebi kao o
bi¢ima koja zasluzuju ljubav i paznju maj-
ke, a sliku o svijetu kao o mjestu koje je
sigurno, udobno i u kome za njih ima
mjesta.«>’

Djeca ¢ija je veza nesigurno izbjegava-
juca ne pokazuju nikakve osje¢aje prema
osobi koja za njih skrbi. Izbjegavaju kon-
takt s majkom ili ne doZivljavaju njezinu
prisutnost vaznom.** »Dijete ovog tipa raz-
vija sliku o svijetu kao o mjestu koje nije
sigurno, ni njemu naklonjeno (negativan
model drugih) i postepeno prestaje slati
signale i oéekivati naklonost drugih.«®! Pri-
vrzenost ovakvog tipa razvija se ukoliko je
majka udaljena i srdita.

Djeca koja pokazuju sklonost prema ne-
sigurno ambivalentnom vezivanju djeluju
nesigurno, vezu se uz majku te je zele ne-
prestano blizu sebe. Jednako tako izazivaju
njezinu paznju, a ako je ona pokaze oni je
nerijetko odbijaju. Imaju negativnu sliku
sebe, dok okolinu smatraju onom koju tre-
baju zadiviti.®* Majka djeteta koje je razvi-
lo ovakvu privrzenost je nametljiva i vodi
pretjeranu brigu o svome djetetu.

Djeca nesigurno dezorijentiranog vezi-
vanja nisu sigurna kako bi se ponasala u
prisustvu roditelja. Izvan majc¢inog okru-
zenja se ne snalaze, ali jednako tako u pri-
sutnosti majke afektivno ne pokazuju za
nju interes, gledaju na drugu stranu dok
ih ona drzi.”* Razlog razvoja ovakve pri-
vrzenosti je u majci koja zanemaruje i od-
bacuje svoje dijete.

Nesigurna vezanost djetetovo ponasa-
nje oblikuje tako da ono pokazuje ili im-
pulzivnost, nesnalazljivost medu vrsnja-
cima, pasivnost ili ovisnost o vr$njacima,
neprijateljstvo, antisocijalno ponasanje, so-
cijalnu izolaciju.*
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Privrzenost kakvu su stekli obiljezava
odnos s roditeljima i tijekom razvoja kroz
djetinjstvo i mladost.

Rizi¢na ponasanja roditelja, njihova ne-
zainteresiranost ili pak pretjerana zaintere-
siranost za dijete, nedovoljan ili pak pre-
tjeran nadzor, odgojni stil koji je prekrut
ili pak prepopustljiv utje¢u na u¢vrséivanje
privrzenosti kakvu su stekli u ranijoj dobi,
a time i na oblikovanje li¢nosti te obrazaca
ponasanja.

Istrazivanje koje su provele Zora Rabo-
teg-Sari¢ i Andreja Braj$a-Zganec govori
o vaznosti roditeljskog nadzora koji uklju-
¢uje kontrolu djetetovih dnevnih aktivno-
sti, ponasanja te postavljanje jasnih pravi-
la. Ukoliko ovi ¢imbenici nedostaju, javlja
se rizik da se kod djeteta razviju impulziv-
nost, agresivnost, delinkvencija i upotreba
droga.® Nerijetko ova skupina djece nema
dobro organizirano slobodno vrijeme, a
esce ostaju dokasna vani s drustvom, $to
pridonosi losijem uspjehu u skoli. S rodite-
ljiima ne razgovaraju o provodenju slobod-
na vremena niti im oni daju ikakve upute
kakvo drustvo bi trebali izbjegavati.®®

Nadzor ukljucuje i stil odgoja. Prema
istrazivanju Marine Ajdukovi¢, neadekvat-

8 Usp. C. A.ESSAU - J. CONRADT, nav. dj., str.
124.

» T. STEFANOVIC STANOJEVIC - S. VIDA-
NOVIC - V. ANDELKOVIC, nav. dj., str. 73.

6 Usp.C.A.ESSAU-]J. CONRADT, nav. dj., str.
124.

¢ T. STEFANOVIC STANOJEVIC - S. VIDA-

NOVIC - V. ANDELKOVIC, nav. dj., str. 73.

Usp. isto.

6 Usp. C.A. ESSAU -]. CONRADT, nav. dj., str.
124.

¢4 Usp. C. WENAR, nav. dj., str 37.

6 Usp.Z.RABOTEG-SARIC - A. BRAJSA-ZGA-
NEC, »Roditeljski odgojni postupci i problema-
ti¢éno ponasanje djece u ranoj adolescencijic, u: J.
BASIC - J. JANKOVIC (ur.), nav. dj., str. 169.

6 Usp.Z.RABOTEG-SARIC - A. BRAJSA-ZGA-
NEC, isto, str. 167-169.; C. A. ESSAU - ]. CON-
RADT, nav. dj., str. 124.
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ni odgojni postupci roditelja povezani su

s neprihvatljivim ponasanjem djece.”” Na

pitanje koji su to adekvatni oblici roditelj-

skog odgoja tesko je odgovoriti, no postoje
neki ¢imbenici koji utjecu na oblikovanje
odgojnih postupaka kao i na karakter od-
goja. Cimbenici odgoja su tehnika koja
ukljucuje sAm ¢in, afeke koji se veze uz
tehniku (srdzba, toplina ili hladno¢a) te
stupanj kontrole roditelja (od zanemariva-
nja do dominacije).*®

Robert Hogan i suradnici sugeriraju
sljedece tipove roditeljskog ponasanja:

a) topli restriktivni roditelji su roditelji
koji postavljaju pravila i o¢ekuju da ih
se djeca drze, ukljuceni su u zivot djete-
ta, dosljedni, vole, komuniciraju, drze
do njegova misljenja, a djeca zauzvrat
brzo usvajaju pravila i ustrajna su u nji-
hovu izvr$avanju, samopouzdana su,
sigurna, popularna, radoznala.®

b) topli permisivni roditelji su roditelji ko-
ji dopustaju odredenu slobodu, poti¢u
socijabilno i asertivno ponasanje te in-
telektualne napore, ali zbog nedostat-
nog pridrzavanja pravila i djeca cesto
ignoriraju ili krse pravila, ona su »lju-
bazna, ali buntovna«.

) hladni restriktivni roditelji izrazito drze
do discipline, strogi su i mnogo zahti-
jevaju, izrazito kontroliraju, $to kod dje-
ce nerijetko izaziva anksiozna stanja,
namrgodenost, nisko samopostovanje
te su sklona ljutnju usmjeriti na sebe.”!

d) hladni permisivni roditelji su ravno-
dusni, nezainteresirani, usmjereni na
sebe te kao takvi stvaraju podlogu na
kojoj ¢e njihova djeca razviti neprija-
teljsko i prkosno ponasanje koje ne-
rijetko vodi agresiji i delinkventnom
ponasanju.”

Odnos izmedu djeteta i roditelja ima
vaznu ulogu jer pridonosi »razvoju djecjeg
pozitivnog pona$anja i suzbijanju nepri-

mjerenog«’® ukoliko su i odgojni postupci
primjereni. Primjereno ponasanje omogu-
¢uje djetetu da ostvari svoj status unutar
okoline u kojoj se nalazi.

1.54.Socijalna okolina

Hoc¢eli se antisocijalno i asocijalno po-
nasanje jo$ vi$e ucvrstiti te postati presud-
no u stvaranju statusa u nekoj socijalnoj
okolini uvelike ovisi i 0 samoj okolini. Ri-
zik predstavljaju i sredine u kojima djeca
i mladi rastu. Postoji razlika s obzirom na
zivot u velikim gradovima i manjim sre-
dinama. Veliki gradovi ukljucuju veée si-
romastvo, nezaposlenost, ovisnosti, nasi-
lje, otudenost, supkulturne skupine, pro-
stituciju, prenapucenost, iako imaju i pred-
nosti $to se tice izbora zanimanja, posla,
napredovanja, pruzanja pomo¢i u kriznim
situacijama. Za razliku od njih manje sre-
dine imaju slabiju moguénost izbora te ovis-
nost o velikim gradovima, no prednost je
u dobroj socijalnoj mrezi te socijalnoj po-
drsci, s manje poteskoca sa sociopatolos-
kim pojavama.”*

Niski prihodi onemoguéuju bolji Zivot-
ni standard te je ve¢a opasnost da ¢e mje-

& Usp. M. AIDUKOVIC — A. E. DELALE, »Stil
odgoja u obitelji kao ¢initelj rizika i zastite u raz-
voju poremeéaja u ponaanju, u: J. BASIC —J.
JANKOVIC (ur.), Rigicni i zastitni ¢imbenici u
razvoju poremeéaja u ponasanju djece i adolesce-
nata, Povjerenstvo Vlade Republike Hrvatske za
prevenciju poremecaja u ponasanju djece i mla-
deZi i zastitu djece s poremecajima u ponasanju,
Zagreb, 2001, str. 176.

% Usp. C. WENAR, nav. dj., str. 44.

®  Usp. M. AIDUKOVIC — A. E. DELALE, nav.

dj., str. 178.
70 Usp. isto.
7t Usp. isto, str. 179.
72 Usp. isto.

7 7. RABOTEG-SARIC—A. BRAJSA-ZGANEC,
nav. dj., str. 170.

7 M. LEBEDINA MANZONI, Riziéni i zastitni
Cimbenici u relaciji s velicinom grada i izloZenosti
ratnim razaranjima, str. 183.
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sto stanovanja biti u susjedstvu koje je fi-
nancijski podnosljivo, ali postoji mogu¢-
nost da je i vise izloZeno kriminalnim
radnjama. Sama struktura takva mjesta
stanovanja ukljucuje vjerojatnost maloljet-
ni¢ke delinkvencije.”” Mjesto stanovanja
nije nuzan prediktor poremecaja u pona-
$anju, ali pridonosi njegovoj persistenciji.”®
Status doseljenika ili pripadnika neke etni¢-
ke skupine moze utjecati na nepovoljno
ponasanje. Kulturolosko obiljezje koje ga
odreduje, nesnalazenje ili tesko prihvada-
nje nove kulture, te odbacivanje od strane
»domacih«su samo neki od ¢imbenika zbog
kojih se osoba stigmatizira. U sredini u
kojoj se ne snalazi, koja je odbacuje i ismi-
java, pocinje se zatvarati u krug onih koji
su »jednaki« i izrazavati neprijateljsko po-
nasanje prema onima od kojih je nepri-
hvaéena.”” Kao drugi vazan socijalizacijski
prostor moZzemo navesti $kolu. Skola je
mjesto gdje dijete dolazi u interakciju s
vr$njacima, starijim i mladim uéenicima
te nastavnicima kao autoritetom. Problem
je u tome $to »agresivna djeca nisu u mo-
gucnosti svrhovito komunicirati i iskazi-
vati svoje zelje, namjere i potrebe jer to
najces¢e nisu naucila u svojoj obitelji, nisu
naucila razgovarati o emocijama, svojim
potrebama i htijenjima, nego je komu-
nikacija Cesto zamijenjena verbalnom i
fizickom agresijom«’®. Zbog takva pona-
$anja nastavnici im rjede pruzaju podrs-
ku” ili pak imaju nedovoljno razvijene
strategije, tj. koriste samo nekoliko obra-
zaca kojima se sluze kako bi sprije¢ili ovak-
vo ponasanje.® Kao posljedica se javlja lo$
akademski uspjeh, nedovoljno dobra ko-
munikacija s drugim vr$njacima iz razre-
da. Skola za ovakvu osobu postaje mjesto
frustracije te se ona »okreée djeci koja su
sli¢na njoj i od kojih ¢e dobiti podrsku i
priznanje«®.
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1.5.5.0dnos s vrinjacima

Poteskoce u komunikaciji s vr$njacima
u ranijoj dobi dobar su prediktor razvoja
poremecaja ophodenja u kasnijoj dobi.®
Izazivanje, ismijavanje, gruba igra, direkt-
no suceljavanje, psihicki napadi nisu ni-
malo pozeljna ponasanja za stupanje u so-
cijalnu interakciju. U nepozeljnu skupinu
spadaju i ogovaranje, klevetanje, okretanje
prijatelja jednih protiv drugih, izdvajanje
pojedinih ljudi koji, iako nisu direktno
agresivnog ponasanja, itekako izazivaju ve-
lik problem kod drugih vr$njaka.® Prilika
za ucenje prosocijalnog ponasanja, koje se
velikim dijelom usvaja u okviru skolskog
programa u interakeiji s drugim vrénjaci-
ma, isklju¢ena je budu¢i da je nemoguce
uspostaviti kvalitetnu komunikaciju. Ne-
prihvadeni od strane uc¢enika s dobrim so-
cijalnim statusom, oni e naéi svoje mjesto
u skupini jednakih ¢ime ¢e samo ucvrsti-
ti svoje ponasanje. Unutar dinamike $ko-
le uoéeno je da skupinu mladih s agresiv-
nim ponasanjem mozemo podijeliti u dva
tabora: mlade koji imaju dobar socijalan
status i mlade s lo$im socijalnim statusom

75 Usp. C.A.ESSAU -]J. CONRADT, nav. dj., str.

130.

Usp. isto.

77 Usp. N.SMID: Slovenska filantropija, u: »Glasilo
Skala« 9(2011)1, 19-20.

8 A.BRAJSA-ZGANEC: Agresivno ponasanje i na-
silje u skoli, u: »Ladas, 5(2010)2, 50.

7 Usp. M. FERIC - J. BASIC, »Prosocijalno i agre-
sivno ponasanje djece rane $kolske dobi kao zas-
titno-rizi¢ni ¢imbenici razvojaq, u: J. BASIC —J.
JANKOVIC (ur.), nav. dj., str. 123.

80 Usp. G. KERESTES, Stavovi nastavnika prema
djeéjem agresivnom ponasanju: utjecaj vrste agresi-
Jje spola agresora i spola Zrtve, u: »Drustvena istra-
zivanja« 74(2004)6, 1072.

81 M. FERIC —J. BASIC, nav. dj., str. 124.

8 Usp. C. A. ESSAU - ]J. CONRADT, nav. dj., str.
131.

8 Usp. T.FARMER, nav. dj.,str. 97; G. KERESTES,
nav. dj., str. 1064-1075; A. BRAJSA-ZGANEC,
nav. dj., str. 53.
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unutar grupe. Mladi s dobrim socijalnim
statusom svoje agresivno ponasanje prila-
goduje te manipuliraju i druge prosocijal-
no orijentirane ucenike da se naj¢esée pa-
sivnom agresijom obrac¢unaju s grupom
koja ima losiji prosocijalni status. Grupa
s lodijim statusom udruzuje se zajedno s
grupama koji imaju jednak status.®* I jed-
nima i drugima pripadnost skupinama s
antisocijalnim i asocijalnim statusom da-
je osjecaj pripadnosti i ugleda.®

1.5.6.Slobodno vrijeme

Slobodno vrijeme definiramo kao vri-
jeme koje imamo za sebe, za predah, za-
bavu, odmor i smirenje, kao vrijeme kada
mozemo raditi $to god ho¢emo, kada se
mozemo baviti aktivnostima kojima Zeli-
mo, koje nam nude opustenu i vedru atmo-
sferu, socijalno i osobno ispunjenje.® Ka-
ko svoje slobodno vrijeme provode mladi
u 21. stolje¢u? Provode ga prema kultural-
nim prilikama, no zajednicke su im sljede-
¢e aktivnosti: sustavno bavljenje sportom,
druzenje s prijateljima koje ukljucuje Set-
nje i lutanja gradom, odlaske u kino i na
rodendanske zabave, konzumiranje alko-
hola i drugih opojnih sredstava, gledanje
televizije, igranje kompjutorskih igrica,
ljenc¢arenje.”

Kod djece i mladih koji imaju pore-
mecaj u ponasanju, aktivnosti u slobodno
vrijeme su neorganizirane. Socioekonom-
ski status roditelja, njthova nedovoljna skrb
i slaba inicijativa nerijetko dovode takve
mlade u stanje dosade koju razbijaju de-
linkventnim ponasanjem.*® Njihovo pro-
vodenje odmora svodi se na »asocijalno
ponasanje tijekom slobodna vremena, ve-
zano uz konzumiranje alkohola, marihua-
ne te tucnjavu«®,

Utjecaj na kvalitetu kori$tenja slobo-
dna vremena imaju i mediji. Bududi da ih
mladi koriste u svrhu ispunjenja slobodna

vremena te zbog pojava nasilja pri koriste-
nju medija postavlja se pitanje kakav je
sadrzaj medija i na koji nadin utje¢e na
agresivno, tj. prosocijalno ponasanje djece
i mladih. Problem medija jest u tome $to
mala djeca koja su izlozena nasilnim sa-
drzajima zbog svoje sklonosti imitiranju
nerijetko ih reproduciraju i mjesecima kas-
nije nakon $to su im bila izlozena.”® Slucaj
»Columbine« kada su dvojica u¢enika ubi-
la 12 svojih skolskih kolega, ucitelja te na
kraju pocinila samoubojstvo, stavlja se u
vezu s video igricom Death Race u kojoj
se moglo pregaziti pjesake na ulici.” Je li
moguce da ovakvi sadrzaji utje¢u na mla-
du osobu? Kod slu¢aja »Columbine« treba
uzeti u obzir i »da su neki od tih uc¢enika
imali u sobama postere s vrlo nasilnim
sadrzajima, da su i inace bili agresivni i
skloni nasilju te da su potjecali iz proble-
mati¢nih obitelji.”* Vjerojatno je tako i igra-
nje nasilnih igrica bilo podloga koja »uci
malodobne ubojice kako ubijati«®.
Mjesta na kojima se odvija druzenje su
otvoreni prostori, prostori kao $to su ulica,
parkovi, trgovi, kafi¢i i s1.”* Tu svoje mje-

84 Usp. T. FARMER, nav. dj., str. 97-98.

% Usp. C.A.ESSAU - ]. CONRADT, nav. dj., str.
133.

8¢ Usp. M. KUHAR, Prosti éas mladih u 21. stoljeéu,
u: »Socialna pedagogika« 11(2007)4, 455.

8 Usp. L. JEDUD —T. NOVAK, Provodenje slobod-
nog vremena djece i mladib s poremecajima u po-
nasanju, u: »Revija za sociologiju« 26(2006)1-2,
str. 80-82; Z. RABOTEG-SARIC — A. BRAJ-
SA-ZGANEC, nav. dj., str. 160.

8 Usp. M. LEBEDINA MANZONI, Psiholoske
osnove poremecaja u ponasanju, str. 95.

¥ 1. JEDUD - T. NOVAK, nav. dj., str. 86.

% Usp.]. ZDERIC, Medijska kultura djece i mladib.
Mogucnosti i zamke, Medioteka, Zagreb, 2009,
str. 34.

ot Usp. isto, str. 40.

2 Isto.

% Isto.

9% Usp. V.MANDARIC, Mladi integrirani i(li) mar-
ginalizirani, Glas Koncila, Zagreb, 2009, str. 126.
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sto nalaze i klosari, ovisnici, kriminalci,
ali i mladi.”” Ulica postaje mjesto gdje se
oblikuju vrednote i odnosi, gdje se ispro-
bavaju granice vlastite mo¢i i vrijednosti.
Ona je ponekad za mladu osobu tvrdo,
brutalno i vrlo kruto iskustvo koje s obzi-
rom na druge rizike moze biti lose ili pak
pozitivno iskustvo koje postaje u¢inkovita
skola zivljenja.”® »Djeca ulice se organizira-
ju u grupe, Cesto s internom hijerarhijom
i strogom vezanos¢u za teritorij. Ta su dje-
ca Cesto vrlo inteligentna, jako kreativna,
mnogo vi$e izvan sustava i neovisnija od
djece u kudi. Cesto su im kaznena djela
osnovna strategija prezivljavanja na ulici.<’””

1.6. Zastitni cimbenici

Analizom rizi¢nih ¢imbenika dobili smo
povratnu informaciju o tome $to utje¢e na
pozitivan razvoj li¢nosti i odnosa prema
okolini. Na temelju tih informacija mo-
gude je stvarati preventivne programe tj.
stvoriti ozradje i uvjete u kojima ¢e biti
omogucden pozitivan razvoj potencijala ko-
je osoba nosi, gdje ¢e se omoguditi da oso-
ba osjeca sigurnost u drustvu u kojem se
nalazi te i sama sudjeluje u izgradnji, a ne
razaranju drustva.

Izdvajanjem negativnih ¢imbenika do-
Slo se do zaklju¢ka da je »otpornost, tj.
sposobnost da se ne¢emu odupre, (...) spo-
sobnost pojedinca da se uspjesno adaptira
usprkos riziku i neda¢ama.«’® Na razvoj
otpornosti utje¢u ¢imbenici koji se, prema
J. Basi¢, smatraju zastitnima: zenski spol,
jaka povezanost s roditeljima, dogovori s
obitelji, podrzavajuce obiteljsko ozradje,
visi stupanj inteligencije, pozitivan tempe-
rament, osje¢aj smisla strukture i znacenja
tijekom osobnog razvoja, socijalne vijesti-
ne, vjestine za rjesavanje socijalnih pro-
blema, samodisciplina, prosocijalne grupe
vr$njaka, akademsko postignuce, jak su-
stav vanjske potpore koji jaca dje¢je napo-

78

re za suceljavanje s rizicima i stresovima.”
Bernard istice sljede¢e ¢imbenike razvoja
otpornosti: stabilan odnos s vr$njacima,
dobro razvijene vjestine za rjesavanje pro-
blema, realni planovi za budu¢nost, spo-
sobnost prihvacanja i uspje$nog rjesavanja
problema, dozivljaj uspjeha u jednom ili
vise podrudja njihova Zivota, kvalitetna ko-
munikacija, snazna povezanost s barem jed-
nom odraslom osobom, prihvacanje od-
govornosti za sebe i svoje ponasanje.'” F.
Redl govori o takozvanom terapeutskom
miljeu koji zove »svakodnevnim dogadaji-
mac: igranje, rad, u¢enje putem aktivnosti,
odnosi prema stvarima i vr$njacima, po-
hadanje tec¢ajeva, rjeSavanje problema, re-
doviti obroci, ustajanje, odlazak nazabave,
duge Setnje, odlazak u kino, odlazak na
putovanja te posrednik u ucenju zivljenja
u svakodnevici.'”

Neki istrazivaci proucdavali su religioz-
nost kao jednu od komponenata razvoja
otpornosti. U istrazivanju odnosa religioz-
nosti i delinkvencije mariborski studenti
dosli su do zakljucka kako religioznost ima
utjecaja na razvoj delinkvencije bududi da
osobna religioznost djeluje inhibiraju¢e na

% Usp. T.METELKO LISEC, Ulica ishodis¢e vzgoj-
nih procesov, u: »Socialna Pedagogika« 7(2003)4,
435.

% Usp. isto, str. 439—440.

97 ].BASIC, Teorije prevencije: prevencija poremeca-
Jja u ponasanju i rizicnih ponasanja djece i mladih,
Skolska knjiga, Zagreb, 2009, str. 31.

9% [sto, str. 193.

% Usp. J. BASIC, »Rizi¢ni i zadtitni ¢imbenici u
razvoju poremecaja u ponasanju djece i mladezi:
teorijsko motriste, nav. ¢l., str. 37.

10 Usp. M. OSWALD - B. JOHNSON - S. HO-
WARD, Quantifying and evaluating resilience-
promoting factors teachers’ beliefs and perceived roles,
u: »Research in education« (Manchester) 70(2003)1,
52.

10 Usp. H. F. BARNES, Developing Internal Con-
trols Through Activities, u: »Reclaiming Children
and Youth. Journal of Emotional and Behevioral
problems« (Austin), 18(2009)1, 45.
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razvoj delinkventnosti, osobito u ruralnim
podru¢jima.'®*

Istrazivanje Zrinke Grebalo pokazalo
je kako su nekonzumenti droga u vecoj
mjeri usvojili religijska vjerovanja i osje¢a-
je, ¢esée su ukljuceni u obrede svoje zajed-
nice te primjenjuju vjerska nacela u svojem
zivotu. Iz toga posljedi¢no proizlazi zaklju-
¢ak kako se religioznosti moze pridati zas-
titna funkcija.'”

U Americi je grupa istrazivaca proma-
trala ulogu religioznosti u sprecavanju alko-
holizma medu mladima koji ih najcesc¢e
dovodi i do drugih poteskoéa kao $to su
depresivnost i poremecaji u ponasanju. Re-
ligioznost, prema njima, utjece na razvoj
pozitivnih obiljezja osobnosti, na zdrav-
stveni status te na prosocijalno ponasanje
i vr$njacke odnose.*

Franc, Saki¢ i Ivi¢i¢ u svojem su istra-
zivanju izdvojili vrijednosne stavove mla-
dih koji su se pokazali kao znadajni zastit-
ni ¢imbenici u prevenciji poremecaja: »Zi-
vjeti skladno u krugu svoje obitelji i prija-
telja; Zivjeti u skladu s u¢enjem svoje vjere;
biti posten i Zivjeti u skladu sa svojim mo-
ralnim nacelima; imati dobru naobrazbu
i stjecati nova znanja; u¢initi nesto za dru-
ge ljude, pomo¢i onima koji imaju proble-
ma; postici nesto po ¢emu ¢e$ dati vrijedan
doprinos drustvu«'®.

U svojem ¢lanku o »Mladima i pore-
mecajima u ponasanju« Tonka Odobasi¢,
prepoznavsi vaznost razvijanja otpornosti
kod mladih, predlaze jedan od programa
koji sadrze i religioznu dimenziju, a unutar
Katolicke crkve ima dugu tradiciju odgo-
ja mladih. Nazivamo ga salezijanskim sti-
lom odgoja.'” Taj stil odgoja ukljucuje:
»spremnost da se bude s mladima sudjelu-
judi u njihovu Zivotu, sa simpatijama pri-
hvacajudi njihov svijet, osjetljivi za njihove
potrebe i vrednote; bezuvjetno prihvada-
nje i sposobnost za dijalog; vjeru u snagu

dobra u svakome mladom ¢ovjeku, pa i
onom najpotrebitijem, i nastojanje da se
ona razvija na pozitivnim iskustvima; ne-
prijepornu vaznost razuma ocitovanu u
razumnosti zahtjeva i normi; fleksibilnost
i uvjerenost u ponudama; takoder nezao-
bilazna vaznost vjere shvacene kao razvoj
osjecaja za Boga te nastojanje oko kr¢an-
ske evangelizacije; sredi$njost ljubaznosti
koja se ocituje kao odgojna ljubav koja po-
tice rast i uzajamnost; pozitivno okruzje
sastavljeno od osobnih odnosa, a nadah-
njivano ljubaznom i solidarnom animacij-
skom prisutnos¢u odgojitelja te aktivnim
sudionistvom mladih."”

2. DON BOSCOV
PREVENTIVNI PROGRAM

Don Boscov preventivni program za-
poceo je kao reakcija na situaciju koja je
nastala u drusevu 19. stolje¢a. Mnoga dje-
ca i mladi su zbog socioekonomske situa-
cije stvarali probleme drustvu koje se nije
znalo drugacije nositi s njima nego ih po-
slati u zatvor. Ovakav odnos prema mla-
dim ljudima samo je djelomi¢no rijesio
problem. Uvidjevsi potrebe onoga vreme-
na, ali i iskustva drugih sveéenika i ljudi

192 Usp. S. FLERE, Religioznost i delinkventnost: istra-

Zivacki rezultati na populaciji mariborskih stude-
nata, u: »Drustvena istrazivanja« 14(2005)3, 531.

19 Usp. Z. GREBALO, Religioznost, obiteljski im-
benici i zloupotreba droga kod adolescenata, u: »Lje-
topis socijalnog rada« 12(2006)2, 263-279.

104 T.L.BROWN-G. S. PARKS-R. S. ZIMMER-
MAN, The role of religion in predicting adolescent
alcohol use and problem drinking, u: »Journal of
Studies on Alcohol« (Piscataway) 62(2001)5,
671-672.

105 R, FRANC - L. SUCIC - V. SAKIC, Vrijednosti
kao rizicni i zastitni &imbenici socijalizacije mla-
dih, u: »Diaconvesia« (Dakovo) 21-22(2009)1-2,
139.

106 Usp. T. ODOBASIC, Mladi i poremecaji u pona-
Sanju, u: »Kateheza« 29(2007)2, 153.

17 Isto.
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koji su se bavili sli¢cnim radom, kao $to su
npr. Karlo Boromejski, Filip Neri, suvre-
meni odgajatelji isl., don Bosco je osmislio
preventivni sustav. Geslo »dobar krs¢anin,
posten gradanin« podrazumijevalo je da
¢e se mladim ljudima omoguditi ozracje u
kojem vlada kr$¢anski duh (susret s Bo-
gom unutar sakramenata, moralni odgoj),
ali i pruziti prilika da putem $kolovanja,
izu¢avanja zanata, dobiju priliku da poka-
zu vtline i sposobnosti koje su stekli.
Preventivni program nadalje znaci ba-
viti se djecacima i mladi¢ima koji jo$ nisu
zahvadeni zlom. (...). No, prevenirati zna-
¢i takoder izbjeci kona¢nu propast onoga
tko je ve¢ na losem putu, ali jo§ ima zdra-
vih snaga koje treba razviti ili osloboditi.'®
Preventivni program kako ga je ostva-
rio don Bosco pretpostavlja i zajednicu.
Zajednicu odgojnih i formativnih pothva-
ta, vjerskih obreda, ali i zajednicu odgaja-
telja nadahnutih vjerom i posvecenih od-
redenom poslanju, »zajednicu srdaca i po-
osobljene skrbi, zdravih ¢uvstvenih odno-
sa, koji izranjaju i neprekidno se Ciste u
djelatnoj krs¢anskoj ljubavi«'””. Odgojni
sustav pokazao se je aktualnim i danas.
Salezijanci i laici suradnici pokusavaju u
duhu znanstvenih spoznaja, suvremene
kulture, ostajudi pritom vjerni don Boscu,
odgovoriti na potrebe »ugrozene« djece i
mladih 21. stolje¢a. Jedan od primjera u
susjednoj drzavi je organizacija »Skala«.

2.1. Korisnici don Boscova
preventivnog sustava

Don Boscov preventivni sustav nastaje
kao odgovor na potrebe doba u kojem je
zivio. Devetnaesto stoljece biljezi velike
migracije seoske populacije u gradove gdje
se ona umjesto s blagostanjem susreée s jos
ve¢om bijedom. Nemoguénost zadovolje-
nja osnovnih uvjeta za Zivot, neznanje i
prenapucenost uzrokovali su negativne ob-
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like ponasanja koji su poprimali kriminal-
na obiljezja te bi im u najboljem slucaju
zatvor bio najve¢i doseg ostvarenja vlasti-
te Zivotne srece. Zivot mnoge djece i mla-
dih, koji su jednako tako postajali Zrtve
takvoga drustvenog sustava, prestajao bi i
prije nego $to bi zapoceo. Tom beznadu
karizma jednog utemeljitelja vratila je nadu
u bolju buduénost. No je li posve uspjela?
Slika mladih u dvadesetom i dvadeset prvom
stolje¢u nesto se je promijenila, no unato¢
vecoj materijalnoj stabilnosti i kvalitetni-
jem obrazovanju, sve je vise agresivnih na-
¢ina ponasanja mladih koji nerijetko do-
vode do razbojstava.'’ Nasljedujudi svog
utemeljitelja don Bosca, njegovi duhovni
sinovi salezijanci nastoje i danas prepozna-
ti potrebe mladih, pa tako i onih koji su
najugrozeniji.

Devetnaesto stolje¢e obiljezeno je mno-
gim znacajnim dogadajima, medu kojima
je i snazna industrijalizacija. Jac¢anje in-
dustrijske proizvodnje omogucilo je brzu
proizvodnju, stvaranje radnih mjesta, raz-
voj industrijskih gradova kao mjesta na
kojima ¢e mnogi potraziti sre¢u i bolji Zi-
vot. Posljedice, koje je donio za ono vrije-
me tako vazan napredak, bile su dvoznac-
ne: s jedne strane velik gospodarski napre-
dak, as druge stvaranje klasnih podjela na
vilo bogate i vrlo siromasne. »U industrij-
skim gradovima stvara se nova klasa, kla-
sa siromasnih radnika koji nemaju drugog
bogatstva osim vlastitih ruku i vlastite dje-
ce. Radnicke kuce najc¢esée su podrumi u
kojima se stiska citava obitelj bez zraka,

1% Usp. J. E. VECCHI, Salezijanska duhovnost. Te-
meljne teme, Katehetski salezijanski centar, Za-
greb, 2002, str. 127.

19 1. BOSCO, Uspomene iz Oratorija Sv. Franje Sa-

leskog od 1815. do 1855, Katehetski salezijanski

centar, Zagreb, 2007, str. 59.

Usp. V. BILIC, Agresivnost mladibh i moguénost

pomodi, u: »Obnovljeni Zivot« 54(1997)1, 69.
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svjetla, u smradu od vlage i odvodnih ka-

nala. Mala placa nije nikako dopustala

dovoljnu ishranu. Redovna hrana bilo je
kuhano povrée. Raspad obitelji, Sirenje
alkoholizma, prostitucije, kriminala, po-

java novih bolesti kao posljedica rada ili

uvjeta u kojima se radi postaju masovne

pojave.«!!!

Novonastala situacija nije zaobisla na-
josjetljiviju skupinu ljudi: djecu i mlade.
Oni se zaposljavaju u tvornicama ili »luta-
ju ulicama, napose nedjeljom (...). Gleda-
junamirisanu i sve¢ano odjevenu gospodu
koja $eta bezbrizno i okreée glavu od nji-
hove bijede.«''? Lutaju¢i ulicama nerijetko
stvaraju nered, izazivaju tu¢njave, drski su
prema starijima, psuju, dobacuju, ne rade
nista, ¢esto pocine pljacku.'

Don Bosco osobno naglasava: »Uvje-
ren sam da se mogu nazvati ne zlocestima
nego u opasnosti da to postanu:

1. Oni koji iz gradova ili iz raznih mjesta
u drzavi odlaze u druge gradove i mje-
sta u potrazi za poslom. Oni ponajvise
sa sobom nose ne$to novea koji u krat-
ko vrijeme potrose. Ako zatim ne nadu
posao, u istinskoj su opasnosti da po¢-
nu krasti i krenu putem koji ih vodi u
propast.

2. Oni koji su ostali siro¢ad bez roditelja
i nemaju nikoga tko bi se brinuo za njih
te su prepusteni skitnji i drustvu obje-
senjaka, dok bi ih prijateljska ruka i
glas pun ljubavi mogao uputiti na put
¢asna i po$tena gradanina.

3. Oni koji imaju roditelje koji se ne mo-
gu ili ne zele skrbiti za svoju djecu. Sto-
ga ih tjeraju iz obitelji ili ih potpuno
napustaju. Nazalost, velik je broj tak-
vih izopacenih roditelja.

4. Skitnice koje ulove pripadnici javne si-
gurnosti, ali koji jo$ nisu objesenjaci.
Kad bi ih se primilo u neki zavod u

kojemu bi ih se poducavalo, upuéivalo
u posao, zasigurno bi izbjegli zatvor te
bi se ukljucili u gradansko drugtvo.«™

Don Bosco je svoju sluzbu sveéenika
obavljao u Torinu, koji je jedan od pri-
mjera industrijskih gradova. Ondje je za
opisanu mladez pronadeno rjesenje: za-
tvor. Rjesenje koje je ondasnja drzava sma-
trala jedinim obeéavaju¢im. U svom pa-
storalnom djelovanju don Bosco je prak-
ticirao i posjete zatvorima. Susret s mla-
dima koji su se nalazili u zatvoru opisuje
ovako: »velik broj mladi¢a izmedu 12. i
18. godine, sve zdrave, ¢vrste, okretne, vi-
djeti kako nista ne rade, onako izbodene
komarcima, kako Zive u oskudici duhov-
nog i materijalnog kruha, probudio je u
meni stra$nu grozu«'”. »Bili su zatvoreni
u golemim zajednickim prostorijama, gdje
su oni najzlodestiji bili uéitelji Zivota.«!'®
Duboko pogoden nevoljom mladih Zivota
odlucuje: »Treba sprijeciti pod svaku ci-
jenu da tako mladi djecaci zavrsavaju u
zatvoru. Ho¢u da budem spasitelj takvih
djecaka.«'”” Tako je i ova skupina nasla
jednog od svojih zastitnika i brizna oca.
Don Boscova ideja je bila »otvoriti centar
u kojemu bi djecaci napusteni od obitelji
nasli prijatelja, gdje bi mladi bivsi zatvore-
nici znali da imaju pomo¢ i podr$ku«."®

T, BOSCO, Ukrali ste mi srce, Katehetski salezi-
janski centar, Zagreb, 1988, str. 93.

12 [sto, str. 94.

13 Usp. I monelli di Torino, u: »Il Conciliatore To-

rinese. Giornale Religioso Politico Letterario«

(stijeda, 26. srpnja 1848) 1(1848)4, 14-16.

Usp. I. BOSCO, »Il sistema preventivo nella edu-

cazione della gioventti, u: P. BRAIDO, Don Bos-

co educatore. Scritti e testimonianze, LAS, Roma,

1997, str. 292 (Promemorija za ministra F. Cris-

pija, don Boscov izvorni rukopis iz 1878)

15 T. BOSCO, Ukrali ste mi srce, str. 96.

1o Isto, str. 97.

"7 Isto.

18 [sto, str. 99.
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Veéa materijalna sigurnost, bolje i dugo-
trajnije obrazovanje, ostvarivanje ljudskih
prava, globalizacija, sekularizam, konzu-
merizam, hedonizam, jaki medijski lobi,
masovno provodenje mladenackih aktiv-
nosti neka su od obiljezja Zivotnog okru-
zenja danasnjih mladih. Kako se oni nose
s takvim svijetom? »Danasnja djeca i mla-
di puno ranije se suoc¢avaju s temeljnim
zivotnim pitanjima, puno ranije eksperi-
mentiraju i zive odredena iskustva koja su
u pro$losti bila pridrzana odraslima. Ne-
mo¢ni pozitivho reagirati na zivotne si-
tuacije i suoditi se s problemima, upadaju
u depresiju, nesigurnost, strah, bezvolj-
nost.«'"” Bez dostatne brige, izgubljeni u
masi koja ne podnosi individualnost i pris-
nost, nerijetko osje¢aju usamljenost. Stoga
ne ¢udi ukoliko biraju negativno ponasa-
nje kao izraz vlastite osobnosti budu¢i da
im taj nacin sluzi kao sredstvo potvrdiva-
nja vlastita identiteta i postojanja. Sve ve-
¢e tendencije mladih da se ponasaju agre-
sivno potaknule su drzavne strukture, ali
idruge oblike drus$tvenih organizacija kao
$to su vjerska udruzenja i sl., na istraziva-
nja i nalazenja nacina kako bi se sprijecila
takva ponasanja. Svjesni drustvene situa-
cije, don Boscovi duhovni sinovi, salezi-
janci, i u moderno doba nastoje na¢i od-
govor na potrebe najsiromasnijih, najugro-
zenijih i najpotrebitijih: »mladih koji zive
na ulici, napustenih — bez roditelja — s obi-
teljskim problemima, mladih zatvorenika
ili prijestupnika, ovisnika, mladih izopée-
nika, mladih u opasnim sirotinjskim ce-
tvrtima, izbjeglica, etnickih manjinskih
skupina...<** Budu¢i da je don Bosco sma-
trao kako je preventivni sustav najpriklad-
niji za »preodgoj mladih koji su zrtve de-
linkvencije ili uistinu marginalizirani«'?!,
moze se zakljuciti kako je preventivni su-
stav namijenjen djeci i mladima, osobito
onima koji su najugrozeniji. Don Boscove
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poruke potvrduju ovu namjenu: »Svijet ¢e
nas uvijek primati s rados¢u dokle god na-
$e brige budu usmjerene zaostalima, naj-
siromasnijoj i najugrozenijoj djeci.«<'** »Pre-
poruc¢ujem vasoj ljubavi sva djela sto se Bog
udostojao da mi ih povjeri tijekom gotovo
pedeset godina; preporucujem vam krééan-
ski odgoj mladezi, crkvena zvanja, vanjske
misije, ali posebno vam preporucujem bri-
gu za siromasne i napustene djecake koji
su uvijek bili u mojem srcu najdrazi dio
na zemlji.«'* »Iskustvo nas uvjerava da je
jedino sredstvo za spas drustva — briga za
siromasne djecake. Okupljanjem napuste-
nih mladi¢a umanjuju se skitnje i krade,
novac je sigurniji u dZepovima, mirnije se
pociva u kudi, a oni koji bi mozda ispunili
zatvore i zauvijek bili bi¢ drustva, postaju
dobri kr$¢ani, posteni gradani, slava svo-
jega mjesta, ponos obitelji kojoj pripadaju,
zaradujudi posteno znojem i radom svag-
dasnji kruh.«'** Suvremeni svijet osim ma-
terijalnog siromastva i potisnutosti na rub
drustva donosi i neke »nove oblike siro-
mastva« i »drustvene isklju¢enosti« koji
nerijetko dovode u opasnost pozitivan rast
djece i mladih.”” Osim mladih koji kao
pripadnici svoje skupine trebaju posebnu
brigu osobito oko prihvac¢anja evandeoske

9 »Prigodna rije¢ kardinala Josipa Bozani¢a na su-

sretu s ravnateljima predskolskih, osnovnoskol-
skih i srednjoskolskih ustanova Karlovacke zu-
panije, 27. studenoga 2008. u Karlovcu, preuzeto
iz: V. MANDARIC, Mladi integrirani i(li) mar-
ginalizirani, Glas Koncila, Zagreb, 2009, str. 192.

120 DIKASTERIJ] ZA PASTORAL MLADIH, Pa-
storal mladih. Opce upute, Katehetski salezijanski
centar, Zagreb, 2003, str. 117.

21 Isto, str. 118.

122 P.BRAIDO, Don Bosco izmedu projekta i utopije,
Katehetski salezijanski centar, Zagreb, 1992, str.
14.

123 [sto, str. 14—15.

124 Isto, str. 17-18.

125 Usp. DIKASTERI] ZAPASTORAL MLADIH,
Pastoral mladih. Opce upute, Katehetski salezijan-
ski centar, Zagreb, str. 116.
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poruke, preventivni program predvida mla-
de kojima su Zivotne okolnosti onemogu-
¢ile normalan razvoj te njihovo ponasanje
odstupa od o¢ekivanoga. Preventivni pro-
gram nije program samo za »odabrane
vec i za one koji su odbadeni.

2.2. Elementi preventivnog programa

Stil salezijanskog odgoja prepoznatljiv
je po svojoj odgojnoj metodi koja pokusa-
va iskljuditi represiju. Pokusava animirati,
tj. prisutno$¢u, povjerenjem i odgojnom
ljubavlju potaknuti pojedinca kako bi na
povrsinu izaslo ono dobro koje mlada oso-
ba nosi u sebi. Oc¢ekuje da osoba odgajate-
lja bude dovoljno zrela kako biznala odrza-
vati odnose koji su prijateljsko-o¢inskog
oblika te njegovoj ulozi daje duhovnu di-
menziju pretpostavljajudi da ée svojim Zi-
votom svjedoéiti lik Isusa Krista. Odgoj
ovog stila pretpostavlja vjeru, razum i lju-
baznost usvajanjem kr$¢anskih vrednota
koje su temelj stvaranja postena gradanina
i boljeg drustva.

2.2.1.Uvjeravanje ili kazna

U devetnaestom stolje¢u jedini nacin
prevencije od strane drzave bio je, kao $to
je spomenuto, zatvor. Takav sustav se sa-
stojao u tome »da se podloznike upozna sa
zakonima, a zatim se nadzire i prepoznaje
prekrsiteljem te ih se kaznjava. U takvom
odgojnom sustavu rije¢i moraju biti stroge;
poglavar mora izbjegavati svaku familijar-
nost u odnosima s podloznicima i nalazi-
ti se veoma rijetko medu njima.«'?® Ovak-
va vrsta spre¢avanja negativnog ponasanja
lu¢ila je raspadom osobe, jer bi zbog losih
zivotnih, ali i interpersonalnih uvjeta bili
natjerani ponasati se losije nego prije. U
osobi je budila strah od kaznjavanja, te je
ona gubila povjerenje u instituciju, druge
ljude i u sebe sto je nerijetko dovodilo do
samodestrukcije.'”’

Tzv. vkriminalna politika« i danas pita-
nje delinkventnog ponasanja najcesce rje-
$ava pomocu represije. Preventivni progra-
mi pokusavaju problem ovakva ponasanja
rijesiti ranim identificiranjem mladih s po-
remecajima u ponasanju, pravodobnim i
adekvatnim pruzanjem pomodi i zastite,
uklanjanjem socijalnih ograni¢enja koja
utjecu na razvoj delinkvencije, pravodob-
nim izricanjem i provodenjem odgojnih
mjera.'”® Medutim, nailazi na velike potes-
koce i rijetko uspijeva djelovati preventiv-
no, a ¢e$ée represivno.

Don Bosco je preventivni program za-
mislio drugacije. On nije represivan, ve¢
se temelji na uvjeravanju. To je odgoj ko-
ji se temelji na povjerenju u mlada ¢ovje-
ka, tj. u uvjerenju da je on odgojiv bez
obzira na nevolje u koje je upao i u kojima
se nalazi.'”

On »se oslanja na razum, vjeru i oso-
bito na ljubaznost. On iskljucuje svaku
silovitu kaznu, a nastoji drzati podalje i
svaku blazu kaznu.

Ravnatelj i asistenti poput su ljubaznih
oceva: razgovaraju, vode, savjetuju i lju-
bazno ispravljaju pogreske.

Odgajanik se ne osje¢a ponizen, veé
postaje prijatelj. U asistentu vidi dobro-
tvora koji mu Zeli u¢initi dobro, osloboditi
ga neugodnosti kazne i sramote. Kad od-
gajatelj stekne srce svog odgajanika mo¢i
¢e ga i kao odrasloga slijediti, savjetovati,
ispravljati pa i opominjati.« '

Govoredi o preventivnom sustavu, don
Bosco naglasava: »Primjena ovog sustava

126 T. BOSCO, Ukrali ste mi srce, str. 218.

127 Usp. J.-M. PETITCLERC, Najznacajnije vred-
note preventivnog sustava, u: »Kateheza«31(2009)1,
str. 38.

128 Usp. M. SINGER - LJ. MIKSA]-TODORO-
VIC: Delinkvencija mladib, Globus, Zagreb, 1993,
str. 322.

12 Usp. J.-M. PETITCLERC, nav. ¢L., str 38.

130 Usp. T. BOSCO, Ukrali ste mi srce, str. 218.

83



Kateheza 34(2012)1, 64-95

Marjana Kos¢ak, Prevencija poremecaja u ponasanju ...

potpuno se oslanja na rije¢i Sv. Pavla koji
kaze: ‘Ljubav je velikodusna, dobrostiva je
ljubav... sve pokriva, sve vjeruje, svemu se
nada, sve podnosi.” Zato samo kr$¢anin
moze s uspjehom primijeniti preventivni
sustav. Razum i vjera jesu sredstva kojima
se odgajatelj treba stalno sluziti, poucava-
ti ih i prakticirati, ako zeli da ga slusaju i
da postigne svoj cilj.«"*!

Da bi njegova opomena uistinu imala
uc¢inka, mora biti izre¢ena smireno, bez
pokazivanja bilo kakve uznemirenosti ili
s humorom jer ¢e u tom slucaju poluditi
sasvim suprotan ucinak.

Upotreba represije kod ovog programa
posljednji je na¢in odgoja savjesti i ponasa-
nja osobe.

Don Boscov odgojni sustav oprecan je
represiji i »sastoji se u tome da se upoznaju
propisi i pravila neke ustanove, a zatim se
nadzire tako da ucenici uvijek imaju nad
sobom budno oko ravnatelja ili njegovih
pomoc¢nika (asistenata), koji kao prijazni
ocevi govore, upucuju u svaki dogadaj,
savjetuju i ljubazno ispravljaju, Sto znaci:
onemoguciti odgajanike da u¢ine prekrsaj.
[... Stoga taj sustav] isklju¢uje svaku nasil-
nu kaznu i nastoji odstraniti ¢ak i lakse
kazne.«'** Najbolji u¢inak bit ¢e postignut
ako odgajatelj uspije da ga mlada osoba
zavoli. Kazna u preventivhom programu
prihvacena je kao uskradivanje naklonosti.
Naime, »kod mladih je kazna ono $to slu-
zi kao kazna. Opazilo se da ostar pogled
kod nekih proizvodi ve¢i u¢inak nego $to
bi to u¢inila pljuska. Pohvala kad je neka
stvar dobro ucinjena, ukor kad je zanema-
rena, ve¢ je nagrada ili kazna.«'%

Govoreéi o svom odgojnom sustavu,
don Bosco poziva na nasljedovanje Isusa
Krista, »koji nije prelamao napukle trske,
nije gasio tinjajuci oganj«. Stoga neka Isus
Krist bude uzor odgajatelju koji zeli odga-
jati po preventivnom sustavu. Ljubav pre-
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ma odgajaniku ne valja zamjenjivati »hlad-
no¢om pravilnika¢, a »sustav budnog i lju-
baznog predusretanja nereda« zamjenjivati
»manje napornim i lagodnijim sustavom
za onog koji zapovijeda« i represijom, jer
kazne »zapaljuju mrznju i radaju nezado-
voljstvome.'34

Mozda bi se razlika izmedu represivnog
i preventivnog nacina odgoja mogla uod¢iti
iz dijaloga ministra unutarnjih poslova u
Torinu i don Bosca o mladi¢ima iz doma
za preodgoj: »Kako vi uspijevate s tim mla-
di¢ima, a mi nikako ne mozemo? — upitao
je on jednog dana don Bosca.

Zato $to drzava zapovijeda i kaznjava.
Ona ne moze udiniti nista vise. Ja medu-
tim te djec¢ake volim. I kao sve¢enik imam
moralnu snagu koju Vi ne mozete shvati-
ti.«'® Bitna razlika u odnosu prema mla-
dima od strane drzave i don Bosca bila je
u tome $to ih je drzava smatrala otpadom
i teretom drustva dok su za don Bosca oni
bili osobe s dostojanstvom koje su vrijed-
ne da im se vjeruje i da ih se voli.

2.2.2. Animiranje

Don Boscov odgojni sustav promice
»obiteljski duhg, tj. ozradje u kojem ¢e se
mlada osoba osjecati sigurno, prihvaéeno
i voljeno. To se nastoji ostvariti pomoc¢u
posebnog odgojnog stila odgoja, zvanog
animiranje. Animirati prema rje¢niku hrvat-
skog jezika znadi oZiviti, ozivljavati, pobu-
diti kod koga interes ili strast za ne¢im.'*
I upravo ova rije¢ najbolje opisuje na koji

131 1. BOSCO, »Preventivni sustav u odgoju omla-
dine«, u: Konstitucije i pravilnik Druzbe Svetog
Franje Saleskog, Salesiana, Zagreb, 2009, str. 412.

132 Usp. isto, str. 410.

133 Isto, str. 416.

134 Usp. 1. BOSCO, Pismo iz Rima (10. svibnja 1884),
u: Konstitucije i pravilnik Druzbe Svetog Franje
Saleskog, Salesiana, Zagreb, 2009, str. 423.

135 Usp. T. BOSCO, Ukrali ste mi srce, str. 217.

3¢ Usp. V. ANIC, nav. dj., str. 8.



Kateheza 34(2012)1, 64-95

Marjana Kos¢ak, Prevencija poremecaja u ponasanju ...

nacin funkcionira ovaj program. Ponajpri-
je zahtijeva od samih odgajatelja da imaju
odgojnu strast i ljubav, a zatim da uza stav
povjerenja, radosti i optimizma, suosje-
¢anja i strpljivosti, postivanja, osjecaja za
svakodnevicu i unutarnju slobodu probu-
de u mladima najbolji dio njih."¥’

Animiranje u okviru preventivnog su-
stava je stil koji promice personalizaciju i
nastoji razvijati svijest, motivacije, kriticke
sposobnosti i aktivno uklju¢ivanje osobe
kako bi odgajanik postao osoba koja je
odgovorna za vlastiti Zivot i spremna za
zivot u zajedniStvu i suradnji.'”® Temelj
animiranja svodi se na ¢etiri elementa: otvo-
renost prema svima mladima, oslobadaju-
¢u snagu odgojne ljubavi, povjerenje u oso-
bu, aktivnu prisutnost odgajatelja medu
mladima.

Odgojna ljubav omogucéuje oslobada-
nje povjerenja od strane mladih prema ani-
matoru. Poznata don Boscova uzrecica da
je odgoj »stvar srca« plod je iskustva koje
je pokazalo kako jedino iskrena ljubav od-
gajatelja moze otvoriti mlado srce na po-
zitivan odgovor buduéi da se prava ljubav
»odnosi na apsolutno dobro drugoga, ko-
je se zeli i trazi kao vlastito«.!” Ljubavlju
koja se ocituje u srda¢nosti i otvorenosti,
¢injenju prvih koraka, prihva¢anju u do-
broti, po$tovanju i strpljivosti, stvaranju
prijateljskog ozra¢ja otvara se put prema
oblikovanju odnosa povjerenja.'*’

Prijateljski odnos je na¢in na koji ¢e se
izgraditi medusobno povijerenje, prihvaca-
nje do te mjere da ¢e mlada osoba osim
razvoja u intelektualnom, afektivnom smi-
slu i¢i korak dalje i prepoznati animatora
kao osobu koja je glasnogovornik Bozje
ljubavi.'*!

Prethodno je spomenuto Redlovo istra-
zivanje ponasanja djec¢aka koji su imali po-
remecaj u ponasanju — nedostatak povje-
renja u odrasle. Jean Marie Petitclerc sma-

tra da »sve danasnje studije, usredotocene
na temu sposobnosti suceljavanja s tesko-
¢ama, potvrduju da je sposobnost za pro-
mjene mladog ¢ovjeka koji je zapao u iskva-
reno ponasanje iz kojeg jo§ ima povratka
vezana uz sustet s odraslom osobom koja
je znala imati povjerenja u njega i oslobo-
diti ga njegove proslosti«'*.

Imati povjerenje znaci uvidjeti kako
svaka mlada osoba u sebi ima blago koje
¢e uz pomo¢ odrasle osobe postupno otkri-
vati i ispravno se prema njemu odnositi.
Don Bosco o tome govori: »U svakom mla-
di¢u, ¢ak i u najnesretnijem, postoji nesto
$to, ako ga odgajatelj na vrijeme otkrije i
potice, reagira s velikodusno$¢u.«'#3

Povjerenje znaci pustiti da mlada oso-
ba bez obzira na svoje poteskoée pridonosi
rastu svoje okoline. Povjerenje znaci strp-
ljivo ¢ekati da mlada osoba shvati kako je
potrebna nekomu i da njezin Zivot ima
smisla, pomo¢i joj da uvidi ono $to ona
moze i zna napraviti, poticati je da u tome
napreduje.'**

Konkretan primjer vjere u mlade kod
don Bosca mozemo uociti prilikom orga-
nizacije izleta za mlade tadasnje ustanove
za preodgoj mladih prijestupnika u To-
rinu. Obratio im se kao odraslim i odgo-
vornim osobama vjerujuéi da su sposobni

17 Usp. E. MAIOLI - ]J. E. VECCHLI, Animator u
skupini mladih, Katehetski salezijanski centar,
Zagreb, 1999, str. 25.

138 Usp. DIKASTERI] ZAPASTORALMLADIH,
Pastoral mladih. Opée upute, nav. dj., str. 27.

199 J.E. VECCHLI, Salezijanska duhovnost. Temeljne
teme, Katehetski salezijanski centar, Zagreb, 2002,
str. 127.

10 Usp. isto, str. 129-130.

11 Usp. E. MAIOLI - J. E. VECCHLI, Animator u
skupini mladih, Katehetski salezijanski centar,
Zagreb, 1999, str. 25.

42 J-M. PETITCLERC, nav. dj., str. 37.

5 J.E.VECCHLI, Salezijanska dubovnost. Temeljne
teme, Katehetski salezijanski centar, Zagreb, 2002,
str. 125-126.

144 Usp. J.-M. PETITCLERGC, nav. dj., str. 39.
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uloZiti toliko energije da mogu odgovori-
ti na njegov zahtjev: »Dao sam svoju ¢asnu
rije¢ da Cete se od prvog do posljednjeg
lijepo ponasati i da nitko od vas nece trazi-
ti nacina da pobjegne. Ministar unutras-
njih poslova obe¢ao mi je da neée poslati
nikakvu strazu, ni u uniformi ni u civilu.
A sad mi morate i vi obecati da nelete
pobjeci. Ako netko od vas pobjegne, ja ¢u
kod njih izgubiti svaki ugled. Svakako,
zabranit ¢e mi da ikad stupim nogom me-
du vas. Mogu li se pouzdati u vas?«'®

Poziv da reagiraju odgovorno iziskuje ve-
liko povjerenje osobito prema onima od ko-
jih se zbog njihova nacina ponasanja o¢eku-
je da reagiraju neodgovorno i s otporom.

»Posvetiti mladima sve svoje vrijeme i
preuzeti njihove probleme — siromastvo,
rad, nedostatak odgoja, teskoce u razvoju,
nedostatak obiteljskog ognjista.«'® Biti pri-
sutan medu mladima znaci birati njihov
svijet, razumjeti njihov jezik i komunicira-
ti njime, prepoznati njihove teznje i tip
zivota."” Biti s njima i u trenucima molit-
ve i rada, ali i odmora, rekreacije, ondje
gdje su mladi najopusteniji.*8

Don Bosco je nasljededi nacin pokazao
brigu i prisutnost u zivotu djecaka: »Ne-
djeljom i blagdanom sam se u potpunosti
posveéivao druzenju sa svojim mladi¢ima.
Radnim danom sam ih posje¢ivao na rad-
nim mjestima u radionicama i tvornica-
ma.«'* Don Boscova skrb za mlade uklju-
Civala je sve potrebe: prehranu, odjecu,
stan, mogucénost zaposljavanja, prigodu za
ucenje, koristenje slobodna vremena, mo-
ralnost te zivot u vjeri."’

Sudjelovao je i u njihovu svijetu koji
ukljucuje veselje, radost, zadovoljstvo, ve-
drinu, razdraganost, smijeh, potrebu i Ze-
lju za pjevanjem, tréanjem, skakanjem,
igrom: »kad sam im rekao da ¢emo ondje
imati velik prostor samo za nas — za pje-
vanje, tréanje, skakanje i igru — obradovali
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su se. Svi su nestrpljivo i$¢ekivali sljedeéu
nedjelju da vide novosti koje su im zao-
kupljale mastu.«"!

Ozradje radosti, koje nije samo »po duz-
nosti« ve¢ plod zivota u ljubavi i istini, omo-
gucuje razvoj mlade osobe.” U djetetu,
mladoj osobi izazvat ¢e osje¢aj prihvace-
nosti, tj. osjecaj kao da je kod kuce, te ¢e
reagirati otvorenije i pozitivnije na zahtje-
ve koji se stave pred nju. Osjecaj prihvace-
nosti dozivjet ¢e se i u prikladno i s ljubav-
lju pripremljenom prostoru, zajednistvu s
drugim mladima gdje se na neprimjetan
nacin ostvaruju socijalne kompetencije.”

Osim radosti, prisutnost i blizina mla-
denackom Zzivotu omogucuje odgajatelju
da sudjeluje u razmjeni iskustava s mladi-
ma, smisljanju aktivnosti. Odnos prihva-
¢anja i prisnosti koji se u takvim okolnosti-
ma bolje razvija olaksava odgajatelju put
motiviranja za vrednote, odgoj savjesti, ali
i pozitivan odgovor mladih.”

2.2.3. Animator

Uz mlade glavni sudionik preventivnog
sustava je osoba odgajatelja-animatora.
Animator koji djeluje prema preventivnom

15 T. BOSCO, Ukrali ste mi srce, str. 217.

146 Usp. J.-M. PETITCLERC, nav. dj., str. 39.

W J.E.VECCHLI, Salezijanska duhovnost. Temeljne
teme, Katehetski salezijanski centar, Zagreb, 2002,
str. 124.

18 Usp. A. MIRANDA, The religious and ethical
dimension of the educative system of Don Bosco, u:
»Divyadaan« 17(2006)1, str. 101.

1 Usp. I. BOSCO, Uspomene iz Oratorija Svetog
Franje Saleskog od 1815. do 1855, Katchetski sa-
lezijanski centar, Zagreb, 2007, str. 133.

50 Usp. isto, str. 229.

B Isro, str. 136-137.

52 Usp. J.-M. PETITCLERC, nav. dj., str. 39.

153 Usp. E. MAIOLI - J. E. VECCHI, Animator u
skupini mladih, Katehetski salezijanski centar,
Zagreb, 1999, str. 37.

B4 ] E. VECCHLI, Salezijanska duhovnost. Temeljne
teme, Katehetski salezijanski centar, Zagreb, 2002,
str. 1306.
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sustavu je osoba koja ima karakteristike
prijatelja/ prijateljice i oca/ majke, a uzor
mu je osoba Isusa Krista. Poput pravog
prijatelja zanima se za svaki dio Zivota mla-
dog ¢ovjeka, za njegove radosti i zalosti i
pritom ne ocekuje uzvrat, ne ocekuje da
¢e mu se platiti za ono $to radi. Kao prija-
telj animator se pokusava pribliziti mladoj
osobi i u njoj pobuditi povjerenje prema
sebi. Prijatelj je onaj koji moze ¢uti i pri-
hvatiti tajne koje netko ¢uva. Zato ¢e samo
u trenutku kad povjeravaju tajne biti mo-
guce kvalitetno odgajati mlade.” Prijatelj-
ski odnos zahtijeva uzajamnost te na taj
nacdin i odgajatelj dobiva: mladi covjek,
osobito onaj u nevolji, »uvijek pomaze od-
gajatelju da napreduje u svom pedagoskom
umije¢u: on ga uvijek sili da se neprestano
pita o svom pristupu i da se angaZira«>°.
Zato ¢e animator pokusati na razli¢ite na-
¢ine blagosé¢u i ljubavlju pridobiti svoje
prijatelje.”’

Prijateljski odnos zahtijeva i korak da-
lie. Osim ljubavi i blizine mladi ¢ovjeka
mora poznavati i granice, ste¢i disciplinu.
Ocinska ljubav je ljubav koja ima autoritet,
ona mladom ¢ovjeku pruza zastitu i sigur-
nost unutar koje ¢e mo¢i odgovoriti na
postavljene zahtjeve. Mlada osoba mora
osjetiti da se odrasla osoba zauzima za nju
i da je voljena, ali mora postojati odmak
kako bi mlad ¢ovjek mogao dovoljno samo-
stalno razvijati, ali i cijeniti autoritet.”®

»Ohrabrivati, ali i pomagati da mladi
¢ovjek postane odgovoran«’, »znati go-
voriti srcu« tako da se ispravno oblikuje
savjest te se na ispravan nacin nauci nosi-
ti s radostima i problemima tj. pomo¢i
ste¢i umijece Zivljenja.'’

I jedan i drugi odnos zahtijevaju osob-
nu zrelost, ali i pedagosku mudrost kojom
¢e animator mo¢i procijeniti koliko blizak
odgajaniku smije biti, tj. »mora biti dovolj-
no blizu odgajaniku da on ne bi izgubio

interes, ali i dovoljno daleko da ga odga-
janik ne bi smatrao sebi jednakim«°'.

Specifi¢nost uloge odgajatelja u pre-
ventivnom sustavu je i u ¢injenici da je
osim $to je pedagoski osposobljen odgaja-
telj i osoba vjere. Prepoznaje Boga prisut-
noga u povijesti covjeka, ali i povijesti vlas-
titoga zivota. Iskustvo BoZje prisutnosti
jaca u njemu vjeru i pouzdanje da ga Bog
ljubi, da mu je stalo do njegovoga svakod-
nevnog zivota. Vjera u ovakvo Bozje djelo-
vanje budi u njemu duboku radost i opti-
mizam koji su mehanizam pomoc¢u koje-
ga i druge odusevljava za sretniji i praved-
niji Zivot, za zalaganje u ostvarenju kra-
ljevstva Bozjega na zemlji.'** Uzor zivljenja
i navjestaja kraljevstva BozZjega pronalazi
u osobi Isusa Krista koji se utjelovio i na
taj nacin ono $to je ljudsko po njemu je
postalo slika boZanskoga $to animatora
obvezuje da odgajanike promatra u tom
svjetlu, kao osobe koje su vrijedne posto-
vanja. Svojim vlastitim primjerom pokusat
¢e prenijeti stvarnost evandeoske poruke.
Molitvom koja je proZeta osluskivanjem
Bozje poruke u $utnji, slavljenjem euha-
ristije i pomirenja sve ¢e dublje ponirati u
otajstvo spasenja koje jedino moze ozZiviti
ono $to je mrtvo i oporaviti ono $to bi
trebalo propasti.'®

2.24. Dobri kr3¢ani i posteni gradani

Don Boscov odgojni sustav, koji se te-
melji navjeri, razumu i ljubaznosti, promi-
e ideju odgoja mladih s posebnom svrhom.

% Usp. J. E. VECCHI, nav. dj., str. 137.

56 J.-M. PETITCLERC, nav. dj., str. 38.

57 Usp. I. BOSCO, nav. dj., str. 68.

%8 Usp. J.-M. PETITCLERC: nav. dj., str. 40.

59 Isto.

10 Usp. J. E. VECCHLI, nav. dj., str. 138.

't J.-M. PETITCLERC, nav. dj., str. 40.

12 Usp. E. MAIOLI - J. E. VECCHI, nav. dj., str.
50.

16 Usp. isto, str. 58.
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Ugrozeni mladi pozvani su biti dobri kr-
$¢ani i posteni gradani kako bi zasluzili
raj, bili sretni stanovnici neba. Zadaca onih
koji su primjenjivali preventivni odgojni
sustav bila je »uliti u njihova srca ljubav
prema roditeljima, bratsku dobrohotnost,
postivanje vlasti, zahvalnost prema dobro-
¢initeljima, ljubav prema radu i vise nego
bilo $to drugo pouditi ih u katoli¢kim mo-
ralnim zasadama, odvratiti ih sa zla puta,
uliti im sveti strah Bozji i rano ih navik-
nuti na vr$enje Bozjih zapovijedi«<'®4. Osim
moralnog i vjerskog odgoja zivot dobra
kr$¢anina i po$tena gradanina razvijao se
je tako $to ih se trebalo »uputiti na posao,
priskrbiti sredstva i, gdje je to bilo potreb-
no, takoder i okuditi, niSta ne $tedjeti da
bi ih se spasilo od propasti«'®. Poucavanje
je obuhvacalo sviranje glazbenih instru-
menata, Citanje, pisanje, ucenje gramati-
ke, aritmetike, metrickog sustava, tjelo-
vjezbu i razne igre.'*® Ostvarenje ideje do-
bra kr$¢anina i postena gradanina kod mla-
de osobe koja je bila u opasnosti da svoj
zivot provede u zatvoru mozemo pratiti u
liku Mihovila Magonea. Kako i sim don
Bosco u Mihovilovoj biografiji istice, to je
bio djecak koji je s trinaest godina vodio
svoju »uli¢nu bandus, njegov zanat bio je
besposlicarenje, radio je nerede na ulici
zajedno sa svojim sudionicima.'”” Prvi ko-
rak koji je bilo potrebno uéiniti bilo je upo-
znavanje. Drugi korak koji don Bosco ¢ini
jest poziv da umjesto ovakva Zivota pokusa
uz pomo¢ $kole postié¢i nesto vise. Prili-
kom dolaska dodijeljen mu je »andeo ¢u-
var«, njegov stariji kolega koji je imao zada-
¢u da mu pomogne da popravi svoje po-
nasanje. Sudjelovao je s njim u svemu: u
skoli, ucenju, sali s njim i igranju.
Posljednji korak odnosio se je na njegov
zivot kao kr$¢anina, na njegov odnos s Bo-
gom. Uz don Boscovu pomo¢ sastavio je
odluke kojih se je nastojao pridrzavati:
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»1. Cesto se susretati s Isusom
u pricesti i u ispovijedi.

2. Njeznom ljubavlju voljeti
Presvetu Djevicu.

3. Mnogo moliti.

. Cesto zazivati Isusa i Gospu.

5. Ne pokazivati preveliku blagost
prema svome tijelu.

6. Uvijek nadi nesto da radi.

7. Kloniti se losih drugova.«'®®

Religiozni okvir unutar kojeg se je kre-
tao, zivot prema moralnim i asketskim na-
¢elima, snaga milosti bili su elementi koji
su mladu osobu s losim izgledima pretvo-
rili u osobu koja je postala simbol nade da
je moguce postati dobar kr$¢anin i posten
gradanin.

3. »SKALA«-ODGOJ MLADIH
NA ULICI

Statistike su pokazale kako se najvise
kriminalnih djela dogada u gradovima gdje
djeca i mladi najcesce iz dosade pocinju
svoje kriminalno djelovanje. Ulica za njih
postaje mjesto gdje se nalaze i dogovaraju
o moguéim pothvatima. Uo¢ivsi taj pro-
blem, slovenski salezijanci su zajedno sa
skupinom studenata odlucili pomo¢i tak-

164 P. BRAIDO, Don Bosco — Izmedu projekta i uto-
pije, Katehetski salezijanski centar, Zagreb, 1992,
str. 17.

165 [sro, str. 16.

166 Usp. isto.

17" Usp. G. BOSCO, »Cenno biografico sul giova-
netto Magone Michele allievo dell’Oratorio di S.
Francesco di Sales«, Tip. G. B. Paravia e comp.,
Torino, 1861 (2. izd. 1866), u: A. CAVIGLIA
(ur.), Opere e scritti editi e inediti di Don Bosco
nuovamente pubblicati e riveduti secondo le edizio-
ni originali e manoscritti superstiti. Vol. V, SEI,
1965, str. 203.

168 T. BOSCO, Ukrali ste mi srce, str. 241. Usp. G.
BOSCO, »Cenno biografico sul giovanetto Ma-
gone Michele allievo dell’Oratorio di S. Frances-
co di Sales«, nav. dj., str. 220.
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vim mladima i organizirati njihovo slo-
bodno vrijeme kako bi $to manje upadali
u nepotrebne nevolje sa zakonom.
Zamisao su ostvarili tako $to su neko-
liko puta tjedno autobusom opremljenim
pomagalima za igru i edukaciju obilazili
kvartove po Ljubljani. Tijekom 15 godina,
koliko organizacija postoji, ukljuceni su i
drugi elementi kao sto je individualno pra-
Cenje te projektne aktivnosti. U rad su uklju-
Cene strucne osobe, volonteri i vr$njaci.

3.1. Djelatnost i program »Skale«

»Skala« je neprofitna, nevladina udru-
ga koja je nastala 1995. godine pod okri-
ljem Salezijanskog zavoda Salesianum u
Sloveniji. Razlog zbog kojeg je doslo do
stvaranja ove udruge su bile potrebe mla-
dih koje su uvidjeli salezijanci zajedno s
nekolicinom studenata. Uodili su kako
mnogi mladi ne znaju korisno upotrijebiti
svoje vrijeme ve¢ ga provode na ulici te su
izloZeni ovisnostima ili bavljenju krimina-
lom. Svoje djelovanje su zapoceli u kvar-
tovskim naseljima u Ljubljani. Karakteri-
stika tih kvartovskih naselja su doseljeni-
ci i prognanici s podruéja bivse Jugosla-
vije. Zbog svojeg statusa ¢esto imaju po-
teskoce na socijalnoj, kulturnoj i ekonom-
skoj razini. Istrazivanja su izdvojila sljede-
¢e probleme koji utjecu na polozaj djece
doseljenika: nepoznavanje jezika, druga-
¢iji odnosi u obitelji, zatvorenost, druga-
¢iji $kolski sustav; netrpeljivost skolske
okoline, drugih susjeda ili vr$njaka prema
doseljenicima; veée siromastvo, emocional-
na ranjivost.'”” Teza prilagodba na nove
situacije sa sobom nosi mnogobrojne po-
sljedice kao $to su: neuspjeh u skoli, usam-
ljenost, besposlenost, izlozenost nasilju,
kaznjivim djelima, ovisnostima, preko-
mjernim bavljenjem kompjutorskim igri-
cama i igrama na sre¢u. Prepusteni su sa-
mima sebi i ulici, a bududi da se nigdje ne

osjecaju prihva¢enima lakse upadaju u raz-
licite poteskoce.

Ne ¢ekaju¢i da mladi dodu k njima, u
duhu don Bosca ¢lanovi udruge su otisli
na ulicu i ponudili im svoj program: kva-
litetno provodenje slobodna vremena, odnos
ispunjen toplinom i prihva¢anjem, ospo-
sobljavanje za buduénost, ozracje u kojem
¢e modi razvijati odnos s Bogom te usvo-
jiti kr$¢anske vrednote."”® Vjera da u sva-
kome mladom ¢ovjeku postoji sjeme dobra
koje treba njegovati, potice ¢lanove da su-
sre¢u mlade u njihovu okruZenju, na ulici,
te im ponude podrsku prijateljstvom, mo-
tiviraju ih da od sebe traze vise i bolje,
pruzaju im stru¢nu pomo¢.””! Pomo¢ i po-
drska odvijaju se na tri nacina: neposred-
nim kontaktom na ulici, radom u centru
za mlade te individualnim radom s mla-
dom osobom. U obzir dolaze mladi u do-
bi izmedu 7 i 20 godina s potesko¢ama u
ponasanju, socijalnim problemima, pro-
blemima u obitelji, skoli ili drustvu (psihic-
ko nasilje, upletenost u kriminalne radnje
isl)"”?

3.2. Aktivnosti »Skale«

U odgojnom djelovanju s djecom po-
kusava se, uz pomo¢ stru¢nih suradnika,
volontera i vr$njaka, ué¢i u konkretne si-
tuacije iz kojih dolaze te prema tome pri-
lagoditi program i djelovanje. Dva su tipa
programa: onaj koji se provodi tijekom ¢i-
tave $kolske godine i program projektnog
tipa. Tijekom ¢itave godine aktivnosti se
provode u tzv. radu na ulici koji podrazu-
mijeva kontakt s mladima na ulici, sport-
ske aktivnosti u dvorani, Minibus veselja,

16 Usp. N. SMID, Slovenska filantropija, u: »Glasi-
lo Skala« 9(2011)1, 19-20.

170 Usp. Godisnji nacrt rada Skale za 2010/2011, str. 1.

71 Usp. »O nasq, internet: http://www.donbosko.si/
skala/o-nas (pristup: 10.1.2012)

172 Usp. Letno porocilo Skale 2007-2008, str. 4.
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te u Centru za mlade »Skala« gdje se pru-
za pomo¢ u ucenju, radionice, individual-
no pracenje. Projektni tip sadrzi programe
kao $to su »Fe$ta na Fuzinah«, program
tijekom praznika, logorovanje, sudjelova-
nje u Projektu europske volonterske sluz-
be, Glasilo »Skala«."”?

Kontakt na ulici je jedan od nacina na
koji se susre¢u mladi ondje gdje se najcesce
nalaze. Protokol predvida odlazak na uli-
cu barem jednom tjedno te ostvarenje su-
sreta s barem Cetiri mlade osobe. Svrha
susreta je stvaranje odnosa utemeljenog na
medusobnom postovanju i povjerenju pri
¢emu ih se pokusava motivirati za sudjelo-
vanje u Skalinim ili drugim projektima.
Ukoliko susret nije ugodan, preporuca se
da se animator makne iz te situacije.'”

Jedan od koraka nakon kontakta je su-
djelovanje u sportskim aktivnostima koje
se organiziraju u sportskim dvoranama.
Sportska aktivnost razvija sudjelovanje u
skupini i medusobno postovanje. Aktiv-
nost se odvija u dvije skupine: zatvorenog
i otvorenog tipa. Aktivnost zatvorenog tipa
je jasno definirana aktivnost (nogomet) i
treniranje je zahtjevnije, a mogude je sudje-
lovanje na turnirima (Fe$ta na Fuzinah,
Salezijanska malonogometna liga). Aktiv-
nost otvorenog tipa omogucuje neobavezno
bavljenje sportom. Pravila zahtijevaju od
sudionika da ne psuju, da se ne tuku, ne
ometaju namjerno suigraca u igri, igraju dis-
ciplinirano, postivaju suca, paze na higije-
nu prostora donosenjem ¢iste obuée u kojoj
se vjezba. Da drzanje pravila nije lak za-
datak sviedo¢i jedan od animatora: »Cesto
smo morali prekinuti igru, neslaganja sa
sudenjem postala su ¢esta, ali svejedno smo
dali dosta golova i pokusali djelovati kao
dvije povezane ekipe sportskih rivala, koji
ne psuju za vrijeme igre i igraju po$teno.«'”>

Minibus veselja je mobilni centar u ko-
jem se mogu okupljati djeca i mladi (u do-
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bi od 7 do 15 godina) te njihovi roditelji.
Triput tjedno animatori odlaze minibusom
u kvart na igraliSte kako bi animirali nji-
hovo slobodno vrijeme. Program traje tri
sata. Centar im nudi savjetodavne, infor-
mativne, kreativne aktivnosti te aktivnosti
za izobrazbu i razonodu. Prostor centra
(minibusa) podijeljen je u tri, tj. ¢etiri dije-
la. Prednji dio minibusa (tzv. brbljaonica)
sluzi kao mjesto razgovora, informiranja,
razvijanja debata, pisanja dnevnika u koji
posjetitelji mogu napisati svoja pitanja i
poruke Minibusu veselja, igranja igara za
neformalno ucenje te mjesto evaluacije pro-
teklih aktivnosti sudionika u animiranju.
Zadnji dio vozila (tzv. igraonica) sluzi za
radionice obrazovnog ili psihosocijalnog
tipa koje se ostvaruju na zadanu temu, gos-
te, igre za razonodu. »Verandag, tj. prostor
ispred minibusa, sluzi kao mjesto kontak-
ta s djecom i mladima koji su zainteresi-
rani za sudjelovanje u programu; kontakt
s roditeljima; ukoliko je primjereno vrije-
me, i kao mjesto za manualni rad i fizicku
djelatnost (izradu razlicitih stolarskih ra-
dova i sl.), kuharske radionice i stolni no-
gomet. Cetvrti prostor u kojem se odvija
program odnosi se na igraliste gdje se mi-
nibus smjesti te okolni park. Ovaj prostor
namijenjen je za igre s loptom, igre koje
zahtijevaju $irok prostor, turnire, socijalne
igre, cirkuske igre i u¢enje osnova logorova-
nja. I ovdje je potrebno postivati neka pra-
vila kao $to su pristojno ponasanje, prihva-
¢anje drugih, cuvanje namjestaja i igracaka,
vra¢anje posudenih stvari, nepusenje.

Budud¢i da je centar mobilan, moguéi
su i posjeti razli¢itim manifestacijama i
institucijama.””®

173 Usp. isto, str. 4=5.

74 Usp. Letni naért Skale 2010-2011, str. 10.

175 M.KNEZ, Nogomet v telovadnici OS Nove FuZine,
u: »Glasilo Skalaq, Ljubljana, 12(2009)3, str. 12.

176 Usp. Projekt Minibus veselja (broura), str. 11-20.
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Centar za mlade »Skala« je stacionarni
centar kojemu se program odvija u prosto-
rima knjiznice u gradskom naselju Fuzine.

Program u centru predvida pomaganje
u ucenju, radionice i druzenje sli¢no kao
i u minibusu. Osobitost centra je u indivi-
dualnom pracenju one djece i mladih ko-
ji imaju veée probleme u ponasanju, uce-
nju ili socijalizaciji. Rad se odvija unutar
centra, u kudi ili na nekom drugom dogo-
vorenom mjestu. U rad su ukljuceni i $ko-
la i roditelji. Na pocetku $kolske godine
obavlja se susret s predstavnicima skole,
roditeljima, mladima i predstavnicima »Ska-
le« te se potpisuje ugovor o sudjelovanju.
Tijekom cijele godine postoji suradnja s
profesorima pojedinih mladih, a ukoliko
je potrebno suraduje se i s centrom za so-
cijalnu skrb i sli¢nim ustanovama. Prade-
nje se odvija jednom tjedno, a ukoliko je
potrebno i vise puta tjedno. Animator tre-
ba poticati osobni razvoj, prijateljsko dru-
Zenje, savjetovati, pomo¢i kod opismenja-
vanja, poticati samostalan rad kod kuce.
Roditelji su uklju¢eni u rad tako da ih se
obavjestava o aktivnostima putem izvjes-
tajnih pisama (dvaput godisnje), te putem
Albuma u kojem je opisana tjedna aktiv-
nost. Kontake s roditeljima je kontinuiran
i ukoliko je potrebno posreduje se prili-
kom rjesavanja konflikata. Mladi i djeca
ukljuc¢eni u individualno pracenje u pravi-
lu sudjeluju i u drugim programima »Ska-
le«. Voditelj individualnog pracenja ispu-
njava osobni list. Osobni list sadrzi osnov-
ne podatke o korisniku, podatke o mjestu
i vremenu sudjelovanja u aktivnostima,
kratko se opisuje $to se dogodilo, kakve su
bile reakcije i sL."””

Ukratko su opisane redovite odgojne
aktivnosti. Projektne aktivnosti se odvijaju
prigodno ili tijekom praznika.

Festa na FuZinah je kulturno-sportska
manifestacija kojoj je cilj omoguciti dru-

zenje stanovnika Fuzina, prevladavanje
kulturnih, eti¢kih i socijalnih razlika, po-
ticanje tolerancije i nenasilja, ponudu za-
bave bez alkohola i droge. Organiziraju se
natjecanja u sportu, razne radionice te
predstavljanje talenata u kulturnom dijelu
programa.

Program tijekom praznika namijenjen
je onoj djeci i mladima koji nemaju orga-
nizirane praznike te vrijeme najéesée provo-
de na ulici. Program sadrzi razli¢ite aktiv-
nosti (izlete, sportske igre, pripremu jela,
pospremanje prostora) koje se nastoje pri-
lagoditi zeljama i potrebama sudionika pri
¢emu se vodi racuna da atmosfera bude
opustena i obiteljska.

Logor je namijenjen djeci i mladima
koji inace sudjeluju u Skalinim aktivnosti-
ma, no zeli im se omoguditi iskustvo opu-
Stenoga obiteljskog zivota kako bi u takvoj
atmosferi ucili socijalne vjesine, promatra-
li vlastite obrasce ponasanja u skupini i
stjecali nove, te prepoznavali vlastite potre-
be, zelje i sl. Sudjelovanje je potrebno i u
svakodnevnim obavezama kao $to je spre-
manje sobe i pripremanje obroka. Temat-
ski je oblikovan te su sve radionice prila-
godene aktualnoj temi.

Glasilo »Skala« su novine pomo¢u ko-
jih se zeli povezati animatore, djecu, mla-
de dobro¢initelje, suradnike »Skale« i dru-
ge ustanove. Sluze i kao sredstvo informi-
ranja javnosti o djelovanju »Skale«.

Postoje i druge manifestacije pomocu
kojih se zeli zbliziti djecu i mlade, ali i
stupiti u kontakt s odraslima. Imaju slav-
lienicku notu. To su: kestenski piknik, no-
vogodi$nja zabava, dan roditelja, zavr$na
zabava.””® Mladi Skaline aktivnosti opisuju
ovako:

77 Usp. Letni nacrt 20102011, str. 18-20.
78 Usp. Letno poroctilo 2010-2011, str. 26-38.
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»Kada je dosadno i $kole nema,
Kada ti se po ¢itav dan drijema,
Kada vrijeme sporo prolazi,
I svako nekud odlazi,
Kada igrao bi se,

A nemas s kim ni gdje ...
Tad oni tu su za nas,

I donose nam spas.
Vrijeme prolazi k’o ludo,
Cime li to &ne ¢udo?

S njihovim minibusom

Mi smo ravni Rusom,

Ima nas kao mrava

I nikom vise se ne spava.
Kad umori nas igra
Alenka skoci kao c¢igra.
Spremi odli¢an prebranac,
K’o da je pravi Bosanac.
Nakon ruc¢ka svi smo siti,
Sad jo$ samo treba piti.
Uce pametnih nas stvari,
Dok za vjeru nitko ne mari,
Bio bogat il” siromah,
Slovenac il” juznjak,

Kod njih svatko je jednak.
Takvih je na svijetu malo,
Zato nam je do njih stalo,
Uvijek veseli i nasmijani
Sa njima budu nasi dani.
Godine brzo prolaze,

I vrijeme brzo leti,

Al njih ¢ée svatko od nas,

Rado da se sjeti.<'”®
S.R.

3.3. Animatori

Tim koji rukovodi djelatno$¢u »Skale«
sastoji se od stru¢nog osoblja, volontera i
animatora vr$njaka. Voditelj »Skale« je sa-
lezijanac svecenik koji nastoji da se rad
odvija u duhu don Boscova preventivnog
sustava. On usmjerava osoblje koje je za-
posleno (stru¢nog voditelja, voditelja odgoj-
ne djelatnosti, volontere, animatore vr$nja-
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ke) te im omogucuje duhovni rast (pripre-
mu duhovne obnove, a obavlja i zada¢u
duhovnog voditelja), animira molitvu pri-
je i nakon sastanaka, te zajedno s volonte-
rima priprema molitvu uodi susreta po-
nedjeljkom i misu koja se odrzava svakoga
prvog ponedjeljka u mjesecu. Stru¢ni vo-
ditelj je laik (socijalni pedagog, socijalni
radnik) koji brine o stru¢nom vodenju ti-
ma i programa, koordiniranju animatora
i volontera. Voditelj odgojne djelatnosti je
takoder laik i brine za koordinaciju i iz-
vedbu programa u onom dijelu za koji je
odgovoran (npr. Minibus veselja ili Centar
za mlade »Skala«).

Volonteri su velika pomo¢ u radu: oni
sudjeluju u stvaranju programa, priprema-
ju i izvode razlidite radionice, daju naput-
ke. Zada¢a animatora vr$njaka je razvijati
svoje sposobnosti te svojim doprinosom u
aktivnostima, pomaganjem u ucenju, no-
vinarskim radom u izradi Glasila i inter-
netskim stranicama stje¢u iskustvo u radu.
Pretpostavlja se da su uzorni i da imaju
voditeljskih sposobnosti.'®

4. ZAKLJUCAK

Djeca i mladi s poremecajima u pona-
$anju su Cesto stigmatizirani. Neprihvade-
ni od drustva ili onih »boljih« od njih, po-
tisnuti su na rub drustvenog zivota. S jedne
strane s razlogom jer ugrozavaju drustvo
i svojim ponasanjem ¢esto donose Stetu. S
druge strane drustvo se malo ili nikako ne
trudi otkriti koji su razlozi koji dovode do
rasirenosti ovakva ponasanja. Dobiva se
dojam da je drustvo bespomo¢no. Pojava
poremecaja u ponasanju ima svoj dulji vi-
jek i nije cudno $to se njome bave razlicite
grane drustvenih znanosti te svaka sa svo-

179§ RUZICIC, »Skala« ... (2010), u: »Glasilo Skala«
13(2010)3, str. 15.
180 Usp. Letni nacrt 2010-2011, str. 3—8.
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jeg aspekta pokus$ava definirati problem.
Moglo bi se re¢i da je rije¢ o ponasanju
koje je agresivno, nekontrolirano, antiso-
cijalno i asocijalno. Problem djece i mladih
s poremecajem u ponasanju viSestruke je
naravi. Sve sfere drustva (obitelj, susjedska
okolina, skolska zajednica, drzava, religij-
ske institucije) smatraju ovakvo ponasanje
neprihvatljivim i nepozeljnim, sto rezulti-
raisklju¢ivanjem iz »normalne« drustvene
stedine i smjesStajem u ustanove koje se
bave preodgojem mladih s poremecajem
u ponasanju. Zbog svoje kompleksnosti
zahtijevaju ukljucivanje razlicitih grana dru-
stvenih znanosti kao $to su: psihijatrija,
psihologija, pedagogija i pravo. Poreme¢aj
mozemo definirati kao devijantno pona-
sanje koje je negativno usmjereno prema
drugomu. Obiljezavaju ga agresivost, ne-
moralnost i neodgovornost prema ljudima
i Zivotinjama.

Smatra se da su uzroci takva ponasanja:
slabije paméenje ugodnih iskustava, pri-
pisivanje negativnih emocija drugima, ne-
dostatak inicijative, slabo razvijena savjest
te delinkventni ego.

Slabije paméenje ugodnih iskustava vo-
di prema losijoj procjeni osjecaja drugih i
slabijem predvidanju tudih reakcija. Dje-
caimladis ovim poremecajem skloniji su
drugima pripisivati vlastite negativne osje-
¢aje. Ukoliko je njihovo raspolozenje agre-
sivno, neée ga prepoznati samo kao vlasti-
ti osjecaj ve¢ e ga protumaciti kao nepri-
jateljstvo drugih osoba prema njima. Bu-
du¢i da bolje poznaju negativne oblike po-
naéanja, u novim situacijama ce koristiti
isti obrazac ponasanja. Zbog straha u no-
vim situacijama ne reagiraju kreativno, veé
koriste uobicajene obrasce ponasanja ijed-
nake nacine kori$tenja slobodna vremena,
najcesée lutanje i delinkventno ponasanje
(krade, konzumiranje opojnih sredstavaisl.).
Savjest je u ovom slu¢aju nedovoljno razvi-

jena te mozemo govoriti o njoj u pretkon-
vencionalnoj fazi, $to zna¢i da je cilj svake
aktivnosti dobra nagrada ili nekakva korist.
Savjest koja nije dovoljno razvijena rezul-
tira razvojem »delinkventnog ega« koji pod-
razumijeva nedostatak odgovornosti za vla-
stite ¢ine (uvijek je netko drugi kriv zbog
pocinjene krade, izrec¢ene lazi ili bijega).
Uzroci delinkventnog ponasanja pret-
postavljaju da su postojale rizi¢ne okolnosti
zbog kojih je doslo do razvoja negativnog
obrasca ponasanja. Pokazalo se je da na po-
nasanje ovog tipa utjecu bioloski ¢imbeni-
ci koji se odnose na lu¢enje hormona dosa-
de te spolna obiljezja (djecaci imaju agre-
sivnije obrasce ponasanja, a kod djevojcica
je izrazenije seksualizirano ponasanje).
Kako ¢e se razvijati odnos okoline pre-
ma malom djetetu ovisi i 0 temperamentu
djeteta. Ukoliko je temperament lak, lak-
Se ¢e se prema njemu odnositi te ¢e ono
primati vi$e topline i njeznosti. Nasuprot
lakom temperamentu, teski temperament
¢e oduzimati viSe vremena roditeljima i
iscrpljivati ih, izazivat ¢e negativne reak-
cije okoline te ¢e postojati vedi rizik od
ucenja negativnih oblika ponasanja. Teski
temperament djeteta s problemati¢nim od-
nosima u obitelji jos je jedan od rizika raz-
voja poremecenog ponasanja. Alkoholi-
zam, maloljetni¢ka trudnoc¢a, nerad, skit-
nja i neimastina neki su od elemenata koji
dodatno utje¢u na razvoj privrzenosti dje-
teta prema roditeljima, a samim time i na
mogucnost ispravnog odgoja. Socijalna
okolina koja ima kriminalna obiljezja ili
je negativno raspolozena prema doselje-
nicima moze ucvrstiti negativno ponasa-
nje. U razdoblju adolescencije vrlo je vazan
odnos s vr$njacima bududi da ¢e se djeca
i mladi skloni negativnom ponasanju pri-
kloniti onima koji imaju isti obrazac pona-
$anja i sve ga viSe razvijati. NajviSe inter-
akcija medu vr$njacima dogada se u slobod-
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no vrijeme. Suvremeni svijet omogucuje
razli¢ite nacine kori$tenja slobodna vreme-
na. Slobodno vrijeme odnosi se na bavlje-
nje sportskim aktivnostima, $etnje i luta-
nje gradom, odlaske u kino i na rodendan-
ske zabave, konzumiranje alkohola i dru-
gih opojnih sredstava, gledanje televizije,
igranje kompjutorskih igrica, ljen¢arenje.

Ulica je mjesto gdje se naj¢es¢e dogada-
ju susreti djece i mladih. Ona moze imati
dvostruk ucinak: s jedne strane moze biti
mjesto gdje se stjee neovisnost i razvija
kreativnost. S druge strane djeca i mladi
su izloZeni opasnosti od sudjelovanja u kri-
minalnim radnjama.

S obzirom na uzroke negativnog pona-
$anja i rizike zbog kojih se moze razviti
negativno ponasanje, istrazivaci su izdvo-
jili neke od zastitnih ¢imbenika koji utje-
¢u na pozitivan razvoj osobnosti te izbje-
gavanje rizi¢nog ponasanja.

Zastitne ¢imbenike mozemo prepozna-
ti u kvaliteti osobnosti (laki karakter, inte-
ligencija, dobro rjesavanje socijalnih potes-
koca, zdrav bioritam) i u okolini (prisut-
nost odrasle osobe, pripadnost religijskoj
zajednici). Razvoj poremecaja u ponasanju
ovisi o otpornosti koju osobnost ima pre-
ma rizi¢nim situacijama, ukoliko je oko-
lina usmjerena pozitivnim vrednotama i
ukoliko je zdrava. S obzirom na zastitne
¢imbenike koji su predloZeni, prepoznaje
se stil odgoja kojemu je cilj preventivno
djelovanje i po svojim obiljezjima odgova-
rastvaranju ozradja s potrebnim zastitnim
¢imbenicima. Rije¢ je o salezijanskom sti-
lu odgoja. Njime je predvideno da se na
mladu osobu koju se odgaja djeluje pre-
ventivno tj. u¢vr$¢uje dobro koja ona u
sebi nosi.

Po uzoru na svoga utemeljitelja, salezi-
janci nastoje upoznati svjetonazor i Zivot-
ne okolnosti mladih (prepustenost samima
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sebi, rizi¢na ponasanja, nedovoljno obra-
zovanje, nesnalazenje u tudoj kulturi) i
susrecu se s njima na mjestima gdje pro-
vode svoje slobodno vrijeme (najéesée na
ulici). Prihvadaju djecu i mlade onakvima
kakvi jesu i vole ih. Uspostavljaju s njima
prijateljsko-ocinski odnos koji se pokazao
vaznim u zastiti od rizi¢nih ponasanja.
Rije¢ je 0 odnosu u kojem se nastoje upo-
znati problemi i zatim se sudjeluje u njiho-
vu rjesavanju, dok se istodobno s odgaja-
nicima dijele brige i radosti. Rije¢ je o od-
nosu koji je istodobno dovoljno blizak da
se moze suosjecati i dovoljno dalek da se
moze utjecati na izgradnju osobnosti. Tak-
vim primjerom osoba odgajatelja svjedoci
evandelje koje je uz sakramente glavni mo-
tivator djelovanja. Odgojna komponenta
tako ukljucuje i religioznu dimenziju.

Konkretan primjer salezijanskog pre-
ventivnog djelovanja u 21. st., program
»Skala«, nadahnut je don Boscovim od-
gojnim djelovanjem i ostvaruje se u duhu
njegova preventivnog sustava.

U svojem programu predvida suvre-
mene spoznaje o prevenciji te ukljucuje
neke elemente razvijanja zastitnih ¢imbe-
nika: organizaciju slobodna vremena, edu-
kaciju, osnazivanje socijalnih veza i odno-
sa, prisutnost u okolini koja je njima po-
znata, suo¢avanje s problemima.

Iako je »Skala« nastala i odvija se su-
kladno don Boscovu preventivnom susta-
vu pod okriljem katoli¢kih redovnika sa-
lezijanaca, odgoj u vjeri i religijska kom-
ponenta kao zastitni ¢imbenik don Bos-
cova odgojnog sustava nisu izravno nagla-
$eni u programu. Naime, okruzenje unu-
tar kojeg se odvija preventivni program
»Skale« je multireligijsko i multietnicko te
je stoga potrebno razvijati toleranciju me-
du stanovnicima naselja u kojem se pro-
gram odvija.





