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KVALITETA ZIVOTA U SUVREMENIM UVJETIMA
U REPUBLICI HRVATSKO]J S POSEBNIM OSVRTOM
NA BJELOVARSKO-BILOGORSKU ZUPANIJU

Sazetak

Rad razmatra elementarne postulate kvalitete Zivota u svijetu s posebnim
osvrtom na specifi¢nosti u Republici Hrvatskoj i Bjelovarsko-bilogorskoj zZupa-
niji. Analizira s javnozdravstvenog i ekoloskog aspekta utjecaje ratnih zbivanja.

Posebice rasclanjuje nove probleme nastale dolaskom i smjestajem izbjegli-
ca za vrijeme Domovinskog rata i njihovo uklapanje u lokalnu sredinu i suzi-
vot, navike i nacine Zivljenja.

Ukljucuje novija krizna zbivanja u gospodarstvu i ekonomiji i njihov utjecaj
na kvalitetu Zzivota.

Kljuéne rijeci: kvaliteta Zivota; zdravstveni aspekt; ekoloski aspekt;
Domovinski rat; Hrvatska; Bjelovarsko-bilogorska zupanija.

Uvod

Na pocetku slijedi logicno pitanje sto je to kvaliteta Zivota ?

Ne postoji jednoznacno prihvacena definicija kvalitete Zivota. Aristotel je utvr-
dio da vecina osoba oplemenjuje i poboljsava shvacanje dobrog zivota ili dozivljaj
dobra i kreposti sto ¢ini covjeka da bi bio sretnim. Ali to Sto ¢ini srecu je materija u
kojoj se ljudi razlikuju. Izraz kvaliteta Zivota ne postoji u grckom jeziku u posljed-
nje dvije tisuce godina. Aristotel je utvrdio da kvaliteta zivota znaci razlicite stvari
medu raznim narodima, a varira od osobe do osobe ovisno o aktualnoj situaciji.

Kvaliteta zZivota se rijetko spominje do 20. stoljeca. Prvi komentari bili su da se
za srecu treba Zrtvovati da bi se postigla kvaliteta zivota. Smatralo se da kvalitetu
zivota ne treba posebno i pobliZe objasnjavati.

Definicija Svjetske zdravstvene organizacije iz 1948. godine utvrdila je i naglasi-
la tri dimenzije: fizicku, mentalnu i socijalnu u kontekstu bolesti.

Kvaliteta zivota je prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji boles¢u determi-
niran termin, koji je ona deklarirala 1948. godine definicijom zdravlja, a to je stanje
kompletnog fizickog, mentalnog i socijalnog blagostanja.
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Mnoge druge definicije zdravlja i kvalitete Zivota se povezuju kao komponente
srece i zadovoljstva Zivotom. U nedostatku univerzalno prihvatljive definicije neki
istrazivaci isticu da najveci broj ljudi u zapadnom svijetu intuitivno osjeca Sto to za
njih znaci.

Razumljivo je da pod kvalitetom Zivota razni ljudi podrazumijevaju razne stvari
zavisno o podrudju njihove primjene. Tako kod prostornih planera to znaci prisu-
stvo zelenih povrsina i urednog funkcioniranja komunalne infrastrukture.

U kontekstu klinicke medicine kvaliteta Zivota se odnosi na bolest, njen tretman
i funkcionalno stanje oboljelog u svom okruzju. U zdravstvenom smislu u klinickoj
medicini termin zdravlja povezuje se s kvalitetom Zivota ¢esto u smislu otklanjanja
dvosmislenosti.

Od studije do studije ukljucuje se kvalitetu Zivota u opce zdravstveno stanje,
fizicko funkcioniranje, fizicke simptome, socijalno blagostanje i funkcioniranje, sek-
sualno funkcioniranje te klju¢ne egzistencijalne potrebe.

Danas znanstvenici u svijetu ulaZu znacajne napore za utvrdivanje kvalitete Zi-
vota. Oni u do sada ukljuceno fizicko, emocionalno i socijalno funkcioniranje uklju-
¢uju i pitanja anksioznosti, tenzije, iritabilnosti, depresije.

Jedan od prvih instrumenata Siroko prihvacenih za bolesnike, za fizioloske i
klinicke potrebe, Karnofskyjeva je Performans skala koja je usla u klinicku uporabu
1947. godine. Ta jednostavna skala krece se od 0, Sto znaci smrt, do 100, Sto znaci
normalan zivot i odsustvo bolesti.

Tijekom godina pojavile su se brojne skale funkcionalne sposobnosti, fizickog
funkcioniranja i aktivnosti u dnevnom Zzivotu, kao sto je primjerice Barthelov indeks.

Iako se svi ti upitnici opisuju kao instrumenti kvalitete Zivota, oni zahvacaju
samo jedan aspekt i nisu adekvatni za prezentaciju bolesnikovog zdravlja i kvalitete
Zivota

Iduca generacija upitnika za kvalitetu Zivota u kasnim 1970-tim i ranim 1980-
im godinama kvantificira zdravstveni status gdje se koristi opca evaluacija zdravlja.
Ti se instrumenti fokusiraju na fizicko funkcioniranje i psiholoske simptome ucin-
ka bolesti, percipirani distres i zadovoljstvo Zivotom. Primjeri takvih instrumenata
ukljucuju profil ucinka bolesti kao Sto su: Sickness Impact Profile i Nothingam Health
Profile. lako mnogi te instrumente navode kao upitnike kvalitete Zivota, njihovi ih
autori nikad tako ne nazivaju.

Definicije kvalitete Zivota su kontroverzne. Razni instrumenti koriste razne defi-
nicije i nema specificnog modela ustanovljenog za kvalitetu Zivota.

U medicini se cesto koriste takvi testovi u klinickim ispitivanjima lijekova, tera-
pija ili pojedinih terapijski metoda.

U SAD-u se u medicini koristi Calman model, gdje osobe imaju definirane cilje-
ve u zivotu, a mjere se razlike izmedu nada i ocekivanja osobe i sadasnje stanje.
Koncentrira se na razliku poboljSanja funkcije bolesnika ili modifikacije njihovih
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ocekivanja. Za to se koristi instrument nazvan Shedule for Evaluation of Individual
Quality of Life (SEIQOL) i Patient Generated Indeks (PGI).

Postoji model ocjene kvalitete Zivota u svezi mogucnosti bolesnika za neke ljud-
ske potrebe. Kvaliteta Zivota je najvisa ako su sve potrebe ispunjene, a niska je ako
su samo neke zadovoljene. Potrebe ukljucuju i identitet samopostovanje, ljubav, na-
klonost, sigurnost, uzitak, kreativnost, hranu, spavanje, izbjegavanje boli i aktivnosti
(Hunt i McKennon, 1992).

Kratki opis problema

Pucanstvo je u Republici Hrvatskoj imalo nagli prijelaz iz jednog drusStvenog
sustava i uredenja socijalizma sa znacajnom socijalnom sigurnos¢u u stubokom
novi kapitalisticki trzi$ni sustav s egzistencijalnom nesigurnosc¢u zbog rata i velikih
drustvenih, ekonomskih i demografskih perturbacija. Istovremeno je pucanstvo i
podrucje Republike Hrvatske bilo izlozeno nezapamcdenim ratnim razaranjima.

Rat je, nema sumnje, jedno od najvec¢ih zala koje mogu zahvatiti naciju i
zemlju.

Posljedice su razaranja i ostecenja koja traju desetlje¢cima. Svaki rat, osim izrav-
nih ostecenja i razaranja ljudskih Zivota, invalidnosti i bolesti, izaziva i dugorocne
demografske promjene udruZzene s brojnim javnozdravstvenim i ekoloskim poslje-
dicama. Uz ove opce karakteristike ratnih zbivanja u Hrvatskoj tijekom Domovin-
skog rata zabiljezene su ineke specifi¢nosti:

- razaranja su bila usmjerena na civilne ciljeve i diferentne industrijske objekte

i infrastrukturu s namjerom da se prouzroce dugoroc¢ne posljedice: unistenje
ekonomskih iekoloskih resursa te etnicko ciS¢enje pojedinih regija (Slavonija,
Banija, Lika, Dalmacija);

- razarana su ruralna podrucdja koja su demografski rezervoar populacije i et-
nicki simbol: Slavonija, Dalmacija, Banija, Kordun Lika, primjerice sela s hr-
vatskim Zivljem sravnjena su sa zemljom i ¢ak su sravnjena groblja i uklonjeni
posmrtni spomenici;

- devastirane su i iseljene citave regije (Lipik, Pakrac primjerice i Slunjska regija);

- namjerno je razarana ekoloska infrastruktura / uredaji za procis¢avanje otpad-
nih voda brane, nasipi... (ekocid);

- koriSteni su izuzetni entiteti prirode i prirodne bastine kao taoci za postizanje
politickih i vojnih ciljeva (Nacionalni park Plitvice, Park prirode Kopacki rit i
dr.);

- brutalno su razarani priroda i kulturna bastina (Sibenska katedrala), au RH-a
je razoreno 408 crkava i sakralnih objekata;

- brutalno su unistavane domace i divlje Zivotinje, sjecene su stoljetne zasticene
sume;

- razarane su brojne zdravstvene ustanove i objekti.
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Rat je u Hrvatskoj izazvao brojne ljudske, socijalne, ekonomske, kulturalne i et-
nicke Stete. Agresija je karakterizirana brutalnoscu, beskrupuloznoscu.

Namjerno razaranje bolnica, skola, crkava, povijesnih spomenika, groblja, do-
voljno govori o agresoru.

Tragi¢ne posljedice mogu se ukratko sazeti: tijekom Domovinskog rata ubijeno
je 7.000 osoba uz 15.000 nestalih, 20.000 je bilo ranjenih te oko 300.000 izbjeglica
bez krova nad glavom.Vise od 23 % podrucja Hrvatske bilo je okupirano, a 30 %
industrijskih objekata je razoreno i izvan funkcije, dakle tesko je procijeniti tako na-
stale izravne i neizravne Stete. Od naselja 350 je u cijelosti razoreno te 408 crkava
i sakralnih objekata. Unisteno je oko 15 % ukupnog stambenog prostora. Prakticki
je unisteno 220.000 stambenih jedinica / kuca i stanova. Istovremeno je u Hrvatsku
pristiglo oko milijun izbjeglica iz Bosne i Hercegovine, od koji je otprilike polovica
otisla u zapadne i skandinavske zemlje.

Razaranja zdravstvenih ustanova

Zdravstvene su ustanove bile Cest cilj ratnih djelovanja u suprotnosti sto je bivsa
Jugoslavija bila potpisnica Zenevske konvencije od 21. 4. 1950. godine. Tom Kon-
vencijom regulirana je zastita zdravstvenih ustanova (civilnih i vojnih). Razarani su
medicinski centri i bolnice u Vukovaru, Vinkovcima, Pakracu, Gospicu, Zadru, Si-
beniku, Dubrovniku, Sisku, Slavonskom Brodu, Novoj Gradiski te domovi zdravlja
u Daruvaru i Pakracu. Okupirani su bolnicki objekti u Glini, Petrinji, Topuskom i
Slunju. Sve ovo, uz otezane prometne komunikacije, stvaralo je velike probleme u
pruzanju usluga i onako velikom broju korisnika zdravstvene zastite.

Otprilike tre¢ina podrudja Hrvatske bila je okupirana privremeno, sto je oteza-
valo prijevoz i komunikaciju, opskrbu hranom, pitkom vodom, gorivom, materijal-
nim dobrima, lijekovima. Sve to je imalo znacajne javnozdravstvene posljedice.

Oko cCetvrtina stanovnistva bila je iseljena iz svojih domova i zivjela je u privreme-
nom smjestaju, cemu valja pridodati i oko milijun izbjeglica iz Bosne i Hercegovine,
Sto je dovelo do prenapucenosti i prenaseljenosti s nemogucnoséu zadovoljavanja hi-
gijensko-sanitarnih potreba. Tako su smanjeni higijensko-sanitarni uvjeti Zivota. Isto-
vremeno je u drugim podrucjima bila depopulacija sa svim negativnim posljedicama.
Prekomjerno naseljena podrucdja su bila izloZena posebnom javnozdravstvenom i epi-
demioloskom riziku. Prilike su zahtijevale da se higijensko-epidemioloske sluzbe an-
gaziraju danonoc¢no bez radnog vremena uz upotrebu dezinfekcijskih sredstava koja
su dugorocno imala i Stetne posljedice i za populaciju i za okolinu.

Zbog razaranja obitelji i pogibije velikog broja ljudi, pretezito mladih, reproduk-
cija stanovnistva je stagnirala Sto je dovelo do takozvane , bijele smrti”, veceg broja
umrlih nego rodenih, a to ¢e imati dugorocne negativne demografske ucinke.
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Osim velikog broja umrlih i nestalih, valja uzeti u obzir i velik broj invalida sa
svim negativnim javnozdravstvenim, socijalnim i psihologijskim posljedicama.

Biljeze se i unutarnje tenzije izmedu rezidencijalne i izbjeglicke populacije zbog
pada zivotnog standarda i kvalitete Zivljenja, osobito zbog nedostatka sredstava za
zivot uz beznade, otupjelost i depresiju kao rezultat teske ekonomske situacije. S
javnozdravstvenog gledista rat i ratna razaranja imla su i brojne negativne ekoloske
ucinke na ¢ovjeka i okolinu. Ispustene su brojne toksic¢ne tvari u okolinu, tlo, hranu,
vodu, bilje, Sto ima posljedice za nas i za buduce generacije. U Hrvatskoj su zamije-
¢eni i fitotoksic¢ni ucinci u Slavoniji, Lici i Gorskom kotaru.

Razaranjem velikog broja transformatora i objekata elektroenergetskog sustava
ispusteni su nekontrolirano u okolinu poliklorirani bifenili.

U velikom broju pozara uzrokovanih ratnim razaranjima oslobadani su i diok-
sini i furani, kancerogene i toksi¢ne tvari.

Razarana su i skladiSta i prodavaonice agrokemikalija koji su imali izravne i
neizravne ucinke.

Unistavanjem uredaja za procis¢avanje otpadnih voda otpustene su brojne kon-
centrirane toksic¢ne tvari s neposrednim i kasnijim posrednim negativnim utjecaji-
ma na okolinu. Problem je ekoloski dugorocan, jer zbog rata i tesSke ekonomske situ-
acija nema fondova i sredstava i ne ¢e se moci izgraditi noviili osposobiti postojeci
uredaji.

Znacajni zdravstveni i ekoloski aspekti ratnih razaranja u Republici Hrvat-
skoj mogu se prikazati kao:

- Pogorsanje higijensko-sanitarnog stanja i narusavane kvalitete okoline;

- Nekontrolirano otpustanje efluenata iz infrastrukturnih objekata (uredaji za
prociscéavanje otpadnih voda, kanalizacijski sustavi, separatori, uredaji za kondicio-
niranje, separatori prasine, purifikacijski uredaji, cikloni itd);

- Razaranje i oSte¢ivanje energetskih objekata i infrastrukturnih sadrzaja uz
nekontrolirano otpustanje opasnih i toksi¢nih supstanci i tvari;

- Unistenje borbenih sredstava, aviona, brodova, tenkova i artiljerijskih oruda uz
nekontrolirano oslobadanje visoko toksi¢nih tvari;

- Namjerno bacanje u more i vodotoke vojne opreme i sredstava;

- Veliki pozari zbog razaranja skladista, osobito toksi¢nih ili potencijalno tok-
si¢nih tvari;

- Veliki Sumski pozari koji unistavaju velike koli¢ine proizvodnje kisika uz isto-
vremeno otpustanje toksi¢nih i kancerogenih dioxina i furana, uz ubrzavanje erozi-
je tla, vizualno zagadenje i narusavanje krajobraza;

- Kontaminacija pitkih voda, hrane, zraka i kompletne okoline;

- Destrukcija resursa za proizvodnju hrane, njeno spremanje i ¢uvanje rezervi;

- Povecanje ucestalosti epizootijai zonoza;

- Eksplozivno mnoZenje glodara i nametnika;
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- Problematicna higijenska dispozicija otpada jer su cesto odlagalista bila locira-
na u privremeno zaposjednutom podrudju, primjerice Dubrovnik;

- Problemi sa zbrinjavanjem lijekova, sanitetske opreme i humanitarnih donacija
kojima je istekao rok uporabe.

Neki znacajniji javnozdravstveni aspekti ratnih razaranja su:

- Razaranje naselja i stambenih jedinice uz pogorsanje uvjeta stanovanja i hi-
gijenskih uvjeta, otpustanje toksicnih i kancerogenih tvari (primjerice azbest) uz go-
milanje velikih koli¢ina otpadnih materijala i stakla;

- Destrukcija infrastrukturnih uredaja vodoopskrbe, otpadnih voda i dispozicije
otpadnih tvari;

- Problemati¢no odrzavanja individualne i opce higijene koje neposredno
pogorsava javnozdravstveno stanje;

- Nedostatak energenata za grijanje stanova, dje¢jih domova i vrtica, u domovi-
ma za stare i nemocne uzrokuje povisSenje smrtnosti i obolijevanja;

- Dugoro¢ni boravak u skloniStima sa svim pridruZenim ucincima na fizicko i
mentalno zdravlje;

- Migracije populacija: uz depopulaciju nekih podrudja i prenaseljenost u drugi-
ma, ¢ime se povecava rizik Sirenja infektivnih bolesti i infestacije populacije parazi-
tima, us$ima, buhama, stjenicama, svrabom i koznim bolestima;

- Velika ucestalost rana, povrjeda i smrtnosti u svim dobnim skupinama;

- Manjak hrane povezan s bolestima malnutricije i dijetalnim deficitima kojima
se povecavaju ucestalosti obolijevanja od bolesti insuficijentne prehrane i umanjuje
otpornost osobai populacije na brojne bolesti;

- Porast individualnih i skupnih mentalnih poremecaja, reaktivnih stanja i psiho-
genih i psihotickih reakcija uz pogorsanje postoje¢ih mentalnih bolesnika i pojave
novih mentalnih bolesti;

- Pogorsanje uvjeta i mogucnosti tretmana i transporta povrijedenih i oboljelih
0osoba;

- Preopterecenost javnozdravstvenih ustanova zbog gubitaka i razaranja poje-
dinih ustanova i stradavanja zaposlenika, uz nedostatak osoblja, opreme, lijekova i
materijalnih sredstava;

- Razaranje i potkapacitiranost velikog broja zdravstvenih ustanova svih razina;

- Zaostale mine i eksplozivna sredstva;

- Sekundarni rat.

Gotovo nije moguce kvantificirati velik dio problema vezanih uz ratna djelo-
vanja u pojedinim regijama i na razini cijele Hrvatske, jer se jo$ uvijek nalaze nova
ostecenja koja ugrozavaju ljudsko zdravlje, a mnoge posljedice ¢e se pokazati na-
kon vremena inkubacije najmanje od 15 do 20 godina porastom obolijevanja od
zlo¢udnih novotvorina.

Evaluacija ekoloskih sSteta takoder je teska jer ne postoji integrirani jedinstve-
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ni informacijski ekoloski sustav u Republici Hrvatskoj. Zbog rata i komplikacija i
otezanog sustava transporta i veza tesko je, gotovo je nemoguce bilo ostvariti i pro-
vesti integrirani monitoring.

Ratom osteceno i unisSteno gospodarstvo nije u moguénosti ostvariti sredstva
potrebna za otklanjanje ostecenja ili nabaviti novu opremu. Prema grubim procjena-
ma UNEP-a i UNDP-a i specijalnih misija provedenih u nas tijekom Domovinskog
rata samo Stete u okolini iznose oko 5.000 americkih dolara po glavi stanovnika.
Medutim, sam rat nije imao sve do sada nabrojene posljedice. Neke se posljedice u
nas Cesto i ne spominju, ili ih mozda nismo dovoljno svjesni. Navode se samo dva
primjera.

Razaranjem obiteljskih domova i stambenih jedinica tijekom Domovinskog rata
(220.000) sa sireg drustvenog i nacionalnog aspekta nije samo 220.000 beskuc¢nika.

Naime, stambeno okruzje je koza obitelji koja ju Stiti kao Sto koza stiti ljudski
organizam od nepovoljnih vanjskih utjecaja. U stambenom okruzju obitelj i njezini
¢lanovi zZive najmanje pola zivotnog vijeka, ondje se reproduciraju, rastu, odgajaju,
uzivaju i naposljetku umiru. Prema tome, stambeno okruzje obitelji je koza obitelji.
U Hrvatskoj su stambene prostore, najcesce kuce, gradile najmanje tri generacije.
Gradene su iz lokalno raspolozivih gradbenih materijala, primjerice u sjevernoj
Hrvatskoj cigla i crijep, u moc¢varnim podrucjima drvo, u primorskim i gorskim
podrudjima kamen. Te ¢injenice zadivljuju mnoge arhitekte i prostorne planere u
svijetu, zbog specificne graditeljske bastine u nas, ali se u nas o tome ne vodi ni-
kakvog rac¢una. Jasno je da su takvi objekti stanovanja s higijensko-epidemioloskog
stanovista bili najprimjereniji, istovremeno je i arhitektura takvih objekata imala
svoja etnicka i etnoloska obiljezja, jer je i organizacija prostora u takvim unikat-
nim objektima bila podredena lokalnim potrebama i obicajima i nacinu Zzivljenja i
privrjedivanja.

Razaranjem takvih objekata, kuca, primjerice u Slavoniji, i stavljanjem na njihova
mjesta montaznih kuéa uz pomoc¢ humanitarne pomodi, napravljena je nepopravlji-
va Steta. Te kuce primjerene Skandinaviji s kompletno drukéijim nacinom organiza-
cije prostora i njegovog koristenja, strane su lokalnoj sredini i stubokom degradiraju
tradicionalne etnoloske znacajke. Ocito su agresori bili dobri poznavaoci dubinske
psihologije kada su uz navedeno unistavali i sakralne objekte i groblja da bi u danom
prostoru izbrisali bilo kakvu etni¢ko-etnolosku karakteristiku. NaZalost, izgleda da
su u tome i uspjeli.

Drugi znacajan problem u nas je sto nitko nije obratio paznju na ratni otpad. U
nijednom zakonu o otpadu u Hrvatskoj ratni otpad nije niti spomenut. O¢ito je da
smo mi kao i skandinavske zemlje bili bez rata u proteklih stotinu godina. To pitanje
nije tako trivijalno kako u prvi mah izgleda.

Naime, u svakodnevnoj organizaciji trziSnog kapitalistickog drustva s ekoloskog
i ekonomskog aspekta razlikuje se bazicno komunalni otpad nastao djelovanjem
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gradana i njihovih infrastrukturnih objekata, i za taj otpad trosak snose oni koji ga
generiraju, dakle gradani.

Tehnoloski otpad stvara proizvodnja i nosioci te gospodarske aktivnosti placaju
zbrinjavanje te vrste otpada. A tko ¢e po tome platiti zbrinjavanje ratnog otpada,
valjda agresor? No, prema shvacanjima nekih politiara rata nije ni bilo, bio je to
gradanski rat!? A Sto je to ratni otpad? Pocevsi od minskoeksplozivnih sredstava do
velikih aglomeracija unistenih industrijskih i vojnih objekata i vojne opreme, koji
skupa predstavljaju takve crne tocke. Primjera je puno. Na dubrovackom podrudju
razoreno je 58 transformatora punjenih polikloriranim bifenilom kao dieletrikom,
a ovaj je toksicna i kancerogena supstanca. Za spaljivanje tog dielektrika na 1.800
stupnjeva placa se 8 eura po kilogramu u zapadnoj Europi (Njemacka i Francuska).
Tijekom rata slani su takvi transporti na spaljivanje, a danas smo na to zaboravili.

Zanimljivo je da je unato¢ viSegodisnjih napora brojnih stru¢nih drustava i
udruzenja zakonodavac trajno ostao gluh na amandmane da se u Zakon o otpadu
uvedu clanci o ratnom otpadu. I tako u Hrvatskoj nema ratnog otpada, a u pojedi-
nim podrudjima gdje se on nalazi, biljeZe se i fitotoksi¢ni ucinci u okolini.

Javnozdravstveni, ekoloski i socioloski aspekti kvalitete Zivota u Bjelovarsko-
bilogorskoj Zupaniji

Tijekom povijesnog razvoja Hrvatske, a i podrucdja Bjelovarsko-bilogorske Zupa-
nije ovi prostori bili su izloZeni vjekovnim migracijama stanovniStva (Austro-Ugar-
ska, Vojna krajina). Migracije su bile izrazajnije za vrijeme ekonomskih kriza, pa je
stanovnistvo iz Dalmacije, Like, Hercegovine i Bosne migriralo u podrudje Panonije.

Poslije Drugog svjetskog rata poznati su vlakovi bez voznog reda kojima su stanov-
nici iz pasivnih krajeva nastanjivani u panonska podrudja. Doseljeno stanovnistvo
brzo se uklapalo u lokalnu situaciju i nacine zivota, poljodjelstvo, stocarenje, vocar-
stvo, organizaciju izgradnje kuca i stambenih i gospodarskih jedinica.

Tijekom Domovinskog rata migriralo je stanovnistvo iz Kosova, Bosne i Her-
cegovine. Izbjeglice su, logi¢no, frustrirane nakon unistenja svojih domova i pro-
tjerivanja tek s vrecicama, hendikepirani, ugrozZeni egzistencijalno... Frustracije su
uvecane novom i stranom okolinom potpuno razli¢itom od domicilne.

Doseljeno stanovniStvo cesto ne prihvaca domicilne, ustaljene nacine i organi-
zaciju Zivota u novom okruzenju pa se javljaju i sukobi s lokalnim stanovnistvom,
primjerice zbog pustanja velikih stada ovaca u vrtove i okucnice, voénjake, livade i
oranice.To je zabiljeZeno i na podrudju Bjelovarsko-bilogorske zZupanije, npr. u Du-
lovcu.

Ovakvo nomadsko stocarstvo, bolje reci ovcarstvo, narusilo je i ekolosku ravno-
teZu, jer u takvim prostorima nestaje autohtona flora i fauna, posebice divljac (srna,
zec, fazan). Ovce svojim izmetom i vonjom odbijaju autohtonu faunu.
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Izbjeglice i novopridosli gradani izgubili su bazi¢nu tradiciju i na¢in dosadas-
njeg zivota, kvalitetu Zivljenja. U novom prostoru trebali bi ustaljene nacine zivota
zamijeniti njima novim i neuobicajenim nac¢inima organizacije Zivota, a time i kvali-
tete zivota. Objektivno je ¢esto njihova kvaliteta zivota bitno smanjena i zato su fru-
strirani, anksiozni, depresivni i u takvim situacijama lako , frcne” i najmanja varnica.

Domicilno stanovnistvo takoder je frustrirano jer su im poremeceni tradicional-
ni, ustaljeni nacini organizacije Zivota uz istovremeni sindrom prenaseljenosti.

Slika opceg stanja je: rat, kasnije ekonomska kriza, starenje opce populacije, veci-
nom u seoskim naseljima, stare zgrade koje propadaju i urusavaju se... Jedino stare
vocke i vocari ostaju spomen da je tu nekad bilo stanje i imanje. Veliki kompleksi
zemlje ostaju neobradeni i pretvaraju se u Sikare. Ve¢i dio starije populacije Zivi u
oskudici i siromastvu i nerijetko su u ekshaustiji, iscrpljenosti i dovodi ih se hitnom
pomoci u hitni bolnicki prijem Zedne i gladne.

Istovremeno radno sposobno pucanstvo, posebice na seoskom podrucju ulazi u
velike investicijske zahvate, u intenzivno farmersko stocarstvo, proizvodnju mlije-
ka, agrarnu intenzivnu proizvodnju, plantaze, $to, osim novih javnozdravstvenih i
ekoloskih problema (agrokemikalije, organski i otpad farmi) stvara i nove kao sto su
nerijeSeni drustvenoekonomski i trzisni odnosi ove djelatnosti pa nerijetko propa-
daju, a vlasnici bankrotiraju. Sto ¢e biti i tko ¢e rjeSavati dekomisiju takvih objekata
koji predstavljaju i ekolosku i javnozdravstvenu opasnost nakon prestanka rada i
neodrzavanja?

Dakle, istovremeno su prisutni procesi depopulacije i propadanja tradicionalne
poljoprivrede i stocarstva s agroindustrijskim modernim kompleksima i tehnologi-
jama, koji u oba slucaja degradiraju okolinu i kvalitetu zivota. NaZzalost, rjeSenja ovih
nagomilanih drustvenih problema se ne naziru. Postoji li Deus ex machina? Plodno
tlo se devastira i smanjuje i kontaminira agrokemikalijama. Strategijske rezerve pod-
zemne pitke vode kontaminirane su pesticidima i herbicidima, nitritima i nitratima,
a da istovremeno nije dostignut intenzitet proizvodnje poljoprivrednika Danske i
Nizozemske gdje su ostvareni sli¢ni stupnjevi zagadenja okoline agrokemikalijama
i gdje su viSestruko unistene strateske rezerve za buduce generacije. Primjerice, za
nastajanje 1 cm plodnog tla treba prirodnim putem pro¢i 500 godina!

Unistene su tekucdice i akumulacije povrsinskih voda nerazumnim i neekoloskim
vodoprivrednim zahvatima regulacije potoka i potoci¢a i njihovim pretvaranjem u
kanale s praktickim padom razine podzemnih voda, a time propadanje i susenje
Suma i ostalog autohtonog raslinja.

Nestankom autohtone akvaticke flore i faune gotovo se ne cuje kreketanje zaba.
Ako ne zbog nas samih, kako ¢emo u ostalim ¢lanicama Europske unije objasniti
neodgovornost u provedbi potpisane Medunarodne konvencije o zastiti bioraznoli-
kosti. Jasno, ovakvim drasti¢nim mijenjanjem pejzaznih karakteristika gubi se car i
kvaliteta Zivota u na$im podrudjima.
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U urbanim podrucdjima Bjelovarsko-bilogorske Zupanije i mnogim manjim mje-
stima, koja bi trebala biti idealna za kvalitetu Zivljenja, teSka ekonomska situacija uz
nezaposlenost i nerijeSene egzistencijalne probleme utjece na porast socijalne patolo-
gije (kriminala, prostitucije, alkoholizma, narkomanije i ostale ovisnosti).

Erozija kvalitete Zivljenja dovela je i do erozije morala i moralnih vrijednosti,
uz moto ,,dobro i lagodno Zivjeti bez rada i sa Sto manje truda”. Istovremeno se
biljeze promjene vrijednosnih sustava i kvaliteta. U Bjelovarsko-bilogorskoj Zupaniji
i u cijeloj Hrvatskoj izumiru obrti i tradicionalne djelatnosti (etnoloske, lokalne, re-
gionalne) po ¢emu je upravo Hrvatska sa svojim zZupanijama i regijama jedinstvena.
Prakticki na svaki 100 kilometara nalaze se drugaciji pejzazi, geoloske i geografske
znacajke, gradbena tradicija i bastina i organizacija prostora Zzivljenja i obitelji kao
osnovne supstance svakog drustva, uz specifi¢ne gastrokulinarske specijalitete (jela
i pica) te folklornu bastinu i tradiciju. Nestaju tradicionalni narodni obicaji, cijane,
prela, komusanja kukuruza, berbe, a sve je to imalo znacajnu ulogu u druzenju, ko-
municiranju, stvaranju veza, interakciji drustvenih vrjednota i pridonosilo kvaliteti
Zivota.

Zakljucci

1. Neosporno je da je u Hrvatskoj i u Bjelovarsko-bilogorskoj Zupaniji grubo
narusena kvaliteta Zivota.

2. Zanjezino unaprjedivanje ocito je da nisu potrebna samo materijalna sredstva,
vec je nuzna duhovna obnova pojedinca i cijelog drustva da bi se uspostavio vrijed-
nosni sustav utemeljen na etnickim i etnoloskim i ekoloskim znacajkama zemlje i
regija — zupanija, po ¢emu ¢emo biti i prepoznati u svijetu.

3. Na tom putu nuzno je sustavno i dugotrajno djelovanje svih ¢imbenika drus-
tva u ¢emu je vazna uloga i javnog zdravstvai ekologije.
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Quality of Life in Today’s Circumstances in the Republic of Croatia with an Emphasis on
Y Yy p p
the Bjelovar-Bilogora County

Summary

The paper discusses elementary postulates regarding quality of life in the world, ana-
lysing in particular the specific situation in the Republic of Croatia and, even more con-
cretely, in the Bjelovar-Bilogora County. It analyses the impacts of the still recent war from
public-health and ecological aspects.

It particularly analyses the problems having arisen due to the arrival and accommoda-
tion of refugees during the Homeland War, as well as their adaptation to the way of life and
the customs of the local community.

The paper also includes a review of the recent crises in economy and their impact on
the quality of life.

Keywords: quality of life; health aspect; ecological aspect; the Homeland War; Croatia;
the Bjelovar-Bilogora County.
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