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SaZetak: Podrucje istrazivanja i uvodenja pasa pomagaca u terapijske, obrazovne i druge procese s djecom i odraslima
posljednjih se dvadesetak godina intenzivno razvija. Hrvatska udruga za Skolovanje pasa vodica i mobilitet provodi program
ukljucivanja pasa pomagaca u obitelji djece s razlicitim razvojnim teskocama. Kod djece s cerebralnom paralizom Cesto su prisutne
dodatne teskoce, npr.: osjeta, percepcije, kognicije, komunikacije i ponasanja, epilepsija i sekundarne misicno kostane teskoce U
ovom radu opisujemo utjecaj ukljucivanja terapijskog psa na razvoj razlicitih razvojnih aspekata kod dvojice djecaka - blizanaca
s cerebralnom paralizom, kroz longitudinalno pracenje razvoja od 2008. — 2011. g tj. od predskolske do osnovnoskolske dobi.

Kljucne rijeci: psi pomagaci, terapijski psi, cerebralna paraliza, motoricki razvoj, kvaliteta Zivota

UVOD

Hrvatska udruga za skolovanje pasa vodica i
mobilitet provodi programe skolovanja terapijskih
pasa za djecu s teSkoc¢ama u razvoju od 2002. godine.
Osnovana je pocetkom devedesetih, i jedina je nevladi-
na i neprofitna organizacija koja provodi takav program
u Hrvatskoj. Realizacijom razlicitih aktivnosti koje pro-
izlaze iz tog programa ostvaruju se rezultati koji u veli-
koj mjeri poboljsavaju kvalitetu Zivota djece i mladih
s razli¢itim razvojnim teskocama. Svoju kvalitetu rada
Udruga dokazuje i ¢lanstvom u medunarodnim orga-
nizacijama poput International Guide Dog Federation
1 Assistance Dogs Europe, koji za svoje ¢lanice propi-
suje visoke profesionalne standarde i kriterije.

Kako bi djeci razvoj i uc¢enje i usvajanje novih
vjestina i znanja postali zanimljiviji i ugodniji,
osmisljen je projekt uvodenja terapijskog psa u
obitelji djece s razvojnim teSko¢ama. Rezultati
dosadasnjeg rada pokazuju utjecaj na razlicite
razvojne aspekte koji se, uz stru¢nu savjetodavnu
podrsku ostvaruju ciljanim aktivnostima djeteta i
terapijskog psa u kuénom ambijentu.

Ukljucivanje terapijskog psa urad s djecom s
teSkocama u razvoju predstavlja interakciju izme-
du djeteta 1 treniranog terapijskog psa, uz vodstvo
voditelja psa (jednog od roditelja), s ciljem ubr-
zavanja napretka razvojnog procesa djeteta.
Koriste¢i psa roditelj kod djeteta postize ono $to bi
bez dodatne motivacije i opustenosti Cesto ostalo
potisnuto, sakriveno, nedostupno. Pas predstav-
lja aktivnog sudionika u svakodnevnom Zivot
djeteta, kao zivo bice sa osje¢ajima i reakcijama
na odredene situacije koje dijeli s djetetom, te na
taj nacin i roditelj i pas zajednicki sudjeluju u
kreiranju djetetovih pozitivnih reakcija.

Djetinjstvo je razdoblje u kojem se ucenje i
usvajanje novih vjestina i znanja u najvecoj mjeri
odvijaju kroz igru. Igra je spontani i najprirodniji
nacin ucenja za djecu. Tijekom igre djeca su motivi-
rana, dobro raspolozena i upijaju informacije mnogo
brze i prirodnije. Svakome je covjeku svojstveno da
motivacija u procesima pamcenja, uc¢enja, povezi-
vanja, prisje¢anja... ima vrlo vaznu ulogu. Osjecaj
ugode i interes za odredeni zadatak pospjesuju prije
navedene procese, te se oni brze i uspjesnije odvi-
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jaju. Slijedom navedenog u literaturi (Hannaford
C.”pametni pokreti, str.46, 123), nalazimo podatke
0 novijim istrazivanjima koja ...”ukazuju da ona
interakcija izmedu roditelja i djece koja ukljucu-
je mnogo dodirivanja, igru i potpunu prisutnost,
moze biti presudna za kognitivni razvoj. Dodir
prisno vezanih ¢lanova obitelji povecava aktivnost
u hipokampusu, vaznom srediStu za prostorno i
opc¢e ucenje i pamcenje”. Nadalje ...”Brain Gym
i drugi pokreti,...stvaraju u sustavu mala podesa-
vanja nuzna da se on osposobi za ucinkovito uce-
nje.” Navedene spoznaje iz literature koristili smo
1 u nasem istrazivanju u kojem smo jo$ ukljucili i
terapijskog psa ne bi li time pojacali unos odredenih
podrazaja i osjeta, a koji bi nam omogudili u radu s
djecacima jos bolji rezultat. U uvjetima rada koji su
nam ugodni i zanimljivi, emocije i jaina motivacije
za rad usko su vezane uz ucenje i brzinu usvajanja
novih informacija te Zelju za radom. Po svojoj pri-
rodi, psi su prijateljski raspolozeni. Izreka “pas je
Covjekov najbolji prijatelj ” proizlazi iz njihove oda-
nosti i tolerancije, bezuvjetnog prihvacanja i zelje
za udovoljavanjem covjeku. Psima nije vazno ima li
osoba koja se njima bavi (igra) neko tjelesno ostece-
nje, govorno-jezicne ili komunikacijske poteskoce.
Oni reagiraju na dodir, gestu, osmijeh, pogled, pri-
hvacaju osobu koja za njih pokaze interes. Prilikom
osmisljavanja IOOP-a za djecake koristeni su prikazi
slucajeva iz literature Greenspan i Lewis D (2004).

Upravo zbog djelovanja na pojedine razvojne
aspekte, koji su zbog odredene poteskoce usporeni
ili nerazvijeni, djeca Cesto nemaju dovoljan stupanj
motivacije za rad, te im vjezbe, pogotovo u kuénom
ambijentu, mogu postati nezanimljive i dosadne.

Zbog svoje privrzenosti, dobro¢udnosti i viso-
kog stupnja tolerancije na razli¢ita neuobicajena
manifestiranja raspolozenja i ponasanja, terapijski
pas na djecu djeluje opustajuce, potice ih na komu-
nikaciju te izaziva pokrete i radnje koje roditelj ne
uspijeva potaknuti i/ili nametnuti. Uobi¢ajenom
igrom s psom (valjanje po podu, donosenje i baca-
nje loptice...) djeca iskazuju emocije, motivirana
su za sudjelovanje u igri, poboljsavaju motoriku,
stimulira se vjezbanje i aktivnost, povecava samo-
pouzdanje i osjecaj uspjesnosti, itd.

Odnos djeteta i psa u velikoj mjeri odreduje tijek
njihove komunikacije. Veliki se dio odnosa uspostav-
lja spontano, otvoreno i iskreno, zbog medusobne

privlacnosti zivotinja i djece. Djeca se sa zivotinjama
vrlo lako poistovjecuju, te ih promatraju kao sebi
ravne, kao svoje prijatelje. No, vazno je istaknuti
da u razvoju i stvaranju odnosa dijete — pas, kljuc-
nu ulogu imaju voditelji psa, roditelji ili terapeuti.
Dijete ne zna kako se treba brinuti o psu i na koji se
nacin baviti njime, te preuzimaju obrazac ponasanja
voditelja psa u komunikaciji i ponasanju s psom.

Aktivnosti se osmisljavaju i usmjeravaju prema
specificnim potrebama svakog djeteta, te ¢e se
prema tome odrediti i pristup radu i nacin rada s
djetetom i terapijskim psom.

U ovom radu opisan je utjecaj ukljucivanja tera-
pijskog psa u rad s dvojicom djec¢aka — blizancima,
koji boluju od cerebralne paralize. Prate¢i njihov
razvoj od rane predskolske dobi do rane Skolske
dobi, zabiljezen je niz promjena i pozitivnih utje-
caja terapijskog psa u odnosu na razvojne aspekte
koji su se posebno poticali. Pri opservacijama, a
prije izrade IOOP-a koriStena su saznanja o mogu-
¢im dodatnim teSskocama koja se ¢esto susrecu kod
djece s cerebralnom paralizom.

CILJ

U ovom istrazivanju, uklju¢ivanjem terapijskog
psa urad s dvojicom djecaka — blizanci s cerebral-
nom paralizom, zeljelo se kroz longitudinalno pra-
¢enje od 2008.-2011. godine utvrditi napredovanje
u razvojnim procesima. Ciljana razvojna podrucja
su: socio emocionalno podrucje, motoricke vjesti-
ne, te govor i komunikacija.

METODE

Istrazivanje je provedeno u obiteljskom okruze-
nju (potpuna obitelj oba roditelja i djeca), na uzor-
ku dvojice brace, djecaka-blizanaca oboljelih od
cerebralne paralize. Djecaci su razliCitih sposobno-
sti u motorickom kretanju-jedan dje¢ak samostalno
hoda, no drugi djecak nije u moguénosti samostal-
nog kretanja. Isto tako postoje individualne razlike
u razvoju njihove fine motorike ruku, usvojenim
komunikacijskim vjeStinama...

Tijekom istrazivanja u koje smo uvodili i terapij-
skog psa kao pomagaca koristili smo slijede¢e metode:

* Misljenje defektologa

» Misljenje roditelja
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* Medicinska dokumentacija

¢ Izrada individualiziranog plana i programa
(IOOP) - metodom “‘korak po korak”

* [zrada mjernog instrumenta — intervju
Likertovog tipa sa 3 skupine pitanja

Ispitivanje se provodilo u obiteljskom okruze-
nju u kojem smo misljenje roditelja, defektologa,
i medicinsku dokumentaciju uzeli kao polazi$nu
osnovu istrazivanja, Na temelju tih saznanja i
nakon provedene procjene trenuta¢nih moguéno-
sti 1 sposobnosti djecaka po razvojnim podrucji-
ma, osmislili smo i izradili individualizirani plan
i program rada s aktivnostima za djecake i tera-
pijskog psa. Individualizirani odgojno obrazovni
plan (IOOP) je izraden prema modelu Step by step
i prema Daniels i Stafford (2003).

Nacin provodenja planiranih aktivnosti odvijao
se kroz situacijsko ucenje, te neposrednom interak-
cijom ucesnika u aktivnostima (djecaci, terapijski
pas, roditelji i strucnjak). U tijeku samih aktivnosti
opazali smo, zapisivali 1 vrednovali njihova tre-
nutaéna postignuca i napredovanje djecaka u pro-
matranim vjestinama, kroz tri odredena razvojna
podruc¢ja: socio-emocionalno,motori¢ko i komu-
nikacijsko. Takoder je bilo vazno uociti vaznost
djelovanja terapijskog psa u interakcijama ali i
njegovu ulogu motivatora ili inicijatora u nekim
aktivnostima.

Za potrebe istrazivanja osmisljen je poseban
intervju Likertovog tipa (Novosel, 1983), u kojem
su ispitanici odgovarali na pitanja na skali i 1-5, s
time da su odgovori:

* 1-nikada

e 2 —vrlo rijetko

* 3-djelomi¢no, povremeno
* 4-vrlo Cesto

* 5-u potpunosti, uvijek

Cjelokupni upitnik sastoji se od tri skupine
pitanja i zahva¢a mnogo vise podrucja nego §to je
obuhvaceno i prikazano ovim istrazivanjem.

Prva skupina pitanja upitnika odnosi se na zado-
voljstvo obitelji sa psom i sama radna efikasnost
psa. Druga skupina pitanja usmjerena su na posti-
gnute rezultate u dosadasnjem radu sa terapijskim
psom i treca skupina pitanja odnosi se na postav-
ljanje mogucih novih ciljeva u skladu s posti-
gnutim napredcima na svim spomenutim razvoj-

nim podru¢jima. Ispitivanje je provodio stru¢ni
suradnik, a ispitanik je bila majka obaju djecaka.
Ispitivanje se, u obiteljskom okruzenju provelo tri
puta. U tom vremenskom periodu djecaci su sazreli
i presli iz predskolske u osnovnoskolsku dob.

Upitnik je zamisljen i dizajniran s ciljem prace-
nja napretka djece s razli¢itim tesko¢ama u razvoju
— korisnika terapijskih pasa, no za potrebe ovog
istraZivanja uzeli su se u obzir samo razvojni
aspekti koji su specifi¢ni za ispitanike obuhva-
¢ene ovim prikazom slucaja.

REZULTATI I DISKUSIJA

U projektu, dio kojeg je i ovaj nas prikaz slu-
¢aja, pokusali smo doznati i u kojim situacijama
zajednickog Zivota terapijskog psa i obitelji tera-
pijski pas najvise doprinosi u poticanju razvoja
dvaju djecaka s cerebralnom paralizom (HSUCi
DP, 2006). Istrazivanje je bilo usmjereno na vise
aspekata, a za potrebe ovog prikaza dvaju djecaka
s cerebralnom paralizom usmjerili smo se na tri
najznacajnija podrucja njihovog razvoja:

* Socio emocionalni razvoj (pitanja pod bro-

jem: 10,12,15,20d,24 intervjua)

» Razvoj motorickih vjestina (pitanja pod bro-

jem: 17,20 a)

* Razvoj govora i komunikacije (pitanja pod

brojem 18,19,20¢)

Tablica ispitivanja na podrucju socio emocio-
nalnog razvoja kroz tri vremenske tocke

minicijalno

I N D O

m medijalno
s
= finalno

s £ s 5 =

u kojim...

mmmmm

voditeli ter.psa u..
zapovec.painjei.
za
z

za poticanje brige o..

usmjeravate li svoje..
pri donosenju stvari

ukljucujeteli ter.psa u..

1z tablice je vidljivo da je najveca razlika u
rezultatu, a time i najveci pozitivni pomak u socio
emocionalnom podrucju kod djecaka kroz 6 vari-
jabli. To su: “ukljucujete li ter.psa u neke aktiv-
nosti s djetetom izvan kuénog kruzenja”(var.2) “u
kojim situacijama ste primijetili da ter.pas pozitiv-
no utjece na poticanje brige o drugome”(var.6), “na
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jacanje sigurnosti u odosu na sebe i druge”(var.9),
“za smirivanje napetosti kod djecaka”(var.11), “za
stvaranje mentalnih koncepata”(12), “pri izlasku na
javna mjesta”(var.14). U nekim varijablama uocen
je velik napredak ve¢ pri drugom mjerenju, kao npr.
u prvoj navedenoj varijabli “vodite li terapijskog
psa u Setnju s vasim djetetom” u kojoj je posli-
je zajednickih Setnji djecaka s terapijskim psom
primje¢eno povecanje sigurnosti i socijalne kom-
petencije, kao i pozitivne reakcije roditelja u tim
situacijama premda je to zahtijevalo od roditelja
dodatni psihofizicki napor. Takav rezultat se u pot-
punosti slaze s ¢injenicom koju navodi Greenspan
S. (“Dijete s posebnim potrebama”), da emocije
shvatimo kao temelj ucenja; ...”svaki nas doziv-
ljaj ima dvije komponente, fizicku i emocionalnu.
Fizicka komponenta je konkretni dio dozivljaja.
Emocionalna komponenta je dio koji ¢ini taj doziv-
ljaj znaCajnim.”

Drugo podrucje pracenja je razvoj motorickih
vjestina kod djecaka. Te su vjestine vrlo znacaj-
ne za svu djecu i osobe, a za djecu s cerebralnom
paralizom pod posebnim su prioritetom. Slijedece
dvije tablice prikazuju procjenu roditelja u raznim
situacijama u kojima je pri motorickoj aktivnosti
djecaka kao pomagac sudjelovao i terapijski pas,
te procjena njihovih zelja, tj. u kojim situacijama
bi im ta pomoc¢ terapijskog psa bila jo§ vaznija.

Na podrué¢ju motorickih vjestina uocili smo
razlike na gotovo svim ispitanim varijablama iz
ovog podrucja, osim u varijabli koja se odnosi na
motori¢ku pokretljivost ruku, koja je i u samom
pocetku bila zadovoljavajuca u funkciji pokret-
ljivosti (osim u snazi i ¢vrsto¢i stiska ruku). Ti
rezultati bili su i oCekivani. Iz prve tablice zbog
toga uocavamo da je,npr. u var.: “pri kretanju i
odrzavanju ravnoteze” nakon zajednickih vjezbi
za kretanje i ravnotezu djecaka, roditelja i terapij-
skog psa uz stru¢nog suradnika, vrlo brzo doslo do
napretka(drugo i trece ispitivanje) koje je zadovo-
ljio naSa oCekivanja. Tako u drugoj tablici vidimo
da na tre¢em finalnom ispitivanju nema izrazene
potrebe roditelja da terapijski pas jos vise pomaze
u tim situacijama. Slican rezultat je i u var.4 “za
smanjenje rigiteta miSi¢a” u prvoj tablici su bila
velika o¢ekivanja roditelja koja se nisu do final-
nog mjerenja u potpunosti ostvarila ali su na jed-
noj visokoj razini. Samim time u slijedec¢oj tablici

Tablica 1. ispitivanja situacija u kojima procjenjujete
da vam terapijski pas pomaze i sudjeluje u procesu
razvoja djeteta na podrucju motorickih vjestina kroz
tri vremenske tocke

4,5
3,5
2,5 minicijalno
15 - mmedijalno

11 finalno
0,5

pri pri za razvoj za kod
podizanju kretanjui motorike smanjenje snalazenja
ravnotezi ruke rigiteta  u prostoru
misica

Tablica 2. ispitivanja situacija u kojima bi zeljeli da
vam ter. pas jos vise pomogne i sudjeluje u procesu
razvoja djeteta na podrucju motorickih vjestina kroz
tri vremenske tocke

45 -
3,5
2,5 minicijalno
15 - mmedijalno

11 | finalno
0,5

pri pri za razvoj za kod
podizanju kretanjui motorike smanjenje snalazenja
ravnotezi ruke rigiteta  u prostoru
misica

“zelja” roditelja za ve¢im pomaganjem terapijskog
psa, roditelji nisu izrazili zelju za vecom ukljuce-
nos¢u psa, no rezultati su na finalnom ispitivanju
bili bolji od o¢ekivanih. Usporedujuéi rezultate po
var.5 “kod snalazenja u prostoru” u obje tablice,
uocavamo da su roditelji spoznali mogucnosti tera-
pijskog psa te su tu varijablu okarakterizirali kao
jednu u kojoj je mogucnost napretka djecaka uz rad
s terapijskim psom najveca. Taj raspon rezultata
vidljiv je u tablici 2.

Iz tablice mozemo vidjeti da se najveci pozitiv-
ni rezultati pokazuju u varijablama: 4,5,8 koje se
odnose na: “komunikaciju gestom”,”’komunikaciju
pokretima ruku i tijela”, te “poticanje na kontakt
oc¢ima”. To su sve neverbalni nacini komunika-
cije koju su djecaci morali viSe koristiti u radu
sa terapijskim psom. Djecaci se najvise koriste
u komunikaciji govorom, ali su ove neverbalne
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Tablica ispitivanja na podruc¢ju govora i komu-
nikacije kroz tri vremenske tocke

5 [ |
45 | |
4 | |
3,5
3
25
2
1,5
1 minicijalno
0,5
0 ) . . A K K W medijalno
¢ & Q& @ @ NN e
S\@ 5;\\@,,0 PO @G\é’\@ Y &8 finalno
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nac¢ine komunikacije morali vjezbati obracajuci
se 1 komunicirajuéi sa svojim terapijskim psom,
te pri tome koristiti i ostale (zanemarene) oblike
komunikacije koje su dale svoj doprinos i u razvoju
njihovih motorickom vjestina. Poznavanje jezika
i govorna komunikacija kojom se djecaci koriste
je na neki posredan nacin uvjetovalo i nesto slabiji
rezultat u var. “komunikacija se odvija glasom”.
Takoder kroz prvodenje individualiziranog plana i
programa nije se eksplicitno radilo na poucavanju
dje¢aka metodama ucenja ve¢ stvaranju njihove
spremnosti i motivacije za usvajanje novih znanja.
Zbog toga su i rezultati na toj var. 10: “kao pomo¢
u ucenju i svladavanju gradiva” u finalnom ispiti-
vanju nizi. Roditelji su imali puno veca ocekiva-
nja koja su izrazili u toj varijabli na samom pocet-
ku-na inicijalnom ispitivanju. Nakon provedene
evaluacije s roditeljima (u kojima su svi segmenti
rada po IOOP-u objas$njeni kao i zadace koje smo
njime odredili), pokazano razocarenje i rezultat kao
i osjecajna frustracija kod roditelja(majke), gotovo
da je nestala.

Tako dobiveni rezultati provedeni kroz 3 vre-
menske tocke pokazali su slijedece:

1) U inicijalnom ispitivanju na pocetku provo-
denja programa (dok jos nismo zapoceli s
prakti¢nim radom na projektu) u sva tri pod-
rucja razvoja kod oba djecaka uoceno je da
majka nije koristila sve mogu¢nosti koriste-
nja vjestina terapijskog psa prilikom svakod-
nevnih vjezbi ili situacija u kojima se nala-
zila sa svojim djecacima. Na pocetku je to
bilo o¢ekivano jer nije bila upoznata sa svim
mogucénostima djelovanja terapijskog psa,
a nas je zanimalo $to od svih moguénosti i
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2)

karakteristika koje terapijski pas posjeduje
obitelji (koje su korisnici terapijskog psa)
oni koriste za svoje djecake. Isto tako prvo
ispitivanje pokazalo je da su u pocetku svi
u obitelji odusevljeni ¢injenicom da imaju
terapijskog psa, ali da ga ne ukljucuju i ne
koriste u aktivnostima izvan kuce ili obitelj-
skog okruZenja za potrebe svojih djecaka s
cerebralnom paralizom. U tom vremenskom
razdoblju roditelji su bili usmjereni uglav-
nom prema motorickim potrebama i propi-
sanim vjeZbama za svoje djecake, te nisu bili
upoznati na kojim sve podru¢jima razvoja
moze terapijski pas svojim djelovanjem
pomoc¢i djecacima. Uvodenjem terapijskog
psa u habilitacijske/rehabilitacijske proce-
se, gdje je pas aktivni sudionik, pozitivnho
se djeluje na Citav niz razvojnih aspekata
$to su se roditelji (majka), u toku provodenja
programa i rada s terapijskim psom detalj-
no upoznali. Roditeljima (najcesée majci)
pokazano je na koji se nacin u raznim aktiv-
nostima moze ukljucivati i terapijski pas, te
kako i na koji nacin sudjelovati u poticanju
razvoja 1 rehabilitacije djecaka na podrucju
motorike, ali i podrucju socio emocional-
nih vjestina te razvoj govora i komunikacije.
Ta su podrucja itekako vazna za cjelokupni
razvoj obaju djecaka

Na kraju prve godine provedbe programa
ponovili smo ispitivanje po identicnom upit-
niku, a rezultati su pokazali da su se dogo-
dile odredene promjene. Roditelji (prven-
stveno majka koja sudjeluje u programu)
primjenjuju i dosljedno provode vjezbe 1
koriste u svim situacijama puno sadrzajni-
je pomoc¢ terapijskog psa za potrebe svoje
djece. Sredina u kojoj zive i njihovo okru-
zenje u kojem se krecu vrlo dobro reagira na
prisutnost terapijskog psa. Svojim radozna-
lim pitanjima sudjeluju u neposrednoj komu-
nikaciji s djecacima ispitujuci ih o njihovom
prijatelju-terapijskom psu i traze informacije
o njemu. Time poticu njihovu sigurnost u
verbalnoj komunikaciji te ih neposredno
upucuju na razne oblike komunikacijskih
vjestina. Nadalje, roditelji su uocili da je
terapijski pas vrlo jak i vazan motivator -
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pokretac brojnih aktivnosti i vjezbi za dje-
cake kojima uz terapijskg psa nije ni upola
teSko izvoditi propisane vjezbe za njihov
motoricki razvoj. Terapijski pas je pokazao
izrazitu toleranciju, strpljenje i dosljednost u
pomaganju pri izvodenju vjezbi kod oba dje-
caka. To je narocito vidljivo kada se djeCaci
podizu u stojeci polozaj, drzeéi se za tera-
pijskog psa ili kad jedan od djecaka samo-
stalno vodi u Setnju svog terapijskog psa.
Sigurnost koju djecaci pokazuju u verbalnoj
komunikaciji s ljudima koje susrecu ili Setnji
uz svog terapijskog psa velik je napredak u
jezi¢no govornom i socio - emocionalnom
podrucju razvoja.

3) U tre¢em ispitivanju rezultati su pokazali da
je terapijski pas na svim podruc¢jima razvo-
ja u kojima smo koristili njegov utjecaj i
pomoc¢ postigao vrlo dobar rezultat. Roditelji
su u trecem periodu ispitivanja ve¢ samo-
stalno slijedili upute i usmjerenja kako i na
koji nacin uvoditi nove detalje u zivotno-
prakticne aktivnosti i usmjerene aktivnosti
s djecacima i terapijskim psom. Tako su za
razliku od inicijalnog ispitivanja, u finalnom
naveli da koriste terapijskog psa i u situacija-
ma podizanja djeCaka, kretanja i odrzavanja
ravnoteze, za poticanje razvoja govora, te
za razvoj rjecnika, pricanja i prepricavanja.
Vazan aspekt je i Cistoca izgovora (artiku-
lacija) glasova te fluentnost govora gdje se
djecaci trude da ih njihov pas dobro razumije
kako bi mogao njihove naredbe poslusati i
izvrSiti.

Iz prikazanih tablica vidljivo je da se u inicijal-
nom ispitivanju nije ukljucivalo terapijskog psa u
aktivnosti na podrucju poticanja socijalnih kompe-
tencija kao npr.: za poticanje razvoja brige o sebi
i drugima, samostalnosti, sigurnosti u komunika-
ciji ili za poticanje strpljivosti 1 smirivanja. Kako
smo u toku provodenja projekta radili s djeCacima
kroz sva tri dogovorena podrucja razvoja i njiho-
vih kompetencija, tako su roditelji uocili na koje
sve nacine mogu koristiti terapijskog psa, njegovu
spremnost za aktivnosti i Zelju da pomogne i bude
koristan.

U toku svakog projekta i provodenja programa
postoje teskoce pa tako i u ovom. Istrazivacki pro-

blemi koji su se odnosili na utjecaj terapijskog psa
izmedu ostalih bio je ustvrditi moguénost rada u
kuénom tj. obiteljskom okruzenju. To znaci da se
dogovorno moralo utvrditi vrijeme (termin) koje
svima odgovara, i kad su svi raspolozeni za aktiv-
nosti. Cesto se dogadalo da dogovorene termine
zbog bolesti djecaka ili nekih drugih valjanih razlo-
ga moramo odgoditi. U toku provedbe projekta bilo
je situacija da i terapijski pas nije uvijek bio spre-
man dosljedno na suradnju, ako je npr. termin u
kojem smo provodili aktivnost bio kasnije navecer
ili u vrijeme kad je uobicajeno da terapijski pas ima
drugaciji raspored (ide u Setnju ili ima obrok,..) U
dogovoru s roditeljima trebalo je ciljano odabrati
razvojna podrucja na kojima ¢e se odvijati planira-
ne aktivnosti, a kasnije i osmisljavanje aktivnosti
za razvoj pojedinih vjestina i sposobnosti u kojima
sudjeluje terapijski pas, §to nije bas bilo jednostav-
no. Osim §to se moralo voditi ra¢una o mogucno-
stima djecaka da izvrSe zadatak, bilo je potrebno
osmisliti aktivnost koja ¢e zainteresirati i terapij-
skog psa te ga potaknuti na aktivno sudjelovanje.
Kako su oba djecaka korisnici jednog terapijskog
psa, a svaki od njih dvojice (premda su blizanci),
nemaju jednako razvijene mogucnosti kretanja i
mobilnosti tako da se za svakog pojedina¢no mora-
lo osmisljavati cijeli niz aktivnosti prema njihovom
individualiziranom planu i programu (IOOP). To
je takoder bilo otezavajuce jer je i terapijski pas
morao nauciti veéi niz naredbi, aktivnosti i raznih
polozaja u vjezbama s djecacima. Zato je bilo jako
vazno odrediti vrijeme provodenja aktivnosti, te u
kojim prostorima obiteljskog okruzenja ¢e se odr-
zati nase pokazne aktivnosti koje ¢e roditelji prema
potrebi ponavljati samostalno uz terapijskog psa.

Djecaci su u periodu provodenja programa uz
terapijskog psa, iz vrticke dobi sazreli u Skolsku
dob, te bili upisani u prvi razred redovne osnovne
Skole. Vazno je naglasiti da su oni i dalje polaznici
redovnog razreda osnovne $kole, te unato¢ svim
svojim tesko¢ama jo$ uvijek nisu korisnici dodat-
ne podrske u obliku, npr. asistenta u nastavi, za
Sto pretpostavljamo da i terapijski pas sa svojim
provedenim aktivnostima ima pozitivan utjecaja na
njihov razvoj. Misljenje roditelja o vaznosti provo-
denja aktivnosti s djecacima u obiteljskom okru-
zenju uz terapijskog psa tokom provodenja naSeg
programa mijenjalo se i to u pozitivnom smjeru.
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Vrlo Cesto se dogada da smo svi usmjereni
samo u jednom pravcu kad su u pitanju ¢etvero-
nozni pomagaci, a to se uglavnom odnosi na odnos
“Covjek-kuéni ljubimac”.Ovaj prikaz slucaja tre-
bao bi nas potaknuti da razmisljamo i na drugaciji
nacin.

Sto sve mogu pridonijeti terapijski psi i na koji
sve nacin utjecati na razvoj djetetovih vjestina,
spoznaja, komunikacije naj¢esce se moze spoznati
kroz provodenje samih aktivnosti. Time postajemo
svjesni i utjecaja koju terapijski pas ima na pobolj-
Sanje kvalitete zivota kako samih korisnika tako i
svih ostalih ¢lanova obitelji.

ZAKLJUCAK

Svi postavljeni ciljevi istrazivanja, a to su pra-
¢enje napredovanja kroz tri razvojna podrucja:
socio-emocionalni, motori¢ki razvoj i komunikaci-
ja su ispunjeni. Primjenjujuci razvojni model teme-
ljen na individualnim razlikama i pomo¢u metoda
individualizacije i interakcije izmedu djecaka i
terapijskog psa po metodi “Korak po korak”, dosli
smo do zajednickog cilja u svakom od tri razvojna
podrucja koje smo pratili i razvijali kod oba dje-
¢aka uz suradnju s terapijskim psom. Terapijski
pas je pokazao izrazitu toleranciju, strpljenje i
dosljednost pri izvodenju vjezbi kod oba djecaka.

Daljnji edukacijsko rehabilitacijski razvoj dje-
caka odvijat ¢e se prema posebnom prilagode-

nom programu kroz redovan sustav obrazovanja
(osnovna Skola), i1 dalje kroz program “Mobilne
podrske obitelji korisnika terapijskih pasa”, gdje
¢e se pod daljnjim stru¢nim savjetima nastaviti rad
u obiteljskom okruZenju na podrucjima za koje ¢e
se utvrditi potreba dodatnog rada kroz aktivnosti
s terapijskim psom. Pri tome ¢emo nastojati da
kroz neposredne aktivnosti, interakcije pridonese-
mo opustajucoj atmosferi, toleranciji, uvazavanju
razlicitosti kako u obiteljskoj tako i Siroj drustvenoj
sredini. Utjecaj terapijskog psa na motivacijskoj
razini, razini komunikacijskih interakcija i motoric-
kog razvoja vrlo je velik i uocljiv u svakodnevnom
zivotu, iako se standardnim naéinima i statistiCkom
obradom teSko mogu prikazati.

Na kraju treba reéi da je ovo istrazivanje gotovo
jedinstveno u svijetu jer se do sada nije u teoret-
skim razmatranjima, praksi ili u dostupnoj literaturi
susretao ovakav sustavan nacin rada uz mobilnu
podrsku obiteljima s djecom s teSkoéama u razvoju
na podruc¢ju njihove edukacije ili rehabilitacije i
pri tome se koristio terapijski pas kao pomagac u
razvojnim procesima. Samim time autori smatraju
da je ovaj prikaz slucaja vrlo vrijedan pokusaj da se
pristupom i uvodenjem terapijskog psa u rehabilita-
ciju poboljSaju i osuvremene metode rada s djecom
s teSkocama u razvoju kako bi ih se dodatno moti-
viralo na sustavno vjezbanje. Time ¢e i rezultati
postati bolji i prije ¢emo do njih do¢i.
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FOSTERING CHILD DEVELOPMENT WITH
THERAPEUTIC DOG: CASE STUDY

Abstract: During the last 20 years research and implementation of programs with service dogs in education, therapies and
other process experienced intensive development. Croatian Guide Dog and Mobility Association is implementing a program
of including therapy dogs in families of children with disability. In children with cerebral palsy additional difficulties are often
present, such as problems with sense, perception, cognition, communication and behaviour, epilepsy, and secondary muscular
skeletal problems. In this work we describe the impact of the inclusion of therapy dog on the development of various aspects of
the development of the boys - twins with cerebral palsy, through longitudinal tracking of development since 2008 — 2011, ie. from
the period of pre-school to primary school.

Keywords: service dogs, therapy dogs, cerebral palsy, motor development, quality of life
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