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Sazetalk

Maharishi Mahesh Yogy razvio je program za stvaranje svetskog
mira koji se temelji na rezultaltima znanstvenih eksperimenata i tchno-
logiji koja kreira koherenciju u individualnoj i kolektivnoj svesti i ne-
utralizuje stresove i napetosti u pojedincima i socijalnim zajednica-
ma. Do danas je napravljeno oko ¢etrdeset socioloSkih eksperimenata
koji potvrduju tezu da jedan posto ljudi moZe izazvati kvalitativne
promene u socijalmm sredinama.

»Rai se zapodinje u svesti— mojoj, tvojoj, nasoj — stoga
trebamo u viastitoj svesti graditi Obranu miras«

Moto UNESCO-a

Svi dosadasnji poku$aji da se ostvari trajan svetski mir bili su bezuspes-
ni. Zato je sasvim razumljiva i opravdana pojava novih mirovnih pristupa ko-
ji pokusavaju dati svoj doprinos u zaustavljanju apokaliptickih tendencija i
izgradnji sigurnijeg i bezbednijeg sveta. Dilema: rat ili mir, na sadasnjem
stupnju tehni¢kih i destruktivnih mogucnosti oruzja, predstavlja najpresud-
niju raskrsnicu, ne samo za kraj drugog milenija vec za buducnost i opstanak
civilizacije i ljudske vrste uop$te. Proudavanje svih puteva i sredstava koji
leze reSavanju te dileme u korist mira i Zivota, zadatak je pred kojim moraju
ustuknuti sve prolazne, a neretko i umetno izazvane podvojenosti i anlagoni-
zmi. Medu novim mirovnim pristupima posebno se isti¢e Program za stvara-
nje mira utemeljen na znanstvenim eksperimentima i tehnologiji koja kreira
koherenciju u individualnoj i kolektivnoj svesti i neutralizuje stavove i
napetosti u pojedincima i socijalnim zajednicama. Prema njegovom autoru
Maharishi Mahesh Yogyju ovaj program je oficijelno nazvan »Maharishijey
program za Stvaranje svetskog mira«, Metoda na kojoj se zasniva — Mahari-
shijeva tehnologija ujedinjenog polja — sastoji se od tehnike transcendentalne
meditacije (TM) i TM-sidhi tehnika (naprednih tehnika iz okvira TM-progra-
ma). Za razliku od ostalih mirovnih koncepata koji pocivaju na teorijsko-
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racionalnim i etickim premisama, Maharishi je svoju metodu podvrgao eg-
zakinim znanstvenim proverama na vodecim svetskim univerzitetima, U ovom
radu pokusademo eksplicirati i analizirati najznacajnije eksperimente kao i
teorijski okvir ovog specifitnog programa za kreiranje svetskog mira.

Maharishijev efekt

Gotovo od samog pocetka tehnika TM je postavljena na akademsku ra-
zinu bududi da su znanstvenici poceli da ispituju razli¢ite posledice koje nas-
taju u Coveku i drusStvenim grupama koje praktikuju TM—psihofiziolosku
metodu za oslobadanje od stresova i napetosti i razvijanje ljudske svesti. U
poslednjih tridesetak godina napravljeno je preko fetiri stotine znanstveno-
eksperimentalnih radova o ovoj metodi u preko sto Sezdeset vodeéih svetskih
znanstveno-istrazivackih institucija i sveudilista na svim kontinentima.' Poku-
si su vrieni u oblastima fiziologije, psihologije, ekologije i socijalnih odnosa
na elitnim znanstvenim ustanovama S$irom sveta, ukljucujudi i takve kao §to
su: Harvard, Yale, Princeton, Massachusetts Institute of Technology, Sten-
ford UCLA i brojni drugi. Rezultati znanstvenih radova objavljuju se u naj-
reprezentativnijim svetskim medicinskim, psiholo$kim i sociolofkim &asopi-
sima’: Lancei, Science Experimentia, Scientific American, Ameérican Journal
of Physiology, Journal of Psychology, Academy of Managment Journal, Crimi-
nal Justice and Behavior, Journal of Moral Education, Journal of Mind and
Behavior itd. Jo§ 1976. ameriCki znanstvenici Borland i Landrith kom-
pletirali su prvo sociolo$ko istrazivanje 22 americka grada, od kojih je 11 gra-
dova imalo 1% gradana koji su prakticirali TM’. ] ovim je gradovima doslo
do pada kriminala, prema statistici FBI, ¢ak za 8,2%, dok je u istom periodu
u kontrolnim gradovima doslo do povecanja stope kriminala za 8,3%. Analiza
trendova kriminala u obe skupine (koji su bili istovetni niz godina), pokazala
je nagli, gotovo dramati¢an pad stope kriminala u prvoj skupini, pad koji je
koincidirao s trenutkom u kojem segment populacije koji vjezba TM dosize
priblizno 1%. Do danas je napravljeno oko ¢etrdesetak egzaktnih sociolodkih
studija i eksperimenata koji potvrduju tezu da jedan posto ljudi koji medi-
tiraju (ili koren iz 1" — primenom snaZnijih Sidhi-tehnika iz TM-programa)
izaziva ¢itav niz kvalitativnih promena u socijalnim sredinama®: smanjuje se
broj samoubistava i saobracajnih udesa, opada stopa kriminala i obolenja,
povedava se produktivnost i broj prijavljenih patenata, smanjuje se inten-
zitet politickih i oruzanih sukoba itd. U tim istraZivanjima obuhvaéene su

! Vidjeti: »Results of Scientific Research on the Transcendental Meditation and
TM-Sidhi Programmes«; Maharishi European Research University (MERU) Press,
Soelmberg, Switzerland, 1984,

* Ibidem

! Borland C., Landrith G. S.: »Improved Quality of City Life through the Trans-
cendental Meditation Program: Decreased Crime Rates; u: Orme-Johnson D. W.,
Farrow J. T. eds »Scientific Research on the Transcendental Meditation Progmm
Collected Papers vol. I¢, p. 639—648 MERU Press, Rheinweiler, W. Germany, 1977.

! Videti: Michael C. Dillbeck el al. »Consciousness as a Field: The Transcenden-
tal Meditation and TM-Sidhi Program and C s in Social Indicators«; The
Journal of Mind and Bchavior volume 8, p. 67—104, No 1., Winter 1987, USA.
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populacije manjih gradskih podruéja sa 25— 50000 stanovnika, srednjih sa
nekoliko stotina hiljada i velikih sa viSc od milion gradana, te populacije
Citavih drzava i kontinenata uklju¢ujudi i globus u celini. Dobiveni rezultati
potvrdivali su gotovo fantasti¢énu hipotezu: nalaze¢i se u dijalektickom odno-
su meduzavisnosti, promene u koleklivnoj svesti drustvenih celina odrazavaju
se¢ na ponasanje pojedinaca koje je ¢ine i obratno — rast svesti individualnih
¢lanova menja tokove kolektivne svesti u praktiénom ponasanju drustvenih
*ajednica delovanjem grupe od samo 1% ljudi (ili koren iz 1%), u ¢ijim se
nervonim sistemima, putem TM, generira povecanje koherencije mozdanih va-
lova. Buduéi da je Maharishi Mahesh Yogy prvi predvideo taj fenomen jos
1960. godine, po njemu je on nazvan »Maharishijev efekt«.” Pojava da u kolek-
tivnoj svesti populacionih sistema moZe do¢i do kvalitativne (fazne) promene
u trenutku kada odredena »kritiCnae masa ¢lanova socijalnog sistema pop-
rimi nova vrstu (koherentnijeg) funkcionisanja analogna je zbivanjima u
mnogim prirodnim sistemima.* Tako je npr. u fizici poznato da se magneti-
zacija komada Cistog 7eleza deSava u trenutku kada priblizno 1% atoma po-
ravna svoje magnetske polove, $to trenutno uzrokuje jedinstvenu polarizaci-
ju ostalih atoma i magnetizam celog sistema (komada Zeleza). Slicna pojava
. u sliénim proporcijama ponavlja se prilikom pretvorbe difuzne svetlosti u
lasersku. U mnogim Zivim sistemima, kao 3to je npr. srce, rad 1 red Citavog
sistema Cesto je odreden aktivnoS¢u malog broja njegovih elemenata. U slu-
Caju srca, to su tzv. stanice pace-makeri, kojih takode u odnosu na ¢itav or-
gan ima 1%. Sasvim nezavisno od aktuelnog postotka potrebnog da bi se pro-
mena u makrosistemu izazvala (u drugim sistemima on moze biti veéi ili ma-
nji), ovi primeri ilustruju opéi princip promena u prirodi izraZzen dijalekti-
¢kim zakonom prelaza kvantiteta u novi kvalitet. Sredinom sedamdesetih
godina (1975/76) Maharishi je uveo znatno snazniju tehnologiju za generira-
nje koherencije u pojedincima koja je nazvana TM-sidhi (chnika’. Sanskritska
re¢ ssidhi« prevodi se kao »savrienstvoe i TM-sidhi tehnike su upravo i uve-
denec da bi se (brze) usavrsile Covekove percepcijske sposobnosti, intuicija,
osecaji, fiziCka snaga itd... Kao i tehnika TM i TM-sidhi tehnike su uvedenc
i praktikovane zbog intenziviranja individualnog razvoja. Nije postojala na-
mera da se neposredno utice na socijalne zajednice. Medutim, obzirom da su
kolektivna i individualna svest vrlo usko povezane, pretpostavljeno je da de
i TM-sidhi tehnike takodc¢ ostvariti uticaj i na kolektivnu svest —i Lo kao ne-
ka vrsta ssporednog cfekta«. Otkako je potvrdeno da TM-sidhi tehnike imaju
vedi uticaj na ljude koji ith praktikuju od same tehnike TM’, ofekivalo se da

' Borland C,, Landrith G. S. »Improved Quality...« op. cit. p. 648,

" Videti: Elaine i Arthur A. »The Maharishi Effect« p. 37—43, Stillpoint Publish-
ing, Walpole, New Hampshire, USA, 1986.

’ Maharishi Mahesh Yogi »Enlightment and Invincibility« p. 26—36 i 406; MERU
Press, W. Germany, 1978. — Maharishi j¢ pretpostavio da ¢e grupa od korena 1%
populacije koja zajedni¢ki prakticira TM-Sidhi program proizvesti snazan ulicaj na
povecanje kvalitete socijalnog Zivola.

= Mi;lich, Ryncarz, Abrams, Orme-Johnson i Wallace sKoholbergian cosmis
perspective responses, EEG koherence and the TM and TM-Sidhi program«; Jour-
nal of Moral Education 12, 3/1983 p. 166—173;

— D. W. i C. T. Haynes »EEG phase coherence, pure consciousness, creativity,
gﬁd ;l'lL_IJ-SIdhi experiences« — International Journal of Neuroscience 13/1981 p.
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¢e njihov uticaj na kolektivnu svest biti znatno snazniji, odnosno da je kvad-
ratni koren od 1% populacije koji grupno praktikuje TM-sidhi program do-
voljan da proizvede merljivi i holisticki uticaj koherencije i integracije na
celu populaciju. Ta pojava predstavlja samo proSirenje »Maharishijevog efe-
kta«, a ponekad se jos naziva »efektom superzracenja«. Buduci da se smatra
da TM-sidhi program deluje na najfundamentalnijoj razini organizacije priro-
de, koje teorija kvantne fizike naziva »ujedinjeno polje«, efekt kolektivne
prakse TM-sidhi programa proporcionalan je kvadratnom broju njegovih u-
¢esnika, u skladu sa principom skonstruktlivne interferencije« (poznati prin-
cip koherencije u fizici) prema kojem je snaga ili intenzitet polja proporcio-
nalan kvadratnom broju amplituda ili impulsa ovog polja. Amplituda polja se
povecava koherentnim zbrajanjem amplituda iz razli€itih izvora, tako da je
kumulativan efekt koherentnih elemenata proporcionalan njihovom kvadrat-
nom broju, Kod nekoherentnih elemenata, naprotiv, taj je efekt proporcio-
nalan samo njihovom broju.’ To zna¢i da grupe od oko 7 000 eksperata (3to je
priblizno kvadratni koren iz 1% svetske populacije — oko 5 milijardi) koji
praktikuju Maharishijevu tehnologiju ujedinjenog polja, u isto vreme i na je-
dnom mestu, moZe kreirati snazan uticaj mira i harmonije u svetskoj kolek-
tivnoj svesti. Na osnovu rezultata socioloSkih eksperimenata, Maharishi je na-
pravio specifitan program za stvaranje svetskog mira i javno ga, na spekla-
kularan nadin, obznanio u preko stotinu drZava i viSe od hiljadu najvecih gra-
dova tokom 1986. godine”. Posebno je zanimljiva ¢injenica da odredeni me-
dunarodni procesi tokom 1987, 1988. i u prvoj polovini 1989: 1. popustanje
napetosti izmedu dveju velikih sila, Sto je kulminiralo potpisivanjem i rati-
fikacijom Ugovora o uklanjanju nuklearnih projektila srednjeg i kratkog do-
meta 2. znatajno smanjenje medunarodnog terorizma i 3. prestanak ratova i
otpodinjanje pregovora u potrazi za mirnim reSenjem u ¢itavom nizu oruzanih
sukoba — Nikaragva, Maroko, Cad, Iran - Irak, Namibija, Uganda, Avganistan,
Kampucdija itd. koincidiraju sa kriterijima realizacije ovog programa iz
1986. godine.”

ANALIZA SOCIOLOSKIH EKSPERIMENATA KOIIMA JE POTVRDEN
sMAHARISHIJEV EFEKT«

Ono Sto Maharishijev Program za stvaranje svetskog mira Cini posebno
znac¢ajnim i po ¢emu se razlikuje od svih do sada u historiji iskusanih pristu-
pa za izgradnju mira jeste ¢injenica da se temelji na rezultatima znanstvenih
cksperimenata a ne samo na teorijsko — eti¢kim premisama i konkluzijama.
Rezultati tih eksperimenata potvrduju da postoji znatno dublja povezanost
izmedu individue i drustva nego 3to je to do nedavno bilo smatrano mogudéim.

— Wallace R. K., Mills P. J.,, Orme-Johnson D. W., Dillbeck M, C., Jasobe E.,
»Modification of the paired H H reflex through TM and TM-Sidhi program«; Experi-
mental Neurology 79/1983 p. 77—86, etc.

a%_m 1. S. sMaharishi Programme Lo Create World Peace: Global Inaugura-
tione p 20, MIU Press, Vlodrop, Netherland, 1987.

» Vldcl.l »Maharishi’s to Create World Peace: Global Ina
tions; MERU Press, Vlodrop, Holland i AE Press Washington D. C. USA 1

" Videti: »Maharishi's ng;a“glmc to Create World Peaces Hp Mahanshz
Vedic University (MVU) Press lication No: 11170, Vlodrop, olland 1986.
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Stovise, oni ukazuju i na praktitnu metodu za poboljsanje kvaliteta socijal-
nog zivota, odnosno, postojanje novog mehanizma socijalnih promena koji je
bitno razli¢it od ustaljenih paradigmi percipiranja ove problematike. U ovom
¢emo poglavlju, zbog ograni¢enosti prostora, elaborirati nekoliko, po naSem
izboru, najznacajnijih eksperimenata. Prvi deo ove analize posveden je soci-
jalnim promenama koje su zabelezene u gradovima u kojima oko 1% stanov-
nika prakticira tehniku TM. Pocetni eksperimenti bavili su se pracenjem sto-
pe kriminala i njihovi rezultati potvrdivani su u sve vecem i ve¢em broju ra-
dova i u sve duzem periodu. Naredne studije proSirene su pracenjem stope
suicida kao i automobilskih nesreca, pri ¢emu je kontroliran Sirok opseg de-
mografskih varijabli koje su mogle posluziti kao alternativna objasnjenja re-
zultata istraZzivanja. Drugi deo ovog poglavlja bavi se socijalnim efektima ko-
lektivne prakse TM i TM-sidhi programa koji su generirani delovanjem gru-
pa meditanata veli¢ine kvadratnog korena od 1% stanovniStva: gradova, po-
krajina, drzava i globusa u celini. Zavisne varijable u tim eksperimentima, po-
red stope kriminala i prometnih nesreca, bili su razni ekonomski pokazatelji;
zatim, kompozitni indeks kvalitete Zivota kao i intenzitet medunarodnih kon-
flikata. Stopa kriminala je najéeSc¢e proucavana, i lo u sasvim razli¢itim geo-
grafskim i kulturnim sredinama, ukljucujuéi Holandiju, Indiju, Porto Rico,
Izrael, Filipine i SAD. Kompozitni indeks kvalitete Zivota pracen je u saveznoj
americkoj drzavi Rhode Island, na Filipinima i celoj teritoriji USA, a inten-
zitet medunarodnih konflikata mjeren je u raznim kriznim podrucjima sveta
i, takode, na nivou svetske zajednice u celini. Na prvi pogled moze izgledati
neobi¢no da se u ispitivanju pristupa koji bi trebao da doprinese razreSavanju
konflikata i izgradnji mira, prati stopa kriminala i razni socijalni indikatori,
medutim za to postoji vise razloga: 1. merenjem i tih parametara potvrduje
se princip »Maharishijevog efekta« 2. i kriminal i rat predstavljaju samo ra-
zliCite vrste socijalnog nasilja 3. poboljSanje u razli¢itim socijalnim indika-
torima povezano je sa smanjenjem multidimenzionalnih uzroka drustvenih
sukoba.

Povecanje koherencije u podrucjima s 1% TM — praktikanata

U veé pomenutoj, prvoj, studiji Borlanda i Landritha kojom je ustanov-
ljen Maharishijev efekt utvrdeno je, sa visokom statistickom signifikantnoséu
(P < 0,001), da razlika od 16,5% u stopi kriminala izmedu ispitne i kontrolne
skupine gradova ne moze biti slu¢ajna, odnosno da je smanjenje stope krimi-
nala u 11 gradova uzrokovano povecanjem broja TM—praktikanata u njihovim
sredinama do nivoa 1% (ili preko 1%). Pritom je eksperimentalna grupa gra-
dova bila vrlo sli¢na (ili istovetna) kontrolnoj skupini u pogledu procenta vi-
sokoobrazovanog stanovnistva, geografskog podrucja, broju stanovnika i sto-
pe kriminala pre nego 5to je u pokusnim gradovima dosegnut nivo od 1% me-
ditanata®. Na taj su nacin isklju¢ene ¢etiri hipoteze kojima bi se mogao luma-
Citi ovaj efekt. Naredni cksperiment koji je 1977. godine proveo Hatchard” u

3" Borland C., Landrith G. S. »Improved Quality of City Life.. .« op cit. p. 640
—643.

% Chalmers R. A., Clements G., Schenkluhn H., Weinless M., eds. »Scientific
Research on the TM and TM-Sidhi Pwnmme: Collected Papers, vol II« p. 720—
728, MVU Press, Vlodrop, Netherland, 1984,
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40 opcina centralnog gradskog podrucja Clevelanda pokazao je da porast broja
TM—praktikanata u trogodi$njem periodu znadajno korelira sa smanjenjem
totalne stope kriminala i da se taj efekat ne moze objasniti odnosom policije
prema stanovnisStvu niti srednjim nivoom obiteljskog dohotka.

Smanjenje stope kriminala u 24 americka grada

Pocetni cksperimenti bavili su se istrazivanjem Maharishijevog efekta i
nivoa kriminala u relativno kratkom periodu od 1—3 godine. Da bi odgovo-
rili na pitanje da li ¢e se redukcija kriminala zadrZati i tokom duljeg perioda,
Dillbeck, Landrith i Orme-Johnson' komparirali su 24 americ¢ka grada sa
1% meditanata sa 24 kontrolna grada tokom jedanaest godina. U kontrolnim
gradovima bilo je manje od 0,7% stanovnika koji su nauéili TM, ali, inace, ova
skupina gradova je bila sli¢na eksperimentalnim gradovima po broju stanov-
nika, procentu visokoobrazovanog stanovni$tva i geografskom podruéju. Us-
poredivanje ispitne i kontrolne grupe gradova izveo je nezavisni istrazivac
prije nego $to su bili poznati podaci za poslednjih nekoliko godina. Linear-
nom regresijom Indeksa totalnog kriminala (FBI) procenjen je trend krimi-
nala za svaki grad za period 1967—72 prije dosezanja 1% TM-prakiikanata u
cksperimentalnim gradovima. Drugo procenjivanje je izvrieno za Sestogodis-
nji period, od 1972, do 1977, posle dosezanja nivoa od 1% meditanata u ekspe-
rimentalnim gradovima. Nakon $to je u eksperimentlalnim gradovima dosegnut
»1%«, tokom 1972 — 73. godine, u godini u kojoj je vedina eksperimentalnih
gradova dosegla »1%«, uocen je nagli pad u stopi kriminala za 22% od nivoa
predskazanog na osnovi prethodnog trenda (P < 0,002). Buduéi da su obe gru-
pe gradova bile slicne u pogledu dohotka per capita, procentu osoba izmedu
15— 29 godina, stopi nezaposlenosti i procentom obitelji ispod nivoa siroma-
&tva, pad kriminala se ne moZe objasniti razlikama u ovim varijablama. Eks-
perimentalna i kontrolna grupa gradova su se¢ razlikovale u tri parametra:
srednjem nivou obrazovanja, stabilnos¢u boravka i slopi kriminala pre pocet-
ka eksperimenta, medutim, kad su ove varijable statisticki kontrolirane kova-
rijantnom analizom, eksperimentalni gradovi su, i pored toga, pokazivali zna-
¢ajno smanjenje u stopi trenda kriminala (p < 0,02) nakon Sto su dostigli 1%
meditanata, Ova je studija potvrdila pouzdanost i trajnost Maharishijevog
efekta u SestogodiSnjem periodu, $§to nije moguce objasniti glavnim demograf-
skim varijablama koje uti¢u na kriminal.

Uzroéna analiza promena u stopi kriminala

Premda sec statistickom kontrolom mogu iskljuditi odredene varijable,
ipak mogu postojati neke nepoznate varijable koje, vie od TM-programa, do-
prinose pojavi registriranih socijalnih promena. Da bi se proverila i ta mogu-
¢nost koriS¢ena je »uzro¢na analiza«. Uzro¢nost podrazumeva »zakasnjelu

* Dillbeck M. C., Landrith G. S., Orme-Johnson D. W, »The TM program and
crime rate change in a sample of forty-eight cities«; Journal of Crime and Justice
471981, p. 25—45.
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korelaciju« obzirom da uzrok vremenski prethodi posledici iako zakasnjela
korelacija nuZzno ne podrazumeva i uzrocnost®. Jedna vrsta uzroéne analize,
nazvana »unakrsno — zakasnjela panel korelacija«, komparira sinhronu ko-
relaciju (korelaciju izmedu dve varijable u istom vremenu) sa zakasSnjelom
korelacijom (korelacije jedne varijable sa drugom u razli¢itom — ranijem ili
kasnijem — vremenu). Podaci o stopi kriminala, za americke gradove, dos-
tupni su na jednogodignjoj osnovi, $to znaci da jedino sistemi koji evoluiraju
relativino sporo mogu biti prouéavani koriS¢enjem ovih podataka. Ipak, ofeki-
vano je da godiSnji podaci obuhvacaju dinamiku polazne pretpostavke da ce
porast TM-praktikanata izazvali smanjenje stope kriminala u narcdnim go-
dinama. To su eksperimentom testirali Dillbeck, Landrith, Polanzi i Baker
1982. godine” koristedi unakrsno-zakasnjelu panel korclaciju da bi proudili pi-
tanje uzro¢nosti, Oni su ispitivali slojeviti slu¢ajan uzorak od 160 gradova koje
su, prema broju stanovnika, podelili u 4 grupe: a) vece od 250.000 gradana
b) od 100.000—250.000 ¢) 50.000—100.000 i d) 25.000—50.000. Treba istaci da je
ovaj uzorak gradova, prema popisu iz 1970. godine, obuhvacao 25% stanovnis-
tva USA, a podaci su pradeni tokom pcetnaestogodisnjeg perioda, od 1964—1978,
godine. Kao i u prethodnim studijama, koristeni su podaci FBI-cve jedinstve-
ne stope kriminala koji su jedino pouzdani za sveobuhvatno proucavanje pro-
mena u stopi kriminala na nivou gradskog podrudja. Naravno, podaci FBI sa-
kupljeni su nezavisno od hipoteze cksperimenta i zato nije verovatno da su
pristrani u odnosu na TM-program, $to bi delovalo na rezultat eksperimenta.
Za svaki grad je izraCunal trend kriminala na osnovu promena u stopi krimi-
nala od 1964—71. godine, pre nego $to je znafajno velik broj liudi poceo da
prakticira TM-program u SAD-u. Napravljena je, takode, i prognoza za period
1972—78. godine o kretanju stope kriminala kad bi se prethodni trend nasta-
vio. Predskazano je da ¢e se u gradovima sa niskim procentom (manijim od
1%) TM praktikanata, tokom 1972—78. godine, nastaviti trend povedanija kri-
minala onako kako je to bilo od 1964—71. godine. U gradovima sa 1% (i vise)
TM-praktikanata predskazano je smanjenie trenda u stopi kriminala ispod
nivoa prethodnog trenda. Rezultati su potvrdili hipotezu eksperimenta. Una-
krsno-zakasnjele razlike bile su stalistiCki znaajne u predskazanom smeru,
indicirajuci da porast broja TM-praktikanata u gradovima signifikantno ko-
relira sa smanjenjem kriminala u godinama koje slede. Eksperimentom su
statisticki kontrolirani mogudi uticaji drugih demografskih varijabli na stopu
kriminala. Pronadeno je da Cetiri varijable imaju znacajan doprinos u godis-
njim promenama stope kriminala: broj stanovnika po policajcu, srednji nivo
obrazovanja, stopa nezaposlenosti i procenat stanovnika starijih od 65 godina,
medutim, kad je uticaj ovih varijabli statisticki kontroliran, obrazac korela-
cija je nmastavio da podraZava hipotezu”, Ovaj eksperiment je pruzio snaznu

¥ McCleary R. i Hay R, A. Ir. »Applied time series analysis for the social sci-
cnces; Beverly Hills, Sage, USA, 1980.

** Dillbeck M. C., Landrith G. S,, Polanzi C., Baker S. R. »The TM program and
crime rate change: A causal analyus: Department of Psychology, Maharishi Inter-
national University (MIU), Fairfield, lowa, USA; Center for "Study of Crime,
Delinqxxence and Corrections, Southern llhnms University, Carbondale, Illinois, USA;

t of Educauonal Psychology, West Virgimia University, Morgantown,
West Virginia, USA, 1982
# Thidem.
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potvrdu da uocene promene u stopi kriminala nisu uzrokovane nekim drugim
poznatim ili nepoznatim faktorima, ve¢ su izazvane porastom broja stanovini-
ka koji prakticiraju TM. Landrith i Dillbeck su u grupi (istoj kao u studiji pre
ove) od 48 gradova ispitivali i procenat automobilskih nesreca i suicide”. Utvr-
dili su da je u eksperimentalnim gradovima sa 1% TM-praktikanata doslo do
znacajnog smanjenja, pored stope kriminala, i u broju automobilskih nesreca
i samoubistava, $to sugerira da je nastupila holisticka »lranzitna fazas u po-
vecanju socijalnog reda.

Povecanje koherencije zajednickom praksom TM—sidhi prograina u
grupama veli¢ine koren od 1% populacije

Redeno je da je sredinom sedamdesetih godina Maharishi razvio snaznije
TM-sidhi tehnike i njihovu grupnu primenu kao sredstve pojacavanja kahe-
rentnog uticaja kroz grupnu dinamiku kolektivne svesti. Na osnovu opdeg
fizikalnog principa da koherentni elementi sistema generiraju efekat propor-
cionalan njihovom kvadratnom broju, dok nekoherentni elementi kreiraju
uticaj samo proporcionalan njihovom broju, Maharishi je predskazao da ce
kolektivhom praksom TM-sidhi programa, grupe veli¢ine kvadratni koren iz
1% populacije, kreirati koherenciju u celoj socijalnoj zajednici. Krajem 1978,
sodine, od 8. listopada do 23. prosinca, viSe grupa, od 30—400, cksperata
TM-sidhi programa (ukupno 1400 ljudi) otislo je u pet kriznih podrudja sveta
da bi se proverila hipoteza da grupna praksa Maharishijeve tehnologije uje-
dinjenog polja moZe obnoviti ravnolezu u druStveno—politi¢kim sistemima
ovih podruéja pri ¢emu je osnovna hipoteza unapred najavljena javnim ob-
javljivanjem u viSe Casopisa i novina. Timovi TM-sidhi stru¢njaka boravili su
u 1. Rodeziji (Zimbabve) i Zambiji —u juznoafrickoj regiji 2. Nikaragvi i
Hondurasu 3. Kostariki, Gvatemali i El Salvadoru —u Centralnoj Americi
4, Iranu i Siriji — Srednji istok i 5. Izraelu i Cipru — da bi istrazili uticaj na
rat u Libanonu. Eksperimentom je potvrdeno da ]e grupna praksa TM-sidhi
programa uticala na smanjenje intenziteta sukoba i pojavu mirovnih inicija-
tiva u ovim podru¢jima (porast pozitivnih dogadaja: p<0,007, smanjenje ne-
prijateljskih aktivnosti: p < 0,01 i smanjenje verbalnog ncprijaleljstva: p<
< 0,002), kao i da je nakon povratka ovih grupa opet doslo do pojacavanja
sukoba”.

" Landrith G. S., Dillbeck M. C. »The growth of coherence in Society through
the Maharishi Effect: Reduced rates of suicides and auto accidents«; MIU Fair-
field, Towa, USA, 1983,

" Orme-Johnson D. W., Dillbeck M. C., Bousquet J. G. i Alexander C. N. »The
World Peace Project: An experunentdl analysm of achieving world peace through
the Maharishi Technology of the Unified Fielde MIU Fairfield, Towa, USA; i Har-
vard University, Cambngge, Massachusetts, USA, 1979.

— Ve¢i deo ovog rada pmkazan je u: Orme-Johnson D. W. »Proposed to reduce
violence in trouble spot countries of the world«; Peace Research Abstract Journal,
1981.

— Pored topa videti: Aron A. »The Maharishi Effect« p. 91—108 op. cit. 36,
Maharishi Mahesh Yogi »Life supported by natural law« p. 98 AE Press, Washing-
ton D. C., 1986.
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Prvi skup sveiskog mira— poboljsanje kvalitete Zivota u Massachusellsu
i SAD-u

Bududi da je odlazak u krizna podrucja sveta bio tezak i opasan, Maha-
rishi je razradio novu strategiju odrzavanja velikih skupova ljudi koji prakti-
ciraju TM-sidhi program na jednom mestu. Krajnji cilj ovog pristupa jeste
osnivanje permanentne grupe od preko 7 tisuca eksperata, Sto je priblizno
kvadratni koren od 1% svetske populacije. Na prvom velikom Skupu svel-
skog mira, koji je trajao Sest tjedana, u lipnju i srpnju 1979. godine, u Am-
herstu (SAD), uestvovalo je oko 2500 TM i TM-sidhi praktikanata, jer je 2500
uesnika trebalo biti dovoljno za kreiranje uticaja koherencije na SAD u ce-
lini (kvadratni koren od 1% populacije SAD aproksimativno jeste 1600), Da-
vies i Alexander su proucavali delovanje ove grupe ne samo na nivou savezne
drzave Massachusetts ve¢ i na cele Sjedinjene Americke Drzave™. Eksperi-
mentom je utvrdeno statisti¢ki znacajno poboljSanje kvalitete Zivota u Mas-
sachusettu i u SAD-u u odnosu na prethodne godine, sa priblizno triput ve-
¢im efektom na Massachusells: 1. smanjenje saobracajnih nesreéa — SAD:
6,5%, p<0,05; Massachusetts: 18,9%, p<0,0001 2, smanjenje teSkog krimi-
nala— SAD: 34% p< 0,02; Massachusetts; 10,1% p<0.00001 3. smanjenje
zrakoplovnih nesre¢a — SAD: 20,8%, p<0,05; Massachusetts: 83,3% p<0,001
Pored toga doslo je do smanjenja nesreca sa smrtnim ishodom (14 kategorija:
trovanjem, od poZara itd.), a SAD, za 4%. Analiza dnevnih podataka o vredno-
sti akcija na burzi, kao mera nacionalnog optimizma i sigurnosti, pokazala jc
dnevno povecanje od 0,26% tokom Sest tjedana sa pomakom od 9 dana u od-
nosu na podetak skupa. Rezultate amhertskog eksperimenta nije moguce ob-
jasniti jednostavnim alternativnim, post hoc, interpretacijama kao $to su mo-
guée promene u intenzitetu prometa ili stupnju policijske aktivnosti”. Tako,
na primer, nestadica benzina sredinom 1979. godine predstavlja moguce al-
ternativno objasnjenje za smanjenje automobilskih nesreca, Medutim, iako
je tokom 2—3 meseca 1974, godine Cak znatno veca nestaSica benzina doista
specifiéno delovala do smanjenja saobradajnih udesa, to nije imalo nikakav
uticaj na varijable kao Sto su samoubistva i kriminal, koje su znacajno sma-
njene tokom amhertskog skupa. T ovom studijom je potvrdeno da je simul-
tano ponasanje razli¢itih oblasti drudtvenog Zivota u SAD i u Massechusettsu
nastupilo kao rezultat grupne prakse 2.500 eksperata TM i TM-sidhi progra-
ma, generiranjem povecane koherencije u kolektivnoj svesti promatranih so-
cijalnih zajednica. Dalja eksperimentalna istraZivanja potvrdila su smanje-
nje kriminala i poboljSanje kvalitete Zivota u razli¢itim geografskim i kul-
turnim sredinama kao rezultat grupne prakse (koren iz 1%) Maharishijeve teh-
nologije ujedinjenog polja. Dillbeck, Cavanaugh, Glenn, Orme-Johnson i
Mittlefehldt” publicirali su rezultate pet eksperimentalnih studija koje su po-

* Davies J. L., Alexander C. N, »The Maharishi Technology of the Unified Field
and improved quahly of life in the USA: A Study of the First World Peace Assemb-
lve; Amherst, Massachusetts, 1979; uarie University, North Ryole, New South
Wales, Australia; i Harvard Umvcrsity ambridge, Massachusetts, USA, 1983,

* Ibidem.

= Dillbeck M. C., Cavanaugh K. L., Glenn T., Orme-Johnson D. W., Mittlefehldt
V. »Consciousness as a Field: The TM and TM-Sidhi é)r%ram and changes in Social
lgg_}catorse: Journal of Mind and Behavior, Volume ber 1, p. 67—104, Winter
1987.
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tvrdile Maharishijev efekt smanjenjem kriminala u Ujedinjenom teritoriju
New Delhija (6. 11, 1980—1. 04. 1981)* Puerto Ricu (od 4—6 mjeseca 1984)* i
Manili (17. 8, 84.—24. 01, 85)" kao i povecanje kvalitete Zivota u Manili (sije-
¢anj 1977 — prosinac 1981)* i saveznoj americkoj drzavi Rhode Island (12. 06—
—12. 09. 1978).F U studiji koja je proucavala kvalitet Zivota u SAD-u, tokom
25-godiSnjeg perioda, od 1960 — 1984. godine, meren je kompozitni indeks kva-
litete #ivota sa dvanaest socijalnih indikatora u slede¢im oblastima: zdravlje,
kriminal, ekonomija, kreativnost, obrazovanje, bra¢na stabilnost, zdravstvene
navike 1 sigurnoslt u saobracaju. Orme-Johnson, Gelderloos i Dillbeck™ zabe-
lezili su znadajan rast kvalitete Zivota u SAD-u sa porastom broja TM-prak-
tikanata. Od 1979. godine, kada je na MIU (Maharishi International Universi-
ty), otpoela grupna praksa TM-sidhi programa laj rast jc postao jos izraziti-
ji, a tokom 1982, 1983, i 1984. godine, kada je predskazano povecanje koheren-
cije u nacionalnoj svesti, desio se dramatitan preokret u povedanju kvalitete
zivota koji je tokom te tri godine bio 5,2 puta vedi od bilo kog trogodisnjeg
poboljSanja u prethodne 22 godine.

Medunarodni mirovni projekat na Srednjent istoku

Ovaj projekat je ustanovljen da bi se eksperimentalno proverio uticaj
Maharishijevog efekta na jedno od glavnih kriznih podrucja sveta: rat u Li-
banonu. Eksperiment je kreirao harvardski znanstvenik dr Charles Alexander,
koji je sa glavnom hipotezom eksperimenta unapred upoznao grupe znansi-
venika u SAD-u i u Izraelu. Pored intenziteta rata u Libanonu meren je i uti-
caj na kvalitetu Zivota u Izraelu i Jeruzalemu. Prilikom formiranja grupe
TM-sidhi praktikanata uzet je u obzir i broj meditanata koji su i prije ziveli
u tom podrucju pa je kritiéni prag za Jeruzalem bilo 65 TM-sidhi praktikanata,
za Izrael 122 i Libanon 197. Tokom eksperimenata, u proizvoljno izabranom
vremenu od srpnja do kolovoza 1983. godine, broj sidhasa je varirao od 65 do
241. Intenzitet rata u Libanonu je meren na osnovu »skale ratnog intenziteta«
(war-intensity scale) i »banke podataka o konfliktima i miru« (Conflict and
Peace Data Bank-COPDAB) profesora E.E. Azara®, a kompozitni indeks kvali-
tete Zivota meren je Box-Jenkins ARIMA (autoregresive integrated moving
averages) — analizom ocene delovanja®. Orme-Johnson, Alexander, Davies,
Chandler i Larimore” pronadli su da je do statisticki znacajnog smanjenja in-

* TIbid. p. 79—83.

* Ibid. p. 83—87.

= 1hid. p. 87—91.

* Ibid. p. 91—94.

7 Ibid. p. 94—98.

# Orme-Johnson D. W., Gelderloos P., Dillbeck M. C. »The effects of the Maha-
rishi Technology of the Unified Field on the US quality of life (1960—1984)«; Social
Science Perspeclives Journal (in press) 1989,

* Azar E. E. »The Conflict and Peace Date Bank (COPDAB) project«; Journal
of Conflicl Resolution, 24/1980. p. 143—152.

# Box G. E. P, Jenkins G. M, »Time scries analysis: Forecasting and controle;
Holden-Day, San Francisko, 1976.

¥ Orme-Johnson D. W., Alexander C. N., Davies J. L.,. Chandler H. M., Lari-
more W. E. »International pcace project in the Middle East: The Effect of the Ma-
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tenziteta rata u Libanonu doslo u periodu kad je grupa TM-sidhi praktikanata
dosegla skritican prage od viSe od 200 ¢lanova (oko koren iz 1%). Kako je
grupa rasla, promene su prvo registrirane u Jeruzalemu, zatim u Izraclu i na
kraju u Libanonu, potvrdujuci da su promene bile najdramati¢nije u trenut-
ku kad je grupa dosczala red veli¢ine koren iz 1% populacije. Analizom tran-
sfernih funkcija utvrdeno je znacajno poboljsanje kvalitete Zivota u Jeruza-
lemu i Tzraclu (za jedan dan p = 0,017; za $est dana p = 0,039) $to se manifc-
stiralo smanjenjem saobracajnih udesa, kriminala i pozara, kao i povecanjem
nacionalnog raspoloZenja i vrednosti akcija na burzi u Tel Avivu, U Libanonu
je registrirano smanjenje neprijateljstva i kao »trenutni« i kao »zakaSnjeli«
efekt. Trenutni cfekt ogledao se u neposrednom smanjenju (istog dana, kad
je grupa dosegla koren iz 1%) intenziteta borbi i broja poginulih (p = 0,0006),
$to se objadnjava trenutnim prostorom koherencije kolektivne svesti. Naknad-
ni cfekt se ispoljio smanjenjem intenzitela borbi i broja poginulih pet dana
nakon rasta broja sidhasa (p = 0,029), §to se moze objasniti time da je poli-
tickom i vojnom vodstvu bilo potrebno izvesno vreme da primene ranije do-
govoren prekid vatre u atmosferi povecane koherencije kolcktivne svesti. I
ovaj je cksperiment snazno potvrdio da Maharishijev efekt moze smanjiti in-
tenzitet medunarodnog nasilja i pobolj$ati kvalitctu Zivota na nacionalnom
nivou, §to je i potaklo prvu globalnu proveru ovog fenomena.

Okus utopije: povecanje koherencije u svetskoj kolektivnoj svesti

Akumulacija eksperimenata kojima je Maharishijev efekt potvrdivan na
gradskoj, pokrajinskoj i nacionalnoj (drzavnoj) razini potakao je znanstveni-
ke da ispitaju njegov uticaj na nivou celog sveta. Kvadratni koren od 1%
svetske populacije bio je oko 7000, §to je bila predskazana velicina grupe po-
trebne da proizvede globalno merljiv uticaj; Orme-Johnson, Cavanaugh, Alex-
ander, Gelderloos, Dillbeck, Lanford i Abou Nader® unapred su objavili pro-
gnozu eksperimentu, publiciranjem u Stampi i obaveStavanjem grupe znansi-
venika u SAD-u. Eksperiment je odrzan od 17. 12. 1983 — 06. 01. 1984. na
MIU (Towa), gde se skupilo preko 7000 eksperata iz vise od 50 zemalja, pri Ce-
mu je meren uticaj na intenzitet medunarodnih konflikata (posebno je pro-
uavan uticaj na rat u Libanonu), svetski indeks vrednosti akeija na burzi,
stopa prijave patenata, procenat saobra¢ajnih nesreca, stopa obolenja i sto-
pa kriminala. Tokom trotjednog skupa, kao i tri tjedna pre i nakon zavrSetka
cksperimenta, stalistiCki su kontrolirane promene 9 socijalnih parametara.
Uticaj godisnjeg doba i novogodis$njih praznika kontrolisan je uporedbom

harishi Technology of the Unificd Fields; Department of Psychology, MIU, lowa,
USA; rtment of Psychology and Social Relations, Harvard University, Cam-
bridge, chusetts, USA; Institute for Research on Consciousness and Human
Development, Cambridge, Massachusetts, USA; and Scientific Svstems, Inc., Cam-
bridge, Massachusells, USA, 1984.

— Takode isti rad u: »Journal of Conflict Resolution« (in press), 1989,

* Orme-Johnson D. W., Cavanaugh K. L., Alexander C. N., Gelderloos P., Dill-
beck M. C., Lanford A. G., Abou Nader T. M. »The influence of the Maharishi Tech-
nology of the Unified Field on world events and global social indicators: The effects
of the Taste of Utopia Assembly«; MIU, Towa, USA; and Massachusetts Institute of
Technology, Cambridge, Mnssac;msetts, USA, 1984,
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podataka sa istim periodom prethodnih pet godina, kad god su postojali po-
daci. Kako u razdoblju eksperimenta nije bilo dostupnih dnevnih ili tjednih
baza podataka o medunarodnim sukobima upotrebljena je metoda analize na
slepo sadrzaja vesti, putem parova ocenjivaca, koristeéi adaptirani COPDAB
skalu da bi sc klasificirali internacionalni sukobi.

Eksperimentom je registrirano:

1. povecanje pozitivnih i obrtanje negativnih trendova u svetu (p = 0,02)
2. povecanje pozitivnosti u zemljama s»kriznih podruéja«, §to je mereno ska-
lom intenziteta medunarodnih konflikata (p—0,002) 3. napredak prema miro-
ljubivom resenju sukoba u Libanonu (p—0,006)* 4. znatajno povecanje vred-
nosti akcija na glavnim burzama, u 19 zemalja sveta, Sto je registrirano svet-
skim indeksom medunarodnih burzovnih akcija (World Index of international
stock prices). To stanje komparirano je sa stanjem pre i posle skupa (p—
—0,0001), kao i simultani rast vrednosti akcija na 19 berzi, §to je predstavljalo
statisticki znacajan zajednicki rast koji nije zabelezen u prethodnih pet go-
dina (p—0,00004) 5. smanjenje saobracajnih udesa na auloputevima u SAD-u,
Australiji i Juznoj Afnici (koje su dostavile podatke) u usporedbi sa istim
periodom prethodne godine (p—0,0001) 6. smanjenje zrakoplovnih nesreca Si-
rom svela u usporedbi pre i pocetka skupa, kao 1 u odnosu na stanje u pret-
hodnih pet godina (p—0,0001) 7. povedanje prijava patenata u odnosu na oce-
kivanja za to vreme godine koja su bazirana na podacima prethodnih godina
u SAD, Ujedinjenom kraljevstvu, Australiji 1 Juznoj Africi (p—0,04) 8. sma-
njenje prijavljenih infektivnih obolenja u SAD i Australiji u odnosu na pro-
sek istog perioda prethodnih godina (p—0,0001) 9. smanjenje kriminala u
Washingtonu D.C., SAD, Karaciju (Pakistan) 1 drzavi Viktoriji (Australija) u
odnosu na prethodne godine (p—0,000002). Brojne eksperimentalne potvrde
Maharishijevog efekta u mnogim oblastima drustvenog Zivota uz upotrebu
najsuvremenije metodologije, snazno su potvrdile hipotezu da Maharishijeva
tehnologija ujedinjenog polja reducira negativne i pojacava pozilivne Lrendo-
ve u drustvu te da ujedno predstavlja i efikasno sredstvo za izgradivanje har-
moniénijeg i miroljubivijeg sveta. Imajudi u vidu urgentnu potrebu suvreme-
nog svela za $to brzim postizanjem svetskog mira Maharishi je izradio pro-
gram osnivajuc¢i obrazovne institucije na svakom kontincntu sa ciljem da se
okupi 7.000 stru¢njaka u Maharishijevoj tehnici ujedinjenog polja (MTUP).

Maharishijev program za stvaranje sveiskog mira

Ovaj se program bazira na rezultatima socioloskih eksperimenata koji su
potvrdili tri teze: a) socijalni red i nered, kao i ostale kvalitete drustvenog
zivola bilo koje drustvene zajednice, primarno su funkcija koherencije kolek-
tivne svesti konkretne socijalne grupe b) postoji recipro¢an odnos izmedu

* Videli poseban rad o ovom pitanju: Alexander C. N., Abou Nader T. M., Ca-
vanaugh K, L., Davies J. L, Dillbeck M. C,, Kfoury R. J., Orme-Johnson D. W. »Effects
of IhL Maharishi Technologv of the Unified Field on the war in Lebanon: A time
scries analysis of the influence of international and national coherence creating
assemblies«; MIU, Fairfield, lowa, USA; Harvard University, Cambridge, Massa-
'husetttlss U?éls 4and Massachusetts Institute of Technology, Cambridge, Massachu-
setts A
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kvalitativnih promena unular individualnih ¢lanova sistema c¢) povecanje ko-
herencije u nervnim sistermima malog procenta ¢lanova socijalnih sistema (oko
1% ili koren iz 1%) dovoljno je da generira povecanje koherencije u sistemu
kao celini. Na usnovi toga, Maharishijev Program predvida izgradivanje svet-
skog mira u tri etape uz precizno navedene kriterije kojima ce se pratiti stu-
panj uspesnosti u realizaciji svake od njih." Prvi korak predstavlja stvaranje
koherencije u svetskoj svesti. Osnivanjem grupe od 7000 ljudi koji ¢e per-
manentno prakticirati MTUP proizveo bi s¢ snazan uticaj koherencije u svel-
skoj kolektivnoj svesti. Maharishi smatra da bi nakon ospivanja prve grupe
(na bilo kom kontinentu) trebalo i na ostalim kontinentima izgraditi takve
grupe kako bi se jos viSe osigurala stalna globalna koherencija kao osnova
svetskog mira. Drugi korak bi bio stvaranje koherencije u nacionalnoj svesti
svake zemlje osnivanjem grupe veli¢ine kvadratnog korena od 1% nacionalne
populacije. Tre¢i korak podrazumeva kreiranje koherencije u gradskoj svesti
svakog znacajnijeg grada sveta stvaranjem grupe veli¢ine kvadratnog korena
od 1% gradske populacije. Rast koherencije u svetskoj kolektivnoj svesti ogleda-
ce s¢ u: l. skladnom prestanku opasnog rivalstva supersila 2. akon¢avanju broj-
nih medunarodnih konflikata, poput rata izmedu Irana i Traka 3. nestanku tero-
rizma, kako u Punjabu (Indija) tako i drugim dclovima sveta 4. prevladavanje
srda¢nosti i predusretljivosti u medunarodnim cdnosima 5. uravnotezenom i ne-
sputanom rastu medunarodne trgovine i industrije. Maharishi izjavljuje da ce
se ove promene pojaviti u punoj snazi kad bude osnovana stalna grupa od
7000 TM-sidhasa.” Porast koherencije u nacionalnoj kolektivnoj svesti ispolja-
vace se u: 1. redukciji konflikata izmedu razli¢itih grupa u zemlji (politi¢kih,
nacionalnih, religijskih, kulturnih itd.) kojima se iscrpljuje i slabi drzava 2.
povecanju uspeha u pacionalnim sistemima zdravlja, obrazovanja, admini-
stracije, poljoprivrede i obrane 3. nesputanom i uravnotezenom rastu nacio-
nalne Lrgovine i industrije bez obzira na ekonomski i politiCki sistem. Pove-
canje koherencije u vedim gradovima sveta bice praceno: 1. harmoniCnim i
uspesnim administriranjem svim poduéjima gradskog zivota 2. prevladavanjem
sklada u obiteljskom Zivotu 3. na individualnoj razini — kada svaki ¢lan obi-
telji po¢ne da 7ivi visokointegriranim Zivotom. Pored toga Maharishi najav-
ljuje da ¢e s porastom koherencije u svetskoj kolektivnoj svesti doci do pra-
vog procvata razli¢itih kultura u svim delovima sveta (M. M. Y., Creating an
Ideal Society p. 142 op. cit.).

Teorijske osnove Maharishijevog programa za izgradnju svetskog mira

Premda se eksperimentalna istraZivanja sMaharishijevog efekta« zasni-
vaju na jedinstvenim teorijskim premisama u odnosu na opceusvojene po-

* Videti: »Maharishi Programme to Create World Peace« p. 20—25 op. cit.

" Obzirom da u svetu ima oko_pet miliona TM praktikanata i oko 70 tisuca
TM-Sidhi praktikanata koji u manjim i ved¢im grupama kolektivno vec vezbaju
TM-Sidhi program (vece grupe u USA: Towa — oko ljudi; Indija: New Delhi —
oko 2000 ludi; Holandija — oko 1000 ljudi i Velika Britanija — oko 1000 Ijudi;
stanje iz 1987 god.) smatra se da se odredene indicije svetskog mira mogu poijaviti,
iako me u stoprocentnoj snazi, ¢ak i pre osnivanja stalne grupe od 7. M-Sidhi
stru¢njaka — Prema refceratu dr. Bevana Morisa, rektora MIU-a, na Medunarodnoj
konferenciji o svetskom miru odrzanoj 28. 03. 1988. u Hagu.
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stavke psihologije i sociologije, postoje izvesne sli¢nosti kako sa nekim ra-
nijim teorijama tako i sa nedavnim nalazima psiholoske i sociolo$ke znanosti.
Osim toga, ove teorijske osnove imaju svoj historijski koren u najdrevnijim
zapisima ljudske vrste, Vedama, a istovremeno ih snaino podrzavaju najsu-
vremeniji rezultati i koncepti kvantne fizike, U skladu s teorijom Maharishi
Mahesh Yogija, odnosno njegovom interpretacijom vedske znanosti, stres je
uzrok svih drustvenih kontlikata | samoga rata. Rat je posledica akumulacije
stresa u nervinim sistemima pojedinaca i kolektivnoj svesti njihovih nacija.
Stres u kolektivnoj svesti je uzrokovan greskama i patnjom gradana i svoju
krajnju osnovu ima u Kkr$enju zakona prirode koji upravljaju progresom i
razvojem ljudskog zivota™ Svaki dan u svakoj zemlji ljudi krsc brojne zako-
ne prirode. To znadi da izvode akcije koje ostecuju njih same, njihove susede
i njihovu okolinu ¢ime se ujedno sprec¢ava rast i evolucija individua i zajed-
nice. Pogresne akcije uzrokuju stres u pojedincu i drustvu. U skladu sa tom
teorijom, stres u drustvu mozZe biti akumuliran samo do izvesnog stupnja
pre nego Sto socijalna zajednica ne eksplodira u neku vrstu katastrofe: soci-
jalne napetosti, oruZzani sukobi itd. Brojni teoreti¢ari koji se bave proucava-
njem drustvenih konflikata identificiraju socijalni stres kao jedan od primar-
nih izvora nasilja i sukoba (e.g. Feierabend I. K. i Feierabend R. L. Linsky
i Strauss, Sorokin, McKinney i Tirvakian)”. Politicki psiholozi, npr. Ralph
White,” tvrde da u okolini u kojoj posloji snazna tenzija, napori za mirno
refenje konflikata mogu biti uspedni jedino poduzimanjem vise istovremenih
koraka za »drasti¢no smanjenje napetosti«, Stres generira i podrzava politicko
nasilje direkino i indirekino: pogre$nom procenom (Jervis, Lebow i Stein)”
iracionalnim odlukama (Janis, Lebow)* i rigidnim stavovima (Tetlock i McGui-
re)", kako kod onih koji odlu¢uju tako i u ljudima koje predstavljaju. Vise
znanstvenika se slaZze da je glavni uzrok stresa i nasilja u »sistematskoj fru-

* Maharishi Mahesh Yogi sLife supported by natural law« p. 98, AE Press,
Washington D. C., 1986.

¥ Feierabend I. K., Feicrabend R. L. »Aggressive behavior within politics, 1948
62: A cross national studv« — Gillespie J. V., Nesvalds B. A. (eds.) »The relationship
of svstematic frustration, political coercion: A crossnational analysis«; Macro-quan-
titative analysis, Beverly Hills, Sage, California, 1971.

— Linsky A. S., Strauss M. A. »Social stress in the United States«; Dover,
Auburn House, USA, 1986.
Sorokin P. R. »Social and cultural dynamics: A Study ol change in major
systems of art, truth, ethics, law and social relationships«; Boston, Sargent, 1957,

— McKinney J. C, Tiryakion E. A. sTheoretical society: Perspectives and de-
velopmentse«; Meredith Corp., New York, 1970,

* White R. K. »Fearful warriors: A psychological profile of U.S. — Soviel re-
lations«; Free Press, New York, 1984,

— White R, K. »Psychology and the prevention of nuclear war«; New York,
1986.

” Jervis R., Lebov R. N., Stein I. (5. »Psychology and deterrence«; Johans Hop-
kins University Press, Baltimore, USA, 1985.

© Janis 1. »Groupthink«; Houghton Mifflin, Boston, 1982,

— Lebow R, N. »The illusion of nuclear erisis management«; Cornell University
Press, Itacha, USA, 1987.

‘ Tetlock P. E., McGuire C. B. »Cognitive perspectives of foreign policys u:
White R. K. »Psychology and prevention of nuclear war« op. cit.
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straciji« individualnog i kolektivnog progresa (Gurr, Lebow)® ili u prepreka-
ma koje onemogucuju zadovoljavanje dubokih »ontolo$kih polreba« za iden-
Litetom, sigurnos$¢u i stvarnom participacijom, a koje leze u osnovi individu-
alnog i kolektivnog razvoja (Azar i Barton)”, Stoga Johann Galtung i norma-
tivno definira mir kao odsustvo bilo kakvih smetnji u realizaciji punog men-
talnog i duhovnog potencijala“. Maharishi, takode, izjavljuje da je stres po-
sljedica zapreka u individualnom razvoju, i obzirom da je pojedinac osnovna
jedinica kolektivne svesti, ograni¢avanje individualnog razvoja jeste funda-
mentalni izvor i kolektivnog stresa”. Prema Maharishijevoj teoriji, kolektivna
svest socijalne grupe predstavlja celokupnu svesnost grupe, koja upravlja
svim aktivnostima socijalnog Zivota kao §to individualna svest determinira
aktivnosti pojedinca. Svaki nivo druStvene organizacije (obitelj, opéina, grad,
pokrajina, drzava i svetska zajednica) poseduje vlastite karakteristike kolek-
tivne svesti, Kvaliteta kolektivne svesti bilo koje socijalne zajednice preds-
tavlja direktan odraz nivoa svesti njenih individualnih ¢lanova, pri ¢emu kva-
liteta koleklivne svesti na svakoj subordiniranoj razini drustvene organizacije
doprinosi kvaliteti kolektivne svesti na vi$§im nivoima. Postoji reciprofan od-
nos izmedu individualne i kolektivne svesti: svaki pojedinac uti¢e na kolek-
tivnu svest druStva i u isto vreme, kolektivna svest deluje na svakog indi-
vidualnog ¢lana. Medutim buduéi da je individualna svest osnovna jedinica
kolektivne svesti, kolektivna svest moze biti poboljiana samo razvaojem svesti
individualnih ¢lanova druStvenih zajednica, Svaka vlada, bez obzira na poli-
ticki sistem, prema Maharishiju, predstavlija nevino ogledalo kolektivne sve-
sti drzave koju reprezentira. Buduéi da vladom upravilja kolektivna svest ze-
mlje, ona samo moZe reagirati na situacije koje su kreirane stanjem kolcktiv-
ne svesti nacije”, Primarna determinanta kvalitete ponaSanja socijalne zajed-
nice sadrzana je u nivou »koherencije« kolektivne svesti. Kao $to kvaliteta
individualne svesti odrazava nivo funkcionalne integracije razli¢itih kompo-
nenti nervnog sistema, tako je i socijalna koherencija funkcija stupnja kom-
plementarne interakcije izmedu individua i grupa koje sacinjavaju drustvo.
Kriminal, socijalni sukobi i drugi izrazi nedostatka =socijalne koherencije=«
posledica su akumuliranih stresova ili nedostatka koherencije u kolcktivnoj
svesti drustva®. U konceptima i Istoka i Zapada javljale su se teorije o prozi-
majucem polju svesti koje lezi u osnovi individualnog i drustvenog Zivota.
Utemeljitelji moderne psihologije Gustav Fechner 1 Wiliam James slazu se
da postoji kontinuum svesti ujedinjenih individualnih umova koji se moze

surr T, R. »A causal model of civil strife: A comparative analysis using new
mdices«; American Political Science Review 62/1971. p, 1104—1124;

Lebow R. N. »The illusion .. .« op. cit.

“ Azar R. N. »The COPDARB project« op. cit,

— Burton J. W. »International conflict resolution: Theory and practices; Lyn-
ne Rienner Publichers, Boulder, CO, USA, 1986.

“ Galtung J. »The true worlds: A transnational perspectives; Free Press, New
York, 1980.

* Mabharishi M. Y. sMaharishies program to create world peacce op. cit.

“ Maharishi M, Y. »Creating an Ideal Socicty« p. 122—124, MERU Press, Rhein-
weiler, W. Germany, 1977,

“ Maharishi M. Y. »Enlightenment and lovincibilitye p. 123—129 i p, 146—156,
op. cit.
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direktno iskusiti ukoliko je psihofiziolodki prag percepcije dovoljno sniZen
profinjenjem funkcioniranja nervnog sistema®. Medu najpoznatijim (corijama
kolektivne svesti dvadesclog stole¢a ubrajaju se radovi Emilea Durkheima® i
Carla G. Junga®, premda, kao $lo je istakao McDougall, takve teorije nece ima-
ti veci uticaj na glavne tokove psihologije i sociologije sve dok ne bude empi-
rijski proverljive”. Durkheim, poput Maharishija, shvata individualnu svest
kao osnovni elemenat kolektivne svesti (»Svesnost pojedinaca, umesto da os-
tane izolirana, grupira se i spaja.«)”, medutim, u njihovim teorijama postoji
fundamentalna razlika u poimanju prirode kolektivnog procesa. Durkheim je
svoj pristup utemcljio na paradigmi koju je razvila klasi¢na fizika, 5to je bila
dominantna forma misljenja u njegovo vreme (u nesto manjoj meri lo je jos
i danas)”, smatrajuéi kolektivne procese tokovima ili socijalnim silama koje
nastaju direktnim bihevioralnim i kognitivnim interakcijama individua, upra-
vo kao Sto interakcije individualnih molekula u gasovima ili te¢nostima kre-
iraju u njima strujanje..., socijalne ustanove predstavljaju »Kkristalizira-
ne« socijalne sile itd.* Maharishijeva teorija o individualnoj i kolektiv-
noj svesti temelji se na njegovoj interpretaciji Veda, najdrevnijem izvo-
ru ljudskog znanja®, koja je konceptualno integrirana sa najnovijim na-
lazima i teorijama kvantne fizike, odnosno s »teorijom ujedinjenog po-
lja«.® Od Alberta Einsteina paznju [izicara je sve viSe zaokupljala ide-
ja tzv. jedinstvenog polja, koja je s vremenom postala jedan od najvaznijih
koncepata moderne fizike. Prema najsuvremenijim teorijama kvantne fizike
u osnovi celokupnog funkcioniranja prirode nalazi se jedinstveni integrirajuci
entitet, supersimetri¢no ujedinjeno polje (reda veli¢ine 10—34 sec. i 10—33 cm
Planckove skale) koje neprekidnom unutrasnjom dinamikom generira cle-
mentarne Cestice materijalnog sveta i sve sile u univerzumu, kao i sve zakone
prirode koji upravljaju njihovim interakcijama”. U vedskoj znanosti ovo po-
drucje se¢ opisuje kao nemanifestirana realnost koja u neprekidnom procesu
samoreferalne aktivnosti sekvencijaino kreira subjeki-objekt relaciju, a zatim
i celokupnu geometriju prostora i vremena prozimajudi sve manifestirane fe-

* James W. »Human Immortality: Two supposed objections to the doctrine«;
Houghton Mifflin, Boston, USA, 1977,

* Durkheim E. »Suicide«; Free Press, Glencoe, IL, USA, 1951,

“ Jung C. G. »0 arhetipovima kolektivno nesvesnog: Psiholo$ke raspravee str.
345389, lzabrana dela, Radi%a Timoti¢, Beograd, 1978.

" McDougall W. »The group minde¢; Arno Press, New York, 1920/1973.

* Durkheim E. »Suicide« p. 310, op. cit.

" O paradigmama klasi¢ne i kvantne fizike i njihovom uticaju na drustvene
?ﬁ?ﬁtil ;raigicn brilijantnu studiju: Fritjofa Capre »Vrijeme preokreta«; Globus,

“ Durkheim E. »Suicide« p. 309, 312, 313—315, 319—320, op. cit.

* Basham A. L., »The Wonder That Was India«; Grave Press, New York, 1939,

* Hagelin 1. S. sDiscovery of the unified field and the Maharishi Technology
of the Unified Fielde u: »Maharishi International University Scholary Exchanges
with the Universities of China« p. 167—206, AE Press, New York, 1985,

7 Freedman D. Z., Nieuwenhuizen P. »Supersravity and the unification of the
laws of physics«; Scientific American 238(2)/1978, p. 126—133.

— Schwarzschild B. M. »sAnomaly cancellation launches bandwagon for super-
string theory of everthinge; Physics Today 38(7)/1985, p. 17—20.
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nomene”. Jedan od vodecih stru¢njaka teorije ujedinjenog polja John Hage-
lin, isti¢e da bududi da je ujedinjeno polje izvor svih fenomena, ono je, logi-
¢ki, izvor kako objektivne tako i subjektivne egzistencije”. Mnogi poznati fi-
zicari dvadesetog stoleca (npr. Eddington 1929; Jeans 1930, Schroedinger 1967,
d’Espagnat 1979, Heisenberg 1958.)° izjavljuju da je svest izravno povezana
sa najosnovnijom razinom funkcioniranja prirode. Fizi¢ari su uoCili da na
fundamentalnijim nivoima mmnoge objektivne karakteristike makroskopske
(klasi¢ne) fizike podinju da nestaju i pojavljuju se karakteristiCno subjektiv-
ne kvalitete, (e.g. Davies 1984, Pagels 1982, Llewellyn — Smith 1981)". Para-
lele izmedu opisa ujedinjenog polja objektivnim pristupom moderne znanosti
i subjektivnim pristupom drevne vedske znanosti sugeriraju da ti opisi samo
reflektiraju razli¢ite aspekte iste fundamentalne realnosti®, Upravo kao sto
j¢ ujedinjeno polje locirano objektivnim ispitivanjem [inijih nivoa vremena i
prostora (10—34 sec., 10—33 cm) materijalnih struktura, vedska teorija tvrdi
da je moguée locirati ujedinjeno polje ¢isto subjektivnim pristupom, na razi-
ni osobnog iskustva, dozvoljavajuci ograni¢enom, budnom stanju svesli da
sekvencijalno iskusava suptilnije slojeve mentalne aktivnosti, Sto dovodi do
iskustva najelementarnije i najmanje pobudene forme svesti na nivou uje-
dinjenog polja, koje se jo§ naziva »Cisto« ili »transcendentalno stanje svesti™,
Prakticirajuci tehniku TM i TM-sidhi program u ¢ovekovom nervnom sistemu
se generiraju stanja identifikacije ljudske svesti sa ovim ujedinjenim poljem
pa se¢ zato ta metoda i naziva Maharishijeva tehnologija ujedinjenog polja. Me-
du brojnim karakteristikama ujedinjenog polja ovde je znatajno da je to po-
lje maksimalne koherencije i sredenosti (nulte entropije) i beskonatne kore-
lacije. »Beskona¢na korelacija« znadi da su svi ostali nivoi organiziranja i
funkcioniranja prirode subordinirani ujedinjenom polju, odnosno da je sve u
prirodi pa tako i svi ljudi medu sobom putem tog polja povezano. Kako uje-
dinjeno polje poseduje beskonac¢nu korelaciju, impulsi koherencije generirani
s ovog nivoa (primenom MTUP) trenutno se Sire neutralizirajuci negativne

% Radakrishnan S. (Trams.) »The Principal Upanishades«; Humanities Press,

New York, 1974.

— Shankaracharya »Brahma-sutra bhasva«; Sun Lithographing, Calcuta, 1977.

Maharishi M. Y. »On the Bhagavad-Gitas: Penguin, Ballimore, 1969.

* Hagelin J. S. »Is consciousness the unified field? A field theorist's perspec-
tives; Modern Science and Vedic Science 1(1)/1987, p. 29—87.

® Eddington A. S. »The nature of the physical worlds; Cambridge University
Press, Cambridge, England, 1929, '

— Jeans J. »The mysterious universe«; Cambridge University Press, Cambridge,
England, 1930. . '

— Heisenberg W, »P gsxc_s and philosophy«; Herper and Row, New York 1958,

— Schroedinger E. »Sta je zivot? Um i malerija« Kultura, Beograd, 1980 (pr-
vo izdanije 1967. Cambridge University Press).

— d‘Espafnat »The quantum theory and reality«; Scientific American 241(5)/
1979, p. 158—181.

* Llewellyn-Smith C. H., In: J. H. Mulvey (ed.) »The nature of matter«: Ox-
ford University Press, Chicago, 1981

— Pagels H. »The cosmic code: Quantus theory as the language of nalurce:
Simon and Schuster, New York, 1982

— Davies P. »Superforce«; Simon and Schuster, New York, 1984,

* Hagelin J. S. »Is consciousnes the unified field,...« p. 73—83 op. cit.

“ Maharishi M, Y. »On the Bhagavatl-Gita« p. 470—472 op. cit.
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tendencije i stresove u ljudskom drustva i ekolini. Keherentnom superpozi-
cijom amplituda generiranih impulsa na razini ujedinjenog polja, kolektivhom
praksom MTUP, proizvodi se snazan efekat harmonije i koherencije u priro-
di, €iji je intenzitet, u skladu sa principom »konstruktivne interferencijee,
proporcionalan sa kvadratom broja ucesnika (ili izvora impulsa koherencije)™.
Zbog toga relalivno mala grupa eksperata (oko 7000 — priblizno kvadratni ko-
ten od 1% svetske populacije) koji prakticiraju MTUP zajedno, u isto vreme
1 na jednom mestu mozZe kreirati jak i merljiv uticaj harmonije i mira u svet-
skoj kolektivnoj svesti, §to je zapravo temelj Maharishijevog programa za
stvaranje svetskog mira. Na individualnoj razini, putem vise stotina eksperi-
menata u preko sto Sezdeset vodecih svetskih znanstveno-istrazivackih insti-
tucija, potvrdene su brojne dobrobiti MTUP, kao izraz povecane koherencije
ili integracije, u oblastima fiziologije, psihologije i ponasanja”. Ove sveobu-
hvatne efekle Maharishi opisuje kao rezultat razvoja visih stanja svesti koje
nastaju redovitom praksom MTUP i stabilizacijom iskustva »transcendental-
ne svestie u aktivnosti®, Povecana EEG koherencija valova u covekovom nerv-
nom sistemu predstavlja jedan od objektivnih korelata stabiliziranja »trans-
cendentalne svesti”. Bududi da je koherencija individualne svesti osnova ko-
herencije kolektivne svesti, moZe se reci da je koherentno funkcioniranje ljud-
skog nervnog sistema elementarna jedinica svetskog mira.

Ka zakljucku

Postoje brojni teorijski pristupi pitanjima rata i mira, ali za razliku od
ostalih sMaharishijev program za stvaranje svetskog mira« poseduje i prak-
ti¢nu tehnologiju proverenu i potvrdenu brojnim znanstvenim eksperimentima,
koja generira [izi¢ki uticaj mira u Coveku i njepovoj okolini. Tokom 1987,
codine ovaj program za stvaranje mira je predstavljen organima i organiza-
cijama Ujedinjenih nacija u New Yorku, Zenevi i Becu, zatim Svetskoj banci
u Washingtonu, kao i Kongresu SAD". Vise vlada i vodecih svetskih znanst-
venih institucija ve¢ je ispoljilo interesovanje za detaljnim prou¢avanjem ovih
fenomena i eventualnom primenom programa. Tako je, na primer, Kineska
akademija nauka tokom 1985, i 1986. godine organizovala turncju po Kini za
vise profesora i doktora nauka sa Maharishi univerzileta i potpisano je i ne-

— Ha&cliu J. S. »Maharishi Programme to Creatle World Peace: Global Inaugura
tion= p. 19 op. cit.

“ sResults of Scientific Research on TM and TM-Sidhi Programes op. cit.

* Maharishi M. Y. sLife supported by natural law« p. 32 op. cil.

— Videti takode: Wallace R. K. »The Physiological effects of TM: A Proposcd
Fourth Major State of Consciousness«; Department of Physiology, School of Medi-
vine, University of California, Los Angeles, California 1970; Inc. in »Sciences 167
1970, p. 1751—1754.

— Bloomfield H. et al. sTranscendentalna meditacija — otkrivanje unutrasnje
energije i nadvladavanje stresa«; Prosvijeta, Zagreb, 1979.

* Badawi K., Wallace R. K., Orme-Johnson D. W., Rouzere A. M. »Electrophysio-
logical characteristic of respiratory suspension periods occuring during the practice
of the TM programe«; Psychosomatic Medicine 46/1984, p. 267276,

* Videti: Vos L. »Noy pristup svetskom mirue; Medunarodna politika 95/1988,
p. 7—9.
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koliko ugovora o akademskoj suradnji®. Kao rezultat toga danas se dvadese-
tak kineskih gradana, studenata, postdiplomaca i doktoranata, koje stipendi-
ra kineska vlada, $koluju na Maharishi medunarodnom univerzitetu™, Ameri-
¢ka vlada je, takoder, upoznata sa moguénostima MTUP i na teritoriji SAD-a
(MIU-Towa) veé postoji grupa od oko tri hiljade 1judi koji kolektivno prakti-
ciraju TM-Sidhi program”. Godine 1988. brazilska vlada je uvela u TM pro-
gram oko 7000 oficira i vojnika svoje armije, pri cemu je TM program postao
oficijelni dio nastavnih planova svih vojnih $kola i akademija u Brazilu. Po-
sebna ekipa brazilskih znanstvenika prati kakve ce to rezultate proizvesti na
kvalitetu Zivota u njithovoj zemlji”. Krajem 1987 godine i eminentni sovjetski
znanstvenici na moskovskom Institutu za teorijsku i cksperimentalnu fiziku
imali su priliku da se informiraju iz prve ruke o MTUP. Doktor fizike i profe-
sor na Maharishi medunarodnom univerzitetu Johan Hagelin upoznao je so-
vietske znanstvenike sa radovima o Maharishijevom efektu, Sovjeti su ispolji-
li veliko intcresovanje, a tom prilikom su dogovoreni i movi susreti.” Najza-
nimljivija je informacija da je pocetkom ove godine u Moskvi, u suradnji sa
sovjetskom vladom, osnovan Institut za TM, kao »joint-venture« projekat so-
vietske vlade (ministarstva zdravlja) i Maharishijeve ajurvetske fondacije
Indije.”

Tako je mozda jo§ prerano za donofenje definitivnih stavova o efikasno-
sti Maharishijevog efekta (dok prakti¢na potvrda na svetskoj razini ne posta-
ne jo§ eksplicitnija, nakon formiranja sgrupe 7000«, neophodno je nastaviti
sa daljim empirijskim istrazivanjima, buducéi da su dosadasnji cksperimenti
na vodeéim svelskim univerzitetima potvrdili njegovu delotvornost. Ukoliko
1 buduéi eksperimenti podrze dosadasnje rezultate, to bi moglo izazvati revo-
lucionarne promene u znanosti i znacilo bi neprocenjiv doprinos bilo kojoj
drustvenoj zajednici, odnosno bilo bi jedno od kljucnih otkrica naSeg doba.

“* Clements G. »Tour of Universites in the People’s Republic of China«; Mahari-
shi University of Natural Law Press, Mentmore, Great Britain, 1986,
™ Videti: »Maharishi International University News« p. 6, Fairfield, Towa, Spring

5

" Videti Orme-Johnson D. W., Dillbeck M. C. »A proposal to establish a U.S.
Academy of Peace; In: Proceedings of the hearing before the Subcommittees on
International Security and Scientific Affairs and on International Operations of
the Committee on Foreign Affairs and the Subcommittee on Postsecondery Educa-
tion of the Committee on Education and Labour«; House of Representatives, Nine-
ty-Seventh Congress, Second Session, on bills H. R. 5088 and H. R. 6182, 21 July
1982, p. 241—-250; U. S. Government Printing Office, Washington D. C., 1982.

* Dr. Jose Luis Alvares je izjavio da je ovlasten, od brazilskih vlasti, da ove
podatke javno prezentira tokom Floba!nog, intersatelits TV prenosa iz Mahari-
shijevog centra u New Delhiju, 12. 01. 1989. (za Ev : ECS-1, channel-Flight 2,
od 20—23 h). Takode: »Berlingske Tidende« 25. 4. 1989, Copenhagen.

" Videti: »Dr John Hagelin Adresses Top Soviet Physicists«; MIU News, p. 1,
Winter 1988, Towa, USA.

* Obavijesti Drudtva za Nptimjenu TM, br. 2/1989. str. 11, Zagreb.

Takod'e: »The Daily News« 28. 4. 1989.
»The Times of India« 2. 4. 1989. New Delhi itd.
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Summary

Maharishi Mahesh Yogy is the author of a program for the esta-
blishment of world peace which is founded on the results of scientific
experiments and on a technology that creates coherence within indi-
vidual and collective consciousness and nculralizes stresses and tens-
ions in individuals and in social communities. So far about forthy so-
ciological experiments have taken place confirming the thesis that one

percent of the people can provoke qualitative changes in social en-
vironments.



