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— Sazetak

lanak produbljuje postojecu korelaciju izmedu traZenja smisla i traZenja identiteta
u adolescenciji. Upotpunjujuci perspektivu dinamicke i socijalne psihologije, autor
pokazuje kako se adolescent suceljava s ta dva zadatka razvoja najvecim dijelom na impli-
citan umjesto na autorefleksivan nacin. Sredisnja ideja je u tome da su znacenja koja
pojedinac pripisuje stvarnosti prije rezultat kulturalne cinjenice negoli njegovoga osob-
nog iskustva i tumacenja onoga Sto osjeca u trenutku u kojem se susrece sa stvarima.
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Nakon $to smo prijasnjih godina prika-
zivali rezultate empirijskog istrazivanja o
trazenju identiteta i smisla u adolescenciji,
u ovom ¢emo ¢lanku nastojati produbiti
tu istu temu na teoretskoj razini, pokusa-
vajuci odgovoriti na pitanje kako trazenje
smisla, ukoliko je motivacijski poticaj, ima
dinamicku i ujedinjuju¢u ulogu u usmje-
ravanju i podrzavanju potpomaganja iden-
titeta. Drzimo da valja nastaviti razmisljati
o postoje¢em odnosu izmedu ta dva ¢im-
benika zbog njihovoga sredisnjeg mjesta u
adolescentskom razvoju. Novost ovoga
¢lanka jest teoretska perspektiva, koja zeli
povezati doprinos socijalne i dinamicke
psihologije, isticuci kako se trazenje identi-
teta i smisla kre¢e ponajvise na implicitnoj
umjesto na samosvjesnoj razini.

1. ADOLESCENCIJA.
PROGRESIVNO ISKUSTVO RASTA

Tko je adolescent? Odgovor na to pitanje
nije jednostavan. Posljednjih je desetljeca
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sve vie istrazivanja o adolescenciji. Antro-
polozi, sociolozi i psiholozi zainteresirani
su za to podrugje, no dolaze do tako razli-
citih rezultata da ne uspijevaju definirati
tu fazu razvoja na jedinstven nacin. Kao
sto ¢emo to imati priliku vidjeti, adole-
scencija se predstavlja kao slozena stvarnost
i plod ispreplitanja bioloske, psiholoske i
drustvene dimenzije te pojednostavljenja
nisu moguca.

U ovome dijelu pokazujemo nas novi
model tumacenja koji se ucvrstio pocevsi
od sedamdesetih godina 20. stoljeca, a na
njegovom ¢emo temelju smjestiti nase raz-
misljanje o trazenju identiteta i smisla. Ri-
jec je 0 novoj perspektivi, koja opisuje ado-
lescenciju kao prijelazno razdoblje koje po-
jedinac prolazi nadilaze¢i razne prijelaze
prije negoli izgradi svoj identitet, ono to

* Naslov izvornika: La ricerca d’identita e di senso
nell'adolescenza, u: »Orientamenti pedagogici« 52

(2005)3, 475-497.
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Erikson naziva »specifican evolutivni za-
datak adolescencije«’.

1.1. Novi model adolescencije

Prva studija o adolescenciji* predstav-
lja tu evolutivnu fazu kao razdoblje 4rize,
nemira i oluje, od kojega se valja braniti
pomocu sigurnih propisa. Tako npr. psiho-
analiticke studije opisuju to razdoblje kao
kriticnu fazu. Anna Freud® govori o bur-
nom vremenu, »prekidu mirnog rastas, u
kojemu je subjekt »nesreden« zbog eksplo-
zije nagona. Znakovito je da i jedna njezi-
na knjiga ima naslov Adolescencija kao evo-
lutivna smetnjf. U istome se pravcu, ta-
koder u okviru psihoanalize, krece i Blos®
koji, vjeran svom ucitelju Freudu, u toj fazi
razvoja uocava ponavljanje djetinjih do-
zivljaja, nerijesenih edipovskih mastanja,
uskopljenicku tjeskobu. U psihoanaliticku
teoriju novinu unosi Erikson®, koji uspo-
reduje probleme adolescentske faze s pro-
blemima koji proizlaze iz pripadnosti jed-
nom odredenom drustvu umjesto nekom
drugom. Ali i on, u svom poimanju krize
identiteta, vidi taj prijelaz kao kriticko vri-
jeme u kojemu pojedinac, subjekt istinske
i osebujne fizioloske revolucije, mora po-
novno izgraditi svoj identitet.

I studije s podrugja sociologije, iako iz
drugacije perspektive, do¢i ¢e do istoga za-
kljucka: prevladavajuce videnje adolescen-
cije jest gledanje prema kojemu je adole-
scencija doba pobune, kriticko razdoblje prije-
laza koje obiluje sukobima i suprotnostima.

Tek se na pocetku sedamdesetih godina
dvadesetoga stoljeca javlja novo poimanje
te dobi. Najznakovitiji doprinos predstav-
lja Colemanova teorija zarista. Taj autor u
svojoj studiji’ pokazuje da se adolescenti,
iako se nalaze pred mnostvom problema,
zapravo obic¢no suceljavaju s jednim po
jednim problemom. Tako se npr. emotivni
sukob i trazeno zalaganje energija usredo-

tocuju na evolutivni zadatak: iako u isku-
stvu postoje i drugi zadaci, samo jedan
prevladava. Tako npr. djecak koji je zaljub-
ljen u svoju kolegicu nastavlja uciti, brine
za svoj fizicki izgled, nastoji se emancipi-
rati od roditelja, ali zanimanje za djevojku
predstavlja prevladavajucu ideju ili Zariste
oko kojega je organizirano njegovo svako-
dnevno iskustvo. Odatle proizlazi pretpo-
stavka da ¢e se smetnje ocitovati posebice
kod onoga tko se iz raznih razloga mora
odjednom suceliti s vise negoli jednim raz-
vojnim zadatkom ili ih treba razrijesiti u
problemati¢nijem okruzenju. Tako ¢e se
npr. djecak koji je fizicki zdrav, zivi u imuc¢-
noj obitelji bez posebnih problema i do-
bro mu ide u skoli, s manje poteskoca suce-
liti s razvojnim zadacima svoje dobi od
svog vrsnjaka koji je fizicki slab ili od neko-
ga koji zivi u losem okruzenju ili pak od
onoga koji osjeca posljedice unutarnjih su-
koba u svojoj obitelji. Slijed kojim se pred-
stavljaju razni razvojni zadaci tijekom ado-
lescencije dijelom je vezan i za kronoloske
¢imbenike. Naravno, prvi se ocituju pro-
blemi koji se odnose na fizicki razvoj i
seksualne nagone. Tako se npr. u Colema-
novoj studiji dokazuje da je za djecake naj-
visa tocka koja se odnosi na spolne odnose

1 Usp. E. H. ERIKSON, Infanzia e societi, Arman-
do, Roma 1968.

2 Usp. S. G. HALL, Adolescence, Appleton, New
York 1904.

3 Usp. A. FREUD, Adolescence, u: »Psychoanalytic
study of the child« 13/1958, 255-278.

4 A.FREUD, »L’adolescenza come disturbo evolu-
tivos, u: Ista, Opere, sv. 111, Boringhieri, Torino
1969.

5 Usp. P. BLOS, Luadolescenza in una prospettiva
psicoanalitica, Angeli, Milano 1971; Isti, L adoles-
cenza come fase di transizione. Aspetti e problemi
del suo sviluppo, Armando, Roma 1988.

6 Usp. E. H. ERIKSON, Infanzia e societir, Arman-
do, Roma 1968.

7 Usp. J. C. COLEMAN, Relationships in adoles-
cence, Routledge, London 1974.
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na pocetku puberteta, ona koja se odnosi
na odbacivanje vrinjaka oko 15. godine, a
vrhunac sukoba u odnosu s roditeljima je
oko 17. godine. Mozemo prema tome za-
kljuciti da Coleman govori o modelu ado-
lescencije kao postupnom prijelazu preko
mnaogostruke krize radije negoli o jednoj ve-
likoj krizi ili nemirnoj fazi.

Colemanovo empirijsko istrazivanje po-
vezano je s onim $to je dvadeset godina pri-
je njega Havighurst® rekao o zadacama raz-
voja, problemati¢nim situacijama s kojima
se pojedinac mora suceliti kako bi ostvario
zdrav rast. S time u vezi, autor govori o
razvojnom zadatku kao o:

[...] zadatku koji se pojavljuje u odre-
denom trenutku zivota pojedinca. Nje-
govo ostvarivanje dovodi do potpunog
zadovoljstva osobe i do uspjeha u slje-
dec¢im zadacima, dok se zbog neuspjeha
pojedinac osje¢a nesretnim, u drustvu
nailazi na neodobravanje §to umnaza
poteskoce za sljedeci zadatak.”

Prema Havighurstu, dozrijevanje se od-
vija rjesavanjem zadataka koje u svoje vri-
jeme valja rijesiti. Ako se to ne dogodi, od
toga trpi cjelokupni pojedincev razvitak.
Prema tome, svaki nerijeseni problem ote-
zava rjesavanje sljedecih problema.

1.2. Zadaci razvoja adolescencije

Pojam zadataka razvoja povezan uz na-
¢ela teorije zarista omogucuje da se pomo-
¢u jedinstvenog kriterija preispita slozenost
i razlicitost dogadaja koji obiljezavaju ado-
lescenciju. U daljnjem tekstu predstavlja-
mo niz zadataka koje adolescent mora rije-
siti kako bi ostvario promjene (na fizickoj,
spoznajnoj i drustvenoj razini) koje obiljeza-
vaju njegovu dob.

Medu raznim promjenama, fizicka je
promjena od prvenstvenog znacenja i sto-
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ga sto je jedna od prvih s kronoloskog gle-
dista i zbog svoje brzine i mnogostrukosti
(odnosi se na morfoloske i spolne promje-
ne), kao i zbog svog dubokog odjeka na
psiholoskoj razini. Rije¢ je o skupu tjele-
snih promjena koje adolescenta postavljaju
pred evolutivni zadatak pribvacanja viasti-
toga tijela i ponovnog organiziranja vlastitog
[fizickog identiteta. Fizicke promjene u pu-
bertetu ticu se i primarnih i sekundarnih
obiljezja seksualnosti, a prati ih bogato iz-
lu¢ivanje spolnih hormona. Zbog svega se
toga u toj razvojnoj dobi, nakon dugog raz-
doblja skrivenih seksualnih nagona, djecak
mora suceliti s drugim zadacima razvoja,
kao $to su upoznavanje i integriranje vlasti-
te spolnosti te, u kasnoj adolescenciji, defi-
niranje vlastitog identiteta opcenito.

Drugi vazan proces razvoja adolescenta
odvija se na kognitivnoj razini, a predstavlja
ga prijelaz od konkretnog na hipoteticko-
-deduktivno misljenje, koja pojedincu nu-
di mogucnost da sebi predstavi svijet (vla-
stitu obitelj, skolu, drustvo itd.) ne samo
onakvim kakav on jest, nego i kakav bi mo-
gao biti. Izricaj hipoteticki ukazuje na spo-
sobnost subjekta da kao temelj svojega mi-
sljenja ne upotrebljava samo »konkretne«
situacije (vkonkretne« pred vlastitim o¢ima
ili malo prije iskustveno dozivljene), koje
mogu biti razli¢ite od zamijecene stvarno-
sti. Izricaj deduktivni, naprotiv, odnosi se
na novu djecakovu sposobnost da stvara
zakljucke polazeci od hipoteze i povezuju-
¢i te hipoteze s drugim spoznajama. Rijec
je o skupu mogucnosti koje djecaku po-
mazu da shvati smisao »snage misli« i koje
razvijaju onu

8 Usp. R. J. HAVIGHURST, Developmental tasks
and education, Davis McKay, New York 1952; Isti,
Human development and education, Longmans,
New York 1953.

9 R.]J. HAVIGHURST, Developmental tasks and
education, nav. dj., str. 2.
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[...] Zelju, tipi¢nu u adolescenciji, da
se osobno razrade podaci na kojima ¢e
se utemeljiti vlastita uvjerenja, da se
otkrije uzitak rasprave i vjezbanja vla-
stitih kritickih sposobnosti, da se raz-
radi teoretiziranje, uoce suprotnosti, da
se prione uz utopijske vrijednosti te da
se stvore vlastiti kriteriji koji ¢e poslu-
ziti kao vodic¢ s obzirom na vrijednosti
i ponasanje.'

Sve to adolescentu dopusta da razvije
sposobnost razmisljanja i rjesavanja pro-
blema kako bi se bolje prilagodio okru-
zenju i sve bolje upoznao sebe te stworio
odgovarajuci pojam o sebi, imajuéi na umu
i vecu introspekcijsku sposobnost koja se
odnosi na tu fazu. U vezi s njegovom po-
trebom za autonomijom, o kojoj ¢e kasni-
je biti govora, kognitivno dozrijevanje ¢ini
ga i prikladnijim za razvijanje kriticke spo-
sobnosti i ovladavanje njome.

S obzirom na posljednji, drustveni pro-
ces promjene, adolescencija je obiljezena
potrebom za ponovnim definiranjem ne-
kih znakovitih odnosa. To je razdoblje u
kojemu se prisustvuje polaganom i postup-
nom prijelazu od »usmjerenja prema rodi-
teljima« na »usmjerenje prema vrsnjaci-
mac«. Rije¢ je o dinamizmu koji je povezan
sa zadacima razvoja u vezi s adolescento-
vim zahtjevom za autonomijom i ukljuci-
vanjem u drustvo. Tako djecak osjeca po-
trebu za uspostavljanjem dubljibh prijatelj-
skih odnosa (od intimnog prijatelja do he-
teroseksualnih prijateljstava), za skupinom
prijatelja. S psiholoskog gledista, pripad-
nost skupini podrazumijeva rjesavanje ne-
kih zadataka razvoja preuzimanjem uloge
drustvene radionice'" tj. mjesta na kojemu
¢e iskustveno dozivljavati i iskusavati raz-
na ponasanja izvan kontrole starijih. Dru-
gi zadatak na putu emancipacije, koji se
nadovezuje na prijateljsku heteroseksual-

nu dimenziju i razvoj nagona, jest potreba
za dozivljavanjem iskustva zaljubljivanja.

Osim dosad razmotrenih razvojnih za-
dataka, postoji jos jedan koji ukratko obu-
hvaca sve ostale, a to je zadatak koji se od-
nosi na izggradnju identiteta. Rijec je o di-
menziji koja nam, upravo stoga sto je plod
interakcije raznih zadataka razvoja, poma-
ze da shvatimo kako je razvoj svake od njih
povezan uz razvoj drugih zadataka. Izgrad-
nja identiteta nije drugo doli plod izvrsa-
vanja prethodnih zadataka. Drzimo da ne
postoje specifi¢ni zadaci razvoja vezani uz
problematiku identiteta, nego da svladava-
nje svih kriticnih dogadaja tog razdoblja
doprinosi njegovom oblikovanju. Fizicke
promjene, ponovna pojava seksualnostiiin-
telektualni razvoj pokre¢u hod prema samo-
stalnosti i uklju¢ivanju u drustvo koji poje-
dinca poticu na preustroj vlastitog poima-
nja sebe u vezi sa specifi¢nim identitetom.

Ono §to u ovom ¢lanku zelimo nagla-
siti jest da je izgradnja ili trazenje identiteta
usko povezano uz drugi razvojni zadatak
koji jos nismo spomenuli, a odnosi se na
trazenje smisla. O¢ito je, naime, kako je pi-
tanje »Tko sam?« povezano i uz pitanja
»Sto mi je vazno?«, »Na kojim vrednotama
zelim graditi svoju buduc¢nost?«itd. Traze-
nje identiteta nosi sa sobom i potrebu za
pronalazenjem kljuca za ¢itanje pomocu
kojega ¢e se tumaciti stvarnost.

Uvjereni smo da se, dok se suceljava s
tipi¢nim razvojnim zadacima svoje dobi,
adolescent neprekidno nalazi u trazenju
smisla ili identiteta. On naime mora shva-
titi koje su njegove sposobnosti i njegove
granice, ali i izabrati §to je za njega vaznije,
sto zeli. Trazenje smisla i identiteta primje-

10 L. CAMAIONI - P. DI BLASIO, Psicologia dello
sviluppo, 11 Mulino, Bologna 2002, str. 233.

11 Usp. M. SHERIF — C. SHERIF, Reference groups
exploration into conformity and deviation of adoles-
cents, Harper & Row, New York 1964.
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njuje na pitanja koja su vezana uz njegovo
vlastito tijelo, spolnost, prijateljstvo, za-
ljubljivanje, skupinu prijatelja, obitel;j itd.
Suceljavajudi se s podrug¢jem spolnosti, ado-
lescent se npr. ne pita samo koje su nje-
gove mogucnosti i koliko je normalan u
usporedbi s vlastitim vr$njacima, nego i §to
za njega znaci spolnost. Postavlja sebi i pi-
tanje koliko je spolnost vazna s obzirom
na druge vrednote, kako je Zivjeti, §to zna-
¢i biti muskarac ili Zena itd.

2. SPECIFICNI RAZVOJNI ZADATAK
ADOLESCENCIJE: IZGRADNJA
IDENTITETA

U ovom dijjelu produbit ¢emo glavni
razvojni zadatak adolescencije, a to je: iz-
gradnja identiteta. Opisat ¢emo prije svega
izricaje osobni identiter i poimanje samoga
sebe, zatim ¢emo pokazati koliko oblikova-
nje identiteta predstavlja proces ostvarenja
samoga sebe koji je tipican za adolescenci-
ju, ali prozima ¢itav proces razvoja.

2.1. Osobni identitet
i poimanje samoga sebe

Identitet je sve ono $to obiljezava poje-
dinca tako da se ne moze zamijeniti ni s
kim drugim. Oznacen je prije svega, ali ne
jedino, fizickim, drustvenim i psiholoskim
obiljezjima. Fizicki (ili somatski) identiter
sa¢injava jedinstvo genetskih svojstava ko-
jaoznacavaju svaku tjelesnu ¢eliju. Zahva-
ljuju¢i DNA ispitivanju, za identifikaciju
osobe dovoljan je komadi¢ koze. Isto vri-
jedi i za jedinstvenost otisaka prstiju ili
sarenice oka. Mnogo su vidljivije od tih
oznaka, a jednako tako vazne za oznacava-
nje, crte lica. Uz fizicki identitet sasvim je
jasno vezan i spolni, odnosno ¢injenica da
je netko musko ili zensko s bioloskog gle-
dista. Drustveni identitet, naprotiv, skup je
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onih obiljezja koja pojedinca smjestaju u
zajednicu u kojoj zivi. Taj je identitet po-
vezan npr. s imenom i prezimenom, dobi,
gradanskim statusom, zanimanjem, drzav-
ljanstvom, kulturalnom razinom, dohot-
kom itd. Psiholoski identitet predstavlja po-
stojani nacin ponasanja pojedinca u raz-
nim Zzivotnim situacijama. Prema tome,
psiholoski identitet predstavlja osobnost, skup
psiholoskih obiljezja i oznaka ponasanja
koje identificiraju neku osobu. To su crte
osobnosti kao $to su otvorenost, prijatelj-
Stvo, savjesnost, emotivna postojanost, in-
teligencija, ali i osobne sposobnosti, uku-
si, zanimanja ili mnogo specifi¢nije zna-
¢ajke kao sto je osobni nacin hoda, govora
ili pisanja.'

Uz ta obiljezja identiteta koja pojedinca
objektivno oznacavaju onim $to on stvarno
jest, postoji i subjektivnivid identiteta. Ta-
ko se govori o osobnom identiteru, koji je
sukladan tome kako netko samoga sebe
vidi, kako opisuje i prosuduje vlastita fi-
zicka, drustvena i psiholoska obiljezja po-
mocu slozenijeg ili manje slozenog samo-
poimanja.

Osobni identitet je sklop slican poima-
nju samaoga sebe. Nemali broj autora upo-
trebljava ta dva pojma medusobno ih ne
razlikujuci. Palmonari i Carugati, napro-
tiv, smatraju da izmedu ta dva izricaja ne
postoje samo sastavnice kontinuiteta nego
idiskontinuiteta.” Mead drzi da je poima-
nje samoga sebe »skup poimanja koje poje-
dinac ima o sebi i toga je svjestan«'“. Lako

12 Usp. P. GAMBINI — A. RONCO, Che senso ha
vita senza amore? Prima applicazione di un test
sull adolescenza, u: »Attualitd in Logoterapia« 2/
1999, 33-44.

13 Usp. A. PALMONARI - F. CARUGATI, »Svi-
luppo dell’identita«, u: M. W. BATACCHI (ur.),
Trattato enciclopedico di psicologia dell etir evolutiva,
sv. II, Piccin, Padova 1988.

14 G. H. MEAD, Mente, S¢ ¢ societir, Giunti, Firenze
1964.
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je shvatiti kako je slika koju neki pojedi-
nac ima o sebi od sredisnje vaznosti za nje-
gov rast. Ako je netko uvjeren da nema od-
redene sposobnosti, makar ih i imao, ne
moze ih koristiti, upravo stoga $to vjeruje
da ih nema. Poimanje samoga sebe mogli
bismo zamisliti kao neku vrstu teorije koju
subjekt razraduje o samome sebi pomocu
iskustva, polaze¢i od stvarnog poznavanja
sebe i od prosudbe drugih. Rije¢ je prema
tome o poimanju koje se malo-pomalo mo-
Ze mijenjati, iako razborito i kontinuirano.

Osobni identitet, onako kako ga opisu-
je Erikson', siri je pojam jer pridodaje sin-
teticku aktivnost koju »ja« vrsi organizira-
ju¢i mehanizme i psihicke sadrzaje i uprav-
ljajuci njima tako da se pojedinac nastavi
osjecati jednako unato¢ promjenama koje
se s vremenom dogadaju. Tako osobni iden-
titet u sebi ukljucuje svijest o vlastitoj spe-
cifi¢nosti i kontinuitetu. To je dinamizam
koji se proteze tijekom sveukupnog zivota
tako da pojedinac raste izmedu potrebe da
bude ono sto jest | postajanja onoga sto jest,
istovremeno jamceci postojanost i promje-
nu. Ukratko, osobni identitet moze se defi-
nirati kao svijest o vlastitoj individualnosti
u nastajanju.

Usporedujuci ta dva poimanja, uocava
se kako je osobni identitet postojan u vre-
menu, iako je dinamican i uvecava se, dok
se pojam o samome sebi moze dubinski
mijenjati zbog mehanizama rasta ili poseb-
nih okolnosti s kojima se valja suociti. Ta-
ko osoba koja se obrati s neke druge religi-
jeili odluci promijeniti spol pomocu kirur-
skoga zahvata, preoblikuje vlastito poima-
nje samoga sebe, iako se nastavlja osjecati
istom osobom.

Doista, svatko je od nas, iako bez mno-
go buke, pod utjecajem promjena vlasti-
tog razvojnog tijeka, vlastitog drustvenog
polozaja ili vlastitih osobnih ukusa, promi-
jenio neke ideje o samome sebi, ali ne i

vlastiti osobni identitet. Za vrijeme vlasti-
toga postojanja, netko moze promijeniti
svoj gradanski status, svoje zanimanje ili
drzavljanstvo, ali sve te promjene ne stav-
ljaju u pitanje vlastiti identitet.

Osobni identitet, prema Eriksonu'®,
osim dijakronicne dimenzije —zahvaljujuci
kojoj pojedinac ima osjecaj da je uvijek ista
osoba u vremenu, iako je razlicit s obzi-
rom na proslost i s obzirom na ono sto za-
mislja da ¢e postati u budu¢nosti — ima i
sinkroni¢nu dimenziju kao i dimenziju
djelotvornosti.

Sinkronicna dimenzija dopusta nam da
budemo cjeloviti kao osobe, tj. da se osje-
¢amo jedinstveni i razumni unato¢ mno-
gostrukosti uloga koje tumacimo. Prisjeti-
mo se samo koliko vrsta odnosa imamo
svakodnevno i kako je svaka vrsta poprace-
na raznim osjecajima. Sve to posebno vrije-
di za adolescenta, koji ve¢ prema okruze-
njima u kojima se nalazi prelazi iz osjecaja
ugode do trenutaka tjeskobe. Zbog toga se
neki djecak moze lako naci u krizi svoje
nedosljednosti, kao da je u njemu nasta-
njeno vise identiteta. Tek ¢e se u kasnoj
adolescenciji razviti osjecaj postojanosti s
obzirom na to podrugje. Mladi¢ ¢e se tada
osjecati uvijek isto, i onda kada je odusev-
ljen i onda kada je utuceniji, bilo da je s
prijateljima ili s roditeljima itd.

Dimenzija uspjesnosti identiteta odnosi
se naprotiv na osjecaj uklju¢enosti u dru-
stveno okruzenje kojemu netko pripada,
na potrebu za poimanjem vlastitog identi-
teta kao identiteta koji drugi priznaju. To
se ostvaruje kad je on u stanju izmijeniti
nesto u stvarnosti u koju je ukljucen. Ocito
je da je dimenzija uspjesnosti povezanais
pojmom samopostovanja. Pozitivan iden-

15 Usp. E. H. ERIKSON, Infanzia e societir, Arman-
do, Roma 1968.
16 Usp. isto.
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titet moguce je izgraditi jedino ispravnim
postivanjem samoga sebe. To ovisi 0 kom-
petentnosti koju pojedinac pokazuje u ne-
kim znacajnim podrug¢jima, kao i o tome
kako to sve vrednuju osobe oko njega. Zbog
toga je, kao $to ¢emo vidjeti u daljnjem
razmisljanju, svaki adolescent u potrazi za
podru¢jem u kojemu ¢e uspjeti biti pri-
znat. Nazalost, nerijetko se dogada da neki
djecak, kad ne uspije postic¢i znacajne re-
zultate u drustveno priznatim i vaznim po-
dru¢jima, a kako bi obranio vlastito samo-
postovanje, odlazi u potragu za drugim mo-
guc¢nostima uspjeha, npr. u drustveno spo-
rednim podru¢jima, a ponekad prihvaca i
devijantna i nasilnicka ponasanja, koja su
priznata samo unutar skupine kojoj pripa-
da. I negativni identitet ipak nudi vidljivost.
Nakon svih spomenutih razlika, sada
mozemo ponuditi opis jednog vida nasega
rada: onoga koji se odnosi na rrazenje iden-
titeta. Trazenje identiteta odgovara razvoj-
nom procesu pomocu kojega s godinama,
iz iskustva u iskustvo, pojedinac napreduje
u poznavanju samoga sebe, tako da uspo-
stavlja dijalog s okruzenjem i uspijeva ra-
zumjeti §to je ili pak ono za §to je prirodno
nadaren. Ukratko, stjecanje identiteta mo-
zemo opisati kao izgradnju sebe tijekom
vlastitoga postojanja, tako da nas subjektivni
identitet sve vise odgovara nasem objektivnom
identitetu. Sto vise pojedinac u svemu tome
uspijeva, tim vise ima moguc¢nost povecati
svoje samopostovanje, oblikujudi pozitivan
identitet. Taj posljednji vid medutim ne
ovisi samo o stvarno pokazanim kompe-
tentnostima nego i o priznanju drugih.

2.2. Proces individualizacije
kao hod ka samoostvarenju

Pogledajmo sada kako se trazenje iden-
titeta smjesta u srediste procesa dozrijeva-
nja, koji svoj najznacajniji trenutak nalazi
u adolescenciji, kad neka osoba, zbog raz-
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nih promjena o kojima smo govorili, mo-
ra iznova definirati samu sebe. Za vrijeme
toga razdoblja, taj opis samoga sebe koji je
ukljucen u osobni identitet dobiva poseb-
no Znaéenje, upravo stoga $to se osamosta-
ljuje od prosudbe drugih. Ve¢ odmalena
imamo osobni identitet, ali se on temelji
iskljucivo na misljenju i modelima koje
nude odrasli. Tako vrsta osobnog identi-
teta koji ono ima omogucuje djetetu da se
ostvari jedino nadahnjujuci se na uporis-
nim modelima i prosudbama kojima ga
drugi predstavljaju. Sve sto djeca do desete
odnosno jedanaeste godine izgraduju o sebi
u potpunosti je uvedeno izvana. Od te dobi
nadalje pojedinac naprotiv, izazvan brojnim
promjenama koje ga poti¢u na preispitiva-
nje osobnog identiteta, opskrbljen novim
(kognitivnim i emotivnim) kompetencija-
ma koje ga ¢ine samostalnijim, ima mo-
gucnost sve dublje i osobnije upoznati vla-
stite kvalitete i prema tome izgraditi samo-
ga sebe polazeci od vlastitih kriterija. Raz-
lika slike djeteta o samome sebi od slike
samoga sebe koju ostvaruje adolescent sa-
stoji se upravo u postupnoj sposobnosti i
mogucnosti adolescenta da osobni identi-
tet vise ne izgraduje ovisno o odraslima koji
su za nj najznacajniji. Adolescencija na taj
nacin pocinje predstavljati prijelaz od iden-
titeta koji je u potpunosti odraz prosudbe
drugih (posebice roditelja) prema identite-
tu koji je odraz samoga sebe, pri cemu vlasti-
te prosudbe nude definiciju samoga sebe.
Dolazi se do nove slike 0 samome sebi, koja
je povezana s rezultatima trazenja smisla i
uocavanjem znacenja, §to adolescentu po-
maze da svom rastu dade novo usmjere-
nje. Kao $to ¢emo kasnije vidjeti, osobito
u kasnoj adolescenciji (18-20 godina) po-
jedinac stvara ideju prvog projekta samoga
sebe koji se, iako se nastavlja na modele
zivota koje je naucio u djetinjstvu i u dija-
logu sa zahtjevima okruzenja, temelji na
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osobnom otkric¢u vlastitih sposobnosti i
ograni¢enja te se usmjeruje prema vlasti-
tim ciljevima i osobnim idealima.

Izgradnja identiteta obi¢no ne zavrsava
s adolescencijom, nego se nastavlja sve do
starosti u trajnom procesu individualizaci-
Jjé, kao sto to opisuje Jung'”. U tom proce-
su osoba sve vise usavrsuje vlastiti projekr
Zivota. Svrha je izgraditi vlastiti osobni put,
nakojemu ¢e pojedinac moci sve vise ostva-
rivati ravnotezu vlastitih sposobnosti, za-
htjeva koje pred njega postavlja okruzenje
i osobnih ciljeva (potreba, vrednota, moti-
va), kako bi postigao vlastitu zivotnu mu-
drost koja se temelji na dozrijevanju vlasti-
tih moguc¢nosti i na prihvacanju vlastitih
ogranicenja.

Erikson opisuje razvoj osobe po mode-
lu koji se sastoji od osam stadija. Pritom
istice kako pojedinac, u interakciji s vlasti-
tim povijesno-drustveno-kulturalnim okru-
zenjem, na temelju toga kako uspijeva nad-
vladati razvojne zadatke koje svaki stadij
ukljucuje, ostvaruje vise ili manje postoja-
nu osobnost. Dobar zavrsetak nekog sta-
dija je dobar predznak za nadvladavanje
zadataka koji pripadaju sljede¢im fazama,
jer se svaka razina temelji na prethodnim
iskustvima. U tom procesu izgradnja iden-
titeta predstavlja neku vrstu crvene niti ko-
ja svoje sredisnje rjesenje nalazi upravo u
vremenu adolescencije, u kojemu je speci-
fieni razvojni zadatak upravo onaj koji se
odnosi na izgradnju identiteta. Stoga Erik-
son, govoreci o oblikovanju identiteta, pro-
matra identitet na dva nacina: s jedne stra-
ne kao »razvoj koji traje ¢itav zivot«, as dru-
ge kao fazu rasta svoga »ja« koji je posljedi-
caznatnih promjena s kojima se pojedinac
susrece izmedu 10. i 20. godine Zivota.

U razdoblju puberteta i adolescencije,
sve ono §to je ostvareno u prethodnim
stadijima iznova je postavljeno u pita-
nje poradi fizickog razvoja koji je po

svojoj brzini izjednacen s razvojem u
prvom djetinjstvu i poradi apsolutne
novine koju predstavlja fizicka novost
spolnih organa.'®

To pojedinca izaziva na ponovno defi-
niranje samoga sebe izmedu vjernosti i raz-
licitosti”, u upotpunjavanju vlastite djeti-
nje proslosti svojom sadasnjoscu, sa svojim
osobnim vrednotama i zahtjevima/ponu-
dama drustva, kako bi izradio projekt vla-
stite buduc¢nosti.

Erikson pozorno pokazuje kako je tije-
kom razvoja adolescentova sposobnost za
ponovno definiranje vlastitog identiteta
vezana uz nacin na koji je nadvladao pri-
jasnje stadije. Za tog americkog psihoana-
liticara, u svakom evolutivnom prijelazu
koji prethodi adolescenciji pojedinac moze
biti vise ili manje favoriziran u postupnom
razvoju svoga identiteta.

U prvom stadiju, koji se odnosi na prvu
godinu Zivota, kad dijete osjeca kako ga
prepoznaje majka koja ga uzima u ruke da
bi ga nahranila ili umirila, ljudsko bi¢e ima
mogucnost unutar sebe pohraniti smisao
temeljnog povjerenja u sebe i u svijet koji ga
okruzuje. Dobrota majcinskog lika dopu-
$tamu da raste s pozitivnim osjecajem sebe
i da uzmogne postati ono sto drugi oceku-
ju od njega: to su dvije temeljne sastavnice
za savladavanje tipicnog evolutivnog za-
datka adolescencije.

U drugom stadiju, koji odgovara freud-
ovskoj analnoj fazi, ako dijete ima sposob-
nost iskustveno dozivjeti odredenu spo-
sobnost kontrole nad sfinkterima, nad svo-
jim pokretima i govorom, ono dozivljava
osjecaj autonomije, kao povjerenje u vlasti-

17 Usp. C. G. JUNG, »Tipi psicologicic, u: Isti, Ope-
re, sv. VI, Boringhieri, Torino 1921.

18 E. H. ERIKSON, Infanzia e societi, nav. dj., str.
244,

19 Usp. E. H. ERIKSON, Infanzia e societi, nav. dj.
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te mogucnost, a to ¢e makar u embrional-
nom smislu utvrditi identitet zajedno s
potvrdivanjem ¢injenice da moze biti ono
sto zeli.

U tre¢em stadiju, koji se proteze od tre-
¢e do Seste godine zivota, daljnji razvoj
pokreta i govora, zajedno sa sposobnoscu
zamisljanja, omogucuje djetetu da dozivi
vlastitu sposobnost odlucivanja, da pozeli
npr. roditelja suprotnoga spola. Taj prije-
laz, ako nije blokiran osje¢ajem krivnje
zbog iskljucivanja roditelja vlastitoga spo-
la, podupire razvoj identiteta u shvacanju
osjecaja inicijative, tj. da je sposoban iza-
brati u suprotnom smislu od necega dru-
goga. Ako prema tome u svome djetinj-
stvu dijete ima mogucnost da se osjeti na
visini zadataka koje mu odrasli povjerava-
ju, moze usvojiti osjecaj djelotvornosti koji
je, kao sto ¢emo kasnije moc¢i podrobnije
vidjeti, temeljan za rast identiteta.

Stadiji koji prethode stadiju adolescen-
cije, predstavljaju bitne dijelove temelja
(osjecaj povjerenja, autonomije, inicijati-
ve i kompetentnosti) na koje ¢e se djecaci
i djevojcice moci osloniti u trenutku u ko-
jem ¢e morati oblikovati »vlastiti« identi-
tet. Rije¢ je o izgradnji samoga sebe koja
¢e, kao $to smo vidjeli, morati biti jos in-
tegriranija u iskustva koja su vezana uz kas-
nije stadije, koji od pojedinca traze da ne-
prekidno iznova definira ono §to je u¢vrstio
za vrijeme adolescencije. U stadiju mlado-
sti, pojedinac je, unutar odnosa intimnosti,
pozvan uspostaviti dijalog svoga identiteta
s identitetom svoga partnera. U odrasloj
¢e dobi morati znati uklopiti u svoj identi-
tet sposobnost radanja i podrzavanja no-
vih narastaja. U starosti ¢e morati biti u
stanju sazeto izraziti svoj Zivotni projekt,
sve ono §to je ucinio, u smislu integriteta,
bilo u priznavanju onoga pozitivhoga $to
je prozivio, bilo u prihvacanju neizbjeznih
negativnosti.
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3. RAZVOJNI ZADACI KOJI SE
ODNOSE NA TRAZENJE SMISLA

U ovom dijelu prou¢avamo razvojne
zadatke koji se odnose na trazenje smisla.
Rije¢ je o zadatku koji nije lagan, jer je iz-
gradnja identiteta tako intimno vezana uz
trazenje smisla te ne moze omoguciti ja-
snu podjelu izmedu ta dva dinamizma.

3.1. Specificnost trazenja smisla

Neke znakovite promjene koje se ostva-
ruju u svakodnevnom Zivotu osobe mogu
u njoj izazvati krizu identiteta, odnosno
potrebu za ponovnim definiranjem vlasti-
tog identiteta. Rijec¢ je o procesu ponovnog
ustroja sebe, do ¢ega pojedinac dolazi po-
mocu izbora koji ¢e mu, koliko je to mo-
guce, zajamciti samopostovanje i stanje
blagostanja. Primjeri situacija koje mogu
izazvati krizu identiteta su mnogostruki:
samoga sebe mora iznova odrediti mladi¢
kod svoga prvog radnog iskustva, kao i od-
rastao ¢ovjek koji izgubi posao, mladi¢ koji
se oZeni, zena koja prvi put postane majka,
osoba koja se nade u teskoj financijskoj kri-
zi ili je naprotiv dobila velik iznos na lutri-
ji, starac koji odlazi u penziju, vozac koji je
tesko ozlijeden nakon prometne nesrece,
covjek koji se obrati itd. Sigurno je da se
kriza vise osjeca kad je dogadaj koji ga je
uzrokovao iznenadan. Ono §to sada zelimo
dublje prouciti je kako se trazenje smisla
uklju¢uje u siri dinamizam trazenja identi-
teta. Ponovno ¢emo upotrijebiti jedan od
ve¢ spomenutih primjera, o rodilji koja ro-
di prvo dijete. Lako je naslutiti psiholoske
poteskoce koje ona mora savladati kako bi
se prilagodila novom identitetu, postajuci
svjesna da je ono malo bice koje je upravo
rodila njezino dijete, da ¢e se morati brinu-
ti za njega odredeni broj godina promije-
nivsi svoj svakodnevni zivot i da osobe koje
zive uz nju o¢ekuju da bude dobra majka.
Sto ¢e ona morati uciniti da bi usla u tu
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novu ulogu? U njezinoj pameti ve¢ postoji
»model majke«, onaj koji je utjelovila njezi-
na vlastita majka ili pak onaj koji joj je pre-
nijela kultura. Ali to nije dovoljno. Identi-
tet naime ne odgovara jednostavnoj imita-
ciji modela. Ono $to je za mladu zenu teze
sastoji se u pronalazenju svoga vlastitog
nacina da bude majka s obzirom na svoja i
na djetetova obiljezja, na obicaje/vezano-
sti okruzenja u kojemu zivi i prema tome s
obzirom na model majcinstva koji joj je
prenesen. Zbog toga, korak po korak, u
izravnom odnosu s djetetom i u suceljava-
nju s modelom majéinstva koji je pounu-
tarnjila, sa savjetima koje joj je ponudio
onaj tko zivi pokraj nje, ona definira i ostva-
ruje §to za nju, na kraju krajeva, znaci biti
»dobra majka«. Bit ¢e tako sposobna iz-
nova definirati vlastiti identitet crpeci iz
iskustva neka znacenja koja ce, suceljena s
polazistima koja joj na raspolaganje stavlja
drustveno okruzenje, voditi njezine kon-
kretne izbore i njezino specifi¢no ponasa-
nje majke. Iz svega toga je ocito znacenje
koje iskustvo, osim kulturalnih uporista,
ima u procesu individualizacije. Rijec¢ je o
nekoj vrsti iskusavanju sebe u situaciji koja
osobi omogucuje da objektivnom identi-
tetu sve vise priblizi vlastiti subjektivni (ili
osobni) identitet. Stovise, osim to¢nijeg
usvajanja onoga st jest, to joj omogucuje i
da shvati ono sto Zeli. Prvi dinamizam, onaj
koji je svojstven trazenju identiteta, omo-
guc¢uje nam da usvojimo poznavanje samih
sebe s obzirom na novu situaciju; drugi,
koji je naprotiv svojstven trazenju smisla,
omogucuje nam suceljavanje sa znacenji-
ma koja nam nudi kultura, da damo osob-
ni smisao onome 3to zivimo. Na taj nacin
ta dva istrazivanja omogucuju pojedincu
da usvoji ponasanje koje odgovara njego-
vim sposobnostima te ga usmjeri prema
onome §to drzi najvaznijim za vlastito do-
bro. Ukratko, nova situacija, koja je uzrok
identitetske krize, potice pojedinca na po-

novno definiranje izgradnje samoga sebe
primjenjujuci osobni projekt djelovanja
koji se temelji na dvostrukom istrazivanju
vlastitih sposobnosti i ciljeva.

Sad ¢emo prouciti specificnost zada-
taka razvoja koji su povezani uz trazenje
smisla u adolescentskoj dobi. Ukazat ce-
mo na tri takva zadatka: odredivanje i de-
[iniranje viastitih zivotnih zadataka, defini-
ranje vlastitog sustava vrijednosti i zapoci-
njanje Zivotnog projekta.

Kao sto smo vidjeli, u kasnoj adolescen-
ciji pojedinac osjeca potrebu za stvaranjem
vlastitog projekta buduceg zivota. Kako bi
ga ostvario, treba znati koje su njegove sna-
ge, sposobnosti i ogranicenja. Ujedno tre-
ba i definirati kakvo znacenje treba dati
onome §to pokusava, kako bi izabrao ono
§to je za njega najvaznije. Nakon toga, su-
¢eljavajuci znacenja koja je sam pronasao
sa znacenjima koja mu nudi drustvo, mora
definirati vlastiti sustav vrednota. Narav-
no, ta dva trenutka, koje je moguce razli-
kovati samo na teoretskoj razini, predstav-
ljaju zapravo jedinstven hod, pri cemu ado-
lescent suceljava rezultate svog osobnog
istrazivanja s onim $to mu nudi kultura te
daje ime onome §to osjeca, upotrebljava-
juciznacenja iz svoje vlastite kulture. Jedi-
no zahvaljujudi toj razmjeni izmedu sebe i
okruzenja, adolescent ¢e biti u stanju ostva-
riti osobni projekt Zivota.

Prije nego udemo u specificnost tih raz-
vojnih zadataka, vazno je istaknuti kako
ve¢inu tih zadataka adolescent ostvaruje na
implicitnoj ili predrefleksivnoj razini. To
zelimo pojasniti upravo stoga $to postoji
opasnost da se trazenje smisla zatvori u neku
apstraktnu operaciju, kao da je »razradena
na stolu«. Kako ne bismo upali u mit samo-
svijesti, uzrokovan »¢itanjem odozgora«®,

20 Usp. G. JERVIS, Fondamenti di psicologia dina-
mica. Un'introduzione allo studio della vita quoti-
diana, Feltrinelli, Milano 1993.
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vjerujemo da se kod rjesavanja tog razvoj-
nog zadatka pojedinac kre¢e i na predre-
fleksivnoj razini, uocavajuci znacenja na
emotivnoj razini, kao i na razini vlastite
svijesti, definirajuci vlastita znacenja po-
mocu procesa odlucivanja koji ukljucuje
razmisljanje i promatranje posljedica vla-
stitih izbora. Cetrnaestogodisnjak, pocet-
kom proljeéa poslije podne, zavrsivsi za-
dace, osjeca ugodan nemir k0)1 ga potice
daizadeizkucei prosece svojom gradskom
cetvrti. Na neki nejasan nacin on zna da se
zeli opustiti kratko prosetavsi izvan kuce,
ali ga zapravo pokrecu prije svega jasni hor-
monalni poticaji prema upoznavanju ne-
ke djevojke. Taj nam primjer pomaze da
shvatimo kako taj predadolescent, zauzet
suceljavanjem sa svojim razvojnim zadat-
kom, usporedno slijedi i trazenje smisla.
Pa ipak, samo nakon sto je nekoga upo-
znao izaljubio se u neku prijateljicu, bit ¢e
na refleksivan nacin sposoban shvatiti vaz-
nost koju djevojke imaju za njega, tako da
¢e medu svoje izricite zadatke postaviti i
njihovo posjecivanje.

S obzirom na zadatke razvoja koji su
povezani uz trazenje smisla u adolescenciji,
ocito je da dok se u uocavanju vlastitih za-
dataka adolescentskog zivota adolescent
krece pretezno na implicitnoj razini, u defi-
niranju vlastitog sustava vrednota i svoga
projekta on djeluje na razini vlastite svijesti.

3.2. Uocavanje vlastitih
Zivotnih zadataka

Vidjeli smo kako je trazenje znacenja
kod nekog pojedinca prije svega povezano
uz iskustva koja dozivljava. Ime koje se pri-
daje stvarima ne postoji kao nesto unapri-
jed odredeno u vlastitoj pameti, nego se
stvara istrazivanjem i u dodiru sa stvarnos-
¢u. Tako nije rijec o davanju smisla stvari-
ma, nego o pronalazenju smisla koji te iste
stvari poprimaju kad se s njima stupa u
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odnose. To vrijedi za sve, ali posebno za
adolescente. Za njih je pitanje smisla prije
svega vezano uz trazenje iskustava koja im
mogu ponuditi znacenje; ne predstavlja
nesto $to treba shvatiti ili prihvatiti kao
nesto §to ve¢ postoji, nego nesto to valja
osobno iskusiti u svakodnevnim iskustvi-
ma. Tako se pomi¢emo od prvenstva spo-
znaje, koja je tipi¢na za odraslu osobu, pre-
ma onoj iskustvenoj, od prihvacanja objek-
tivne istine, koju valja uociti i prihvatiti,
do necega $to valja subjektivno ostvariti.
Zivedi svoju svakidasnjicu, iskustveno do-
zivljavajudi situacije i osjecajuci vlastite
emocije, adolescent odlucuje $to ¢e raditi i
§to je za nj najvaznije. Rijec je o trazenju
znacenja koje se razvija u izravnom isku-
stvu sa stvarnos¢u, prije nego o neemu
§to je povezano uz kulturalni proces raz-
mjene znacenja. To vrijediiza nas odrasle,
ali u manjoj mjeri. Mozda je upravo u to-
me najznacajniji generacijski raskorak iz-
medu adolescenta i odraslih. Dok za ado-
lescente prednost ima emotivna dimenzija,
za odrasle je to razumska. Nije li to glavni
razlog zbog kojega ne uspijevamo razu-
mjeti (samima sebi objasniti) ili, bolje re-
¢eno, osjetiti (stupiti u emotivni kontake) s
nasom djecom?

Prema tome, za adolescenta iskustvo
postaje glavno mjesto na kojemu se ostva-
ruje trazenje smisla. Osluskujuci sto u nje-
mu uocava pomocu tijela, pomocu emo-
cija i misli koje ih prate, adolescent nastoji
shvatiti koja su njegova osobna obrazloze-
nja, ukusi, zanimanja, Zelje, $to mu je u
zivotu vazno. Iz spleta poimanja, emocija,
osjecaja, slika i misli koje iskustvo donosi,
djecak tumaci tko je i sto zeli.

Proces koji se ostvaruje u iskustvu, pre-
makruznom i postupnom kretanju, prika-
zan je kao pokusaj pojedinca da osjecajima
vezanima uz tijelo ponudi znacenje koje ¢e
usmjeriti vlastito djelovanje, koje ¢e se za-
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tim provjeriti, jo§ jednom na iskustvenoj
razini, kako bi sve bolje definirao vlastiti
projekt djelovanja.

Prvo sredstvo dijaloga s okruzenjem je
vlastito tijelo: adolescent je prije svega usre-
dotocen na odgonetanje poruka koje vla-
stito tijelo $alje. Rije¢ je o zadatku koji nije
lagan, jer su u toj razvojnoj fazi unutarnji
poticaji koji dolaze k pojedincu vrlo razli-
¢iti, tako da ih se ponekad dozivljava kao
»one kojima se ne moze ovladati i koje se
ne moze odgonetnuti«. Ovdje mislimo na
ono stanje uzbudenosti u kojemu se djeca-
ku ¢ini da ne uspijeva naciniti pravu stvar,
osjeca se neprilagodenim, ne zna $to stvar-
no zeli. Stoga nije slu¢ajno da ta poteskoca
davanjaznacenja onome $to se dogada unu-
tar sebe samoga moze adolescenta u nekim
okolnostima emotivne preopterecenosti
dovesti do paralize djelovanja*'. Rijec je o
situaciji koja nastaje kad se adolescent na-
lazi u stanju smetenosti i zbunjenosti zbog
neodredenosti vlastitog emotivnog stanja,
od cega se nastoji obraniti zauzevsi odre-
deni odmak od svoga unutarnjeg svijeta,
neku vrstu anestezije, odricudi se tako toga
da u sebi pronade mjesto i polaziste s koje-
ga ¢e ponovno srediti svoju vlastitu spo-
sobnost djelovanja.

Poteskoca koju osjeca kad je rije¢ o da-
vanju imena tjelesnim osjecajima poslje-
dica je ¢injenice sto je djecak prvi put po-
zvan izvrsiti taj zadatak u potpunoj auto-
nomiji pa prema tome i osamljenosti. Sve
do jucer netko odrastao je podrzavao, raz-
radivao i tumacio afektivno stanje djeteta i
stvarao projekt njegova djelovanja. Napro-
tiv, od puberteta nadalje, sve je to zadaca
mladoga covjeka. Ta je zadaca jos teza zbog
toga sto se taj prijelaz dogada upravo u tre-
nutku velikih promjena, zbog cega je svako
iskustvo novo i ne podnosi se na odgova-
rajudi nacin na kognitivnoj razini, buduc¢i
da se taj isti sustav jo§ uvijek razvija. Zbog

svih tih razloga, adolescentska faza obilje-
Zena je i Cestim situacijama izvanjskog upri-
zorenja (acting out), zbog cega pojedinac,
nesposoban da razradi vlastito trazenje zna-
¢enja, »pokrece« svoj unutarnji svijet. Rijec
je zapravo o odredenom nacinu umanjiva-
nja vlastite unutarnje napetosti pokrecuci
ono §to zabrinjava, ali tako da to pojedinac
ne »misli«. Drugim rijecima, kao u nekoj
vrsti »kratkoga spojac, prelazi se na djelova-
nje a da se pritom ne dolazi do posvjes¢iva-
nja vlastitoga unutarnjeg stanja te se tako ne
uspijeva dati znacenje onomu §to se osjeca.

Takva razmisljanja, koja su ukorijenje-
na u dinamickoj psihologiji, potvrdena su
i na psihosocijalnom podru¢ju. Posebno
su nam Marcia i Bosma pomogli da shvati-
mo kako adolescenti dozivljavaju iskustvo
samoga sebe u okolnostima svakodnevnoga
zivota.

U nastojanju da odjelotvori Eriksono-
ve intuicije, Marcia* jasno pokazuje cetiri
stanja identiteta kao rezultat susreta dviju
specifienih dimenzija: istrazivanja i zalaga-
nja. Istrazivanje se odnosi na adolescento-
vo iskusavanje razlicitih mogucnosti prije
nego ¢e izabrati i zaloziti se u jasno odrede-
nom smjeru. U biti, prema tom autoru, na-
kon 3to je dozivio neko iskustvo, djecak mo-
ra izabrati podrudja koja su vaznija za nje-
gov zivot (zaposlenje, politika, religija, spol-
na uloga, spolnost) u kojima ce se zaloziti.

Dimenziju zalaganja razradili su i pro-
dubili Bosma i Jackson.” Oni kritiziraju
Marcijin izbor. Taj autor naime drzi da je
adolescencija jedino razdoblje krize koje
dozivljava svoj vrhunac u stjecanju identi-

21 Usp. A. FABBRINI — A. MELUCCI, L ez dell oro,
Feltrinelli, Milano 1992.

22 Usp.]. E. MARCIA, »Identity in adolescences, u:
1. ADELSON (ur.), Handbook of adolescent psycho-
logy, Willey, New York 1980, str. 159-187.

23 Usp. H. BOSMA - S. JACKSON (ur.), Coping
and self-concept in adolescence, Springer, Berlin
1990.
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teta i drze da neki subjekt ima vise od jed-
nog znakovitog zalaganja s kojim se moze
suceliti u sljede¢im susretima. U svako-
dnevnom Zivotu adolescent je pozvan na
neprekidno izabiranje koje je povezano s
njegovim ucenjem, skupinom, suprotnim
spolom, sudjelovanjem u mirovnom po-
kretu itd. Sva ta iskustva daju mu mogu¢-
nost da se opredijeli za izbore koji ¢e mu
pomoci da sebe definira u svakome pojedi-
nome, ili barem u nekima, od tih podruc¢ja
pomocu vlastitog oblika zalaganja. Cinje-
nica da se i sama podrugja izbora predstav-
ljaju u vremenu omogucuje adolescentu da
se pomocu istinite i stvarne odgode vrati
svojim odlukama prilagodujuci postupak
i ponovno definirajuci ciljeve ili zadatke.

3.3. Definicija vlastitog sustava vrednota

Vrsta istrazivanja o kojemu smo upra-
vo govorili uklju¢uje sveukupnu adole-
scenciju i, kao §to smo imali prigodu reci,
pomaze pojedincu da formulira skup zna-
¢enja koja su osobna upravo stoga $to su
protumacena pomocu vlastitoga iskustva.
Posebice za vrijeme kasne adolescencije
mladi ¢ovjek osjeca potrebu za izgradnjom
integriranog sustava vrednota, suceljavaju-
¢i znacenja koja je sam uocio s onima koja
predlaze drustvo kojemu pripada. Sve je
to posebice vazno zbog toga §to mu takav
sustav vrednota pomaze da pocne misliti
na buduénost pomocu projekta o sebi koji
je usredotocen na nekoliko glavnih ciljeva
ili znacenja. U vezi s time, zanimljivo je
primijetiti kako oko 18-20. godine mladi-
¢i i djevojke slice istinskim filozofima koji
diskutiraju o bitnim Zzivotnim istinama.
Skupina vr$njaka tada se pretvara u pravu
agoru u kojoj je moguce suceljavati ideje,
vrednote i projekte, mjesto na kojemu se
raspravlja o svemu: od politickih do mo-
ralnih pitanja, od filozofskih do religioznih

zadaca itd.

346

Tijekom svoga istrazivanja adolescent,
zahvaljuju¢i kognitivnom razvoju, postav-
lja pitanje zivotnih modela prema kojima
je odgojen ili mu ih drustvo nudi, jer sam
sastavlja vlastiti izvorni nacrt koji moze po-
nuditi poimanje svijeta i skladno videnje
zivota, gdje svaka vrijednost ima svoje mje-
sto. Rije¢ je o ideoloskom videnju koje je
znacajno za prilagodbenu snagu »ja«, §to
istovremeno ukljucuje i pojednostavljenu
perspektivu i videnje stvarnosti prema ko-
jima se valja razvijati, ukljucujué¢i u nju
vlastite energije i rabeci vlastite sposobno-
sti.”* Na taj nacin, ideologija pruza adole-
scentu prigodu za pojasnjavanje i stvaranje
reda upravo u razvojnoj fazi u kojoj je, kao
sto smo to vidjeli, pozvan integrirati razne
sastavnice samoga sebe i pronaci ujedinju-
juce nacelo zahvaljujuci kojemu proslost,
sadasnjost i budu¢nost mogu stvoriti jedin-
stvenu biografiju koja ima smisla. Ideolo-
gija sadrzi obecanje buducnosti, odreduje
ponasanje i promice zalaganje u odnosu
na hijerarhiju vrednota.

Pogledajmo sada kako prema Erikso-
nu, stvara ta ideologija. Taj proces je po-
sljedica pojedinceve »polarizacije« oko ne-
koliko vrlo jasnih vrednota; samo se tako
moze ponuditi jasna perspektiva budu¢-
nosti. Moderno drustvo nudi adolescentu
mnoge medusobno proturje¢ne vrijedno-
sti, a to osujecuje potrebu za istinom i
autenticnoscu koju djecak nosi u sebi, na-
vodeci ga da odbaci svaku vrijednost koja
proizlazi iz svijeta odraslih i iz tradicije. On
s posebnim uzitkom kritizira svaku formu-
laciju koja se ¢ini dogmatskom. Medutim,
odbacivanje dogmatizma, zajedno s utopij-
skim trazenjem istine, nuzno dovodi do to-
ga da adolescent sa svoje strane zapada u
daljnje ideoloske dogmatizme koji mu nude

24 Usp. E. H. ERIKSON, Gioventi ¢ crisi didentita,
Armando, Roma 1974.
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neka opca poimanja i donosenje moralnih
sudova koji nisu usko vezani uz situaciju,
nego vaze za svako vrijeme. Na taj nacin —
pise Erikson — »adolescent se uci ukljuci-
vati u tijek vremena, razborito predvidati
buducnost, uocavati ideje i prihvacati idea-
le«®. Ideoloski stav pomaze mu da sebe i
svoje ideje integrira u ideje koje pripadaju
tradiciji op¢enito. Zavrsni racun je poziti-
van. Ako razvoj adolescentovih kognitiv-
nih sposobnosti na pocetku pojacava su-
kobe, kasnije doprinosi njihovu rjesavanju:
mlada osoba dolazi do apstraktnog i sve-
opc¢eg morala koji se temelji na tradiciji ali
je razraden na osobni nacin te omogucuje
zreliji izbor vrednota upravo zato §to je taj
izbor samostalniji.

Polarizacija prema tome predstavlja nuz-
ni prijelaz prema cjelovitosti odrasle dobi,
jer odgovara na adolescentovu potrebu da
svoje iskustvo prilagodi »jasnom shvaca-
nju zivota u svjetlu razumljive teorije«®.
Pomanjkanje ideoloske polarizacije, na-
protiv, onemogucava definiranje smisla
vlastitog Zivota pa stoga i jasno dugotrajno
zalaganje. Ako se ne uspije usredotociti na
vrlo malen broj vrednota, adolescent za-
pada u vrijednosnu zbrku i u nemoguénost
ujedinjavanja raznih dijelova identiteta.

Taj zadatak zapravo uopce nije lagan,
posebno u nasem slozenom drustvu, koje
nudi medusobno nespojive vrednote ili
mno$tvo mogucnosti, sve na istoj razini,
buduci da vise nije organizirano oko jedin-
stvenog sredista koje bi moglo ponuditi ob-
like ponasanja i modele poistovjecivanja s
kojima se slazu svi ili vec¢ina. Slozena ljud-
ska drustva razlikuju se po razlicitim etni¢-
kim, religioznim i kulturalnim sastavnica-
ma, pluralnosti poimanja Zivota, raznoli-
kosti projekata, zbog cega vise nije zamisli-
vo neko srediste koje ujedinjuje, autoritet
s kojim se svi slazu. To jos vise otezava za-
dacu ponovnog definiranja vlastitog iden-

titeta, buduc¢i da ne postoje mocna i jedno-
znac¢na uporista. Ne smije se zaboraviti da
definiranje samoga sebe u biti znaci izbor
medu raznim moguc¢nostima. Kad su mo-
gucnosti izbora stvarno velike i kad se sve
stavljaju na istu razinu, odlucivanje postaje
slozenije te postoji veca mogucnost frustra-
cije, jer se valja istovremeno odre¢i mnogih
mogucnosti. Stoga nije slucajno §to mno-
gi mladi nastoje za $to je moguce kasnije
odgoditi definiranje vlastitoga zivotnog
projekta. Ako drustvo predstavlja ogleda-
lo u kojemu se osoba odrazava kako bi iz-
gradila vlastiti identitet, onda mozemo re-
¢i kako je danas to »ogledalo razbijeno, a
pojedincu nudi skup svojih dijelova koje
nije moguce ponovno sloziti u jedinstve-
nu cjelinu«”.

3.4. Zapocinjanje vlastitog projekta zivota

Ako je za vrijeme djetinjstva djetetova
vremenska perspektiva vezana jedino uz sa-
dasnjost, u adolescenciji se otvara za bu-
du¢nost. Posljedi¢no tome, i trazenje iden-
titeta i smisla mora se nadovezati nasirenje
te dimenzije, poprimajuci u sebi i perspek-
tivu projekea. Drugim rije¢ima, odgovor
na pitanje » Tko sam?« uvijek je sve vise i
odgovor na pitanje »Tko zelim biti i §to
zelim ostvariti?«. Nakon 14. odnosno 15.
godine djecak prelazi od promatranja i opi-
sivanja identiteta, koji promatra kao po-
stojano srediste u samome sebi, koje je skri-
veno i neodrecivo, prema upravljanju vla-
stitim identitetom pomocu ostvarivanja
projekta djelovanja o kojemu valja rasprav-
ljati s drugima, pri ¢emu ga usmjeravaju
osobni ciljevi i vrednote. Pomocu uprav-

25 [sto, str. 221-222.

26 E. H. ERIKSON, 7 cicli della vita. Continuiti e
mutamenti, Armando, Roma 1984, str. 222.

27 P.PAOLICCHI, Lo specchio rotto: ricerca sull iden-
titit giovanile, u: »Orientamenti Pedagogici« 6/
1982, 983-1011.
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ljanja vremenom odnosno stvaranja pro-
jekta samoga sebe adolescent moze unapri-
jed oblikovati moguci identitet i izraziti
vlastite nakane i odgovornost u izboru ja-
snih zaduzenja. Drugim rijecima, ocito je
da organiziranje vremena postaje jedan od
nosecih ustroja adolescentova rasta prema
vlastitoj definiciji identiteta i smisla. Zada-
¢a se sastoji u uspostavljanju veze izmedu
proslosti, sadasnjosti i buduénosti, uoci li
se novi smisao kontinuiteta izmedu onoga
sto smo bili u djetinjstvu, onoga u §to sebe
uvjeravamo da jesmo i onoga $to zelimo i
namjeravamo biti. Pokusaj se sastoji u orga-
niziranju psiholoskog dozivljavanja veza-
nog uz vrijeme polazeci prvenstveno od
programiranja svakodnevnoga zivota, sve
do pokretanja projekta buducega zivota.

3.5. Slobodno vrijeme

S obzirom na sadasnjost, upravo je slo-
bodno vrijeme posebno vaino, jer adole-
scentu pruza mogucnost iskustvenog do-
zivljavanja i odabira koji je osloboden kon-
trole odraslih. Posljednjih 20-30 godina
prisustvovali smo sve vecoj centralizaciji
slobodnog vremena u procesu trazenja ado-
lescenata. Ako se identitet prije izgradivao
unutar institucionalnog vremena, viemena
koje je provedeno u obitelji i u skoli, a slo-
bodno je vrijeme poprimalo jedino drugo-
razrednu ulogu zabave, oslobadanja od na-
petosti, danas je situacija potpuno druga-
¢ija. Slobodno je vrijeme sve vaznije, vise
ne predstavlja vrijeme bez duznosti, nego
je istinsko i stvarno vrijeme koje je sekun-
darni izbor nakon sluzbenoga. To je vrije-
me puno ponuda, moguénosti, odnosa. Bez
obzira na to sto ga svatko drugacije koristi,
svi ga drze najznacajnijim vremenom medu
raznim vremenima koja sa¢injavaju vlasti-
tu svakodnevicu. Vrijeme prema kojemu
djecaci usmjeravaju vec¢inu svojih nada i
snaga je vrijeme koje je iscekivano i zeljeno,
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vlastiti prostor u kojemu se radi ono $to se
hoce. Vrijeme koje je istrgnuto iz »drustve-
noga vremena«*® jest vrijeme koje je na-
mijenjeno trenucima otkrivanja. To se vri-
jeme pretvara u vrijeme susreta, samopo-
tvrdivanja, Sirenja mogucih izbora.

Ni slobodno vrijeme medutim ne iz-
mice ispitu znakovitosti. Kako bi imalo
smisla, to treba biti prostor u kojemu se
pojedinac krece s nekom svrhom, vrijeme
koje ima neko znacenje koje, iako nije uvi-
jek ocito, adolescenti jednako tako doziv-
ljavaju. Tako je npr. vrijeme koje djecaci
provode pred nekim barom ili na uglu uli-
ce, a odrasli ga drze »izgubljenim vreme-
nome, veoma vrijedna mogucnost rasta
koju adolescenti obrazlazu jednostavnom
potrebom da »budu zajedno«. Naprotiv,
ta ista situacija gubi svoje znacenje kad po-
stane obaveza ili prisila jer nema mogu¢-
nosti drugog izbora, a tako postaje prostor
neugode i prisile u kojemu adolescent ne-
ma mogucnosti izabrati ono to zeli biti ili
htjeti. S obzirom na to, Salvini pise:

[...] ako je obzorje skrto moguc¢nosti-
ma, izbor postaje obavezan i vrijeme se
pretvara u prinudu. Monotonija i po-
navljanje zamjenjuju vrednovanje vaz-
nosti prozivljenih trenutaka, a nedosta-
tak smisla namece naglo zaustavljanje.
Cini se da vrijeme nikako ne prolazi.
Tada je tesko pronaci nacin kako bi ga
se iznova pokrenulo.”

Jednako se tako ¢ini da je adolescenti-
ma tesko da svom vremenu daju smisao
povezan uz odgadanje mogucnosti spome-
nutih u prethodnom dijelu. Adolescent je
u krizi jer mora izabrati izmedu razlicitih

28 Usp. A. CAVALLI, 7/ tempo dei giovani, 11 Muli-
no, Bologna 1985.

29 A. SALVINLI, Oltre il disagio. Adolescenza, cam-
biamento, eta della vita, Maria Pacini Fazzi Edi-
tore, Lucca 1994, str. 72.
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mogucnosti. Na taj nacin dolazi u stanje

krajnje nesigurnosti, a i stoga $to jos ima

malo kriterija za vrednovanje. Ako su pri-

jasnji narastaji bili frustrirani zbog mno-

Stva zabrana, danasnji trpi zbog previse

mogucnosti. U vezi s time, Ricci Bitti pise:
[...] adolescenti su preoptereceni poti-
cajima i prijedlozima kojima ne odgo-
varaju sigurni izbori i snazna motivaci-
ja. Sve to moze dovesti do zasi¢enja §to
se na emocionalnom planu o¢ituje kao
dosada i pasivnost.*

Dok slobodno vrijeme neumoljivo pro-
lazi, adolescent je sve obuzetiji osje¢ajem
nezadovoljstva zato $to nije dobro iskori-
stio svoje mogucnosti: vrijeme bez znace-
njanuzno se pretvara u vrijeme dosade. Sve
to postaje osobito zna¢ajno u nedjelju, dan
najvece slobode. Jedan sedamnaestogodis-
nji ucenik u vezi s time kaze: »Nedjelja je
izgubljen dan. Ustajes kasno, zatim kazes
‘ah, trebao bih nesto u¢initi’, a nakon toga
ti vrijeme prolazi u besposlicarenju po ku-
¢i. To je mrtav dan, jer ako i doneses kakvu
dobru odluku, vecer do¢ekas a da nisi uci-
nio bas nista.« Iznoseci podatke o jednom
svom istrazivanju, Leccardi u vezi s time
kaze:

Nakon 3est dana Zeljnog iscekivanja

nedjelje, nemali broj adolescenata, do-

zivjevsi to blazeno vrijeme, nije uspio ili

nije htio stvoriti nikakav program, tako

da taj dan poprima znacajke ‘mrtvog’
vremena koje je bezznacenjaiu potpu-
nosti izgubljeno.’’

Dosada slobodnog vremena ukazuje na
nesposobnost da se ostvari postupak koji
¢e pomoci pri izgradnji identiteta te upo-
zorava na prvu razinu egzistencijalne pat-
nje, §to je popraceno djelomic¢nim gubit-
kom smisla za vremenito iskustvo.’? Kao
da pojedinac u gubitku znacenja vlastitoga
vremena barem djelomi¢no gubi vlastiti

put, cemu odgovara osjecaj nesigurnosti u
vezi s vlastitim identitetom.

U vezi s time zanimljivo je podsjetiti i
na ono §to autorica pise o prosudbama
mladih o kategoriji »praznog vremena«. Oni
to vrijeme poistovjecuju s izgubljenim, lose
upotrebljenim vremenom koje nisu uspje-
li ispuniti zadovoljavaju¢im sadrzajima.
To je vrijeme koje u pojedincu ostavlja
unutarnju tjeskobu, koja se ponekad pre-
tvara u istinsku i stvarnu moru. Prevladava
osjecaj da je vlastito vrijeme uzalud potro-
Seno, jer nedostaje sposobnosti da ga se
upotrijebi za vlastiti projekt. Prazno vrije-
me je vrijeme nesigurnosti, neodlucnosti,
neodabrano vrijeme, vrijeme koje posram-
ljuje pojedinca. Jedan ga je osamnaesto-
godisnji adolescent ovako opisao: »Prazno
vrijeme je razdoblje u kojemu se nije nista
dovrsilo, kad se covjeku ¢ini da je potratio
svoje vrijeme... i da je mnogo toga izgublje-
no.« To je posebice ¢esto u trenucima slo-
bodnog vremena. »Prazno vrijeme, tvrdi
neki sedamnaestogodisnjak, »jest vrijeme
unutar slobodnog vremena, to je slobodno
vrijeme... susre¢em se s njime u slobodnom
vremenu kad ne znam sto bih radio i dosa-
dujem se.« Ponajcesce pojedinac ne nalazi
zadovoljavajuci nacin za ispunjavanje tog
vremena i upada u prazninu ravnodusnosti
i monotonije. Prazno vrijeme postaje tako
istoznacnica za vrijeme uguseno dosadom.*

Nasuprot onome tko svoje slobodno
vrijeme dozivljava praznim vremenom, na-
lazi se onaj tko svoje slobodno vrijeme pre-

30 P. E. RICCI BITTI, »Organizzazione della vita
quotidiana e progettare il futuro: I'esperienza tem-
porale degli adolescenti«, u: A. PALMONARI
(ur.), La psicologia dell adolescente, 11 Mulino, Bo-
logna 1993, str. 164.

31 C. LECCARDI, »Il tempo della quotidianita, u:
A. CAVALLI (ur.), 1/ tempo dei giovani, 11 Muli-
no, Bologna 1985, str. 408.

32 Usp. isto.

33 Usp. isto.
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opterecuje aktivnostima. Drze¢i kako su
»prazni prostori« nedopustivi, on svoj dnev-
ni raspored ispunjava u korist »tipiziranog
drustvenog vremena« satovima sporta, ple-
sa, klavira, engleskog jezika, plivanja itd.
Razne obaveze koje se izmjenjuju u sva-
kodnevici umanjuju vrijeme koje adole-
scent moze imati za sebe, osobno vrijeme
za prijateljske odnose, za samostalno od-
lucena i domisljena iskustva. Sve to ne
olaksava razvoj vlastitog identiteta, koji bas
naprotiv zahtijeva odredeno razdoblje osob-
nog vremena.

Drustveni poticaj da se tijekom dana
ostvari §to je viSe moguce ugrozava spo-
sobnost svjesnog odlucivanja o onome
§to je prvenstveno vazno za sebe samoga
i za vlastiti zivotni projekt. Covijek je
ono §to radi, tako da u odredenim slu-
¢ajevima moze samostalno odluciti §to
¢e raditi, kada ¢e to naciniti, koliko ¢e
vremena tome posvetiti, a u drugim
slucajevima pustajuci da ga vode doga-
daji. Svakodnevni zivot moze tada biti
skup vremenskih odsjecaka organizira-
nih prema kriterijima koji se ne obazi-
ru na pojedinacne teznje i zahtjeve: osje-
¢aj pomanjkanja vremena tako postaje
rezultat neuravnotezenog odnosa izme-
du subjektivnih o¢ekivanja i konkretne
mogucnosti ostvarivanja. Natjeran da
»slijedi« medusobno razlic¢ita vremena,
adolescent s mukom uvida vezu raznih
iskustava, koja je tesko uklopiti u cjelo-

kupni projeke.>*

Ucinak koji iz svega toga proizlazi je
razgradnja vremenskog ustroja, zbog Cega se
razna iskustva dozivljavaju poput otoka. U
tom slu¢aju adolescent se usredotocuje na
iskustva koja dozivljava ne pitajuci se kako
¢e ih smjestiti u osobnu i u iru egzisten-
cijalnu perspektivu, bilo s obzirom na sa-
dasnjost bilo s obzirom na budu¢nost, ne
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nastojeci na neki nacin ujediniti mnostvo
situacija koje je dozivio i koje treba zivjeti.
U tom bi slucaju nedostajala zeznja prema
vlastitomu, prema onom »ujedinjujucem
sredistu« o kojemu govori Allport.#

3.6. Buduce vrijeme

Pogledajmo sada koliko su se adole-
scenti sposobni projicirati prema budu¢-
nosti. Pojedinac sposoban snalaziti se u zi-
votu pomocu vlastitoga projekta koji tre-
ba ostvariti zasigurno je subjekt koji je
ostvario odredeni identitet. Njegov zivot
ima ujedinjujucu egzistencijalnu perspek-
tivu. Doista,

[...] dinami¢na i ujedinjujuca uloga mo-

tivacije traZenja znacenja u Zivotu, nje-

zin »usmjeravajucic stav i, nadasve, nje-
zina sposobnost usmjeravanja prema
budu¢nosti, medu dinamizmima koji
predvode oblikovanje identiteta, pred-
stavljaju jedan od temeljnih elemenata.®®

Identitet, stvaranje projekta i trazenje
smisla predstavljaju tri dinamizma koji su
usmjereni prema jedinstvenom cilju, a to
je formacija osobe.

S obzirom na usmjerenje mladih glede
buduc¢nosti, odmah se uocava visok posto-
tak pomanjkanja projekata osobnog zivo-
ta. Drustvena slozenost ¢ini proces identi-
fikacije samoga sebe mnogo slozenijim i
sputava poticaj mladih prema buduc¢nosti,
prema ostvarivanju vlastitog projekta. Go-
voreci o »biografskoj nesigurnosti«, Ram-
pazi tvrdi da je danasnji adolescent zbunjen

34 Usp. A. PALMONARI, »Identita, concetto disé e
compiti di sviluppo«, u: ISTT (ur.), Psicologia
dell’adolescenza, 11 Mulino, Bologna 1993, str.
43-74, ovdje str. 63.

35 Usp. G. W. ALLPORT, Psicologia della persona-
lita, LAS, Roma 1977.

36 P. DEL CORE, Adolescenti e senso della vita, u:
»Rassegna CNOS« 2/1993, str. 61-75, ovdje str.
65-66.
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zbog brzih drustveno-kulturalnih promje-
na posljednjih desetljeca: za vlastitu buduc-
nost vidi siroku ljestvicu moguc¢nosti, ali
ne uspijeva pronaci odgovarajuci nacin za
njihovo ostvarivanje pa prema tome ne uspi-
jeva ni ustrojiti projekt suvisloga zivota.”

Vec¢ je Garelli, prije dvadesetak godina,
govorio o »narastaju svakodnevnoga zivo-
ta« ustvrdivsi kako nemoguc¢nost odgova-
rajuceg suceljavanja s problemom identi-
teta mlade moze dovesti do toga da sebi ne
postavljaju previse problema, te ne prianja-
ju previse uz svakodnevni zivot i prihvaca-
ju ritam »Zzivljenja na dan« u drustvu koje
se mijenja.’® Isti autor smatra da su mladi
daleko od trazenja velikih ciljeva koje tre-
ba ostvariti u zivotu. Oni su vise zaintere-
sirani za svakodnevnu dimenziju, usredo-
toceni na vlastito osobno ostvarivanje, na
probleme koji proizlaze iz odnosa s drugi-
ma, iz srednjih perspektiva vlastitoga po-
stojanja. Sadasnjost bi za njih predstavlja-
la neku vrstu »zaklonag, »sigurnog podruc-
ja« koje bi ih zastitilo od nesigurnosti i od
nepredvidljivosti budu¢nosti. Buduci da se
ne moze biti siguran u mogué¢nost ostvari-
vanja vlastitih projekata, ¢ini se da sadas-
njost valja promatrati kao mjesto nuznog
premisljanja o stvarnosti izbora i ponasa-
nja. U vezi s time govori se o usredoto-
¢enju na sadasnjost, tj. o takvom »nacinu
zivljenja sadasnjosti da budu¢nost postaje
beznaéajna te nestaje, jer se ne stvaraju ni-
kakvi projekti«®.

Vremensko razdoblje u kojemu se raz-
vija predvidanje danasnjih adolescenata
vrlo je ograni¢eno i s obzirom na kolicinu
i s obzirom na kakvocu. Koli¢inski gleda-
no, ¢ini se da mladi malo gledaju izvan
vlastite sadasnjosti, dok se s obzirom na
kakvocu brinu jedino za konkretnije per-
spektive, koje se odnose na zaposlenje. Za-
sad su zadovoljni onim $to imaju, zado-
voljni su vlastitom obitelji i svojim odnosom

saznacajnim odraslima, skolom i Crkvom.
Ukratko, mogli bismo ustvrditi da danas-
nji mladi pokazuju mirnu nesigurnost, stva-
rajuci projekte uz pomanjkanje inovativ-
nih napetosti i sukoba. To su mladi koji-
ma se ne Zuri rasti. Stoga nije ni slucajno
§t0 42,9% mladih koji su ispitivani u istra-
zivanju Cospes, na pitanje: »Kad bi ti se
dogodilo da moras oti¢i iz vlastite obitelji,
§to bi nac¢inio?«, odgovara: »Ne zelim o to-
me ni misliti, jer sam za to premlad«. U
istome je istrazivanju jedan sedamnaesto-
godisnjak ustvrdio: »Nerado zamisljam ono
$to ¢u biti za deset godina. Radije bih zivio
u situaciji poput ove koju sada zivim, ne
bih htio rasti.«* Sigurno je da postoje mno-
gobrojni uzroci poteskoca koje osjecaju da-
nasnji mladi s obzirom na stvaranje proje-
kata. Neki su npr. pod utjecajem gubitka
sigurnosti $to se ocituje u suvremenom
drustvu. Istovremeno se medutim ne moze
nijekati kako je tu rije¢ i o poteskoci da se
utvrdi cilj u Zivotu prema kojemu bi netko
usmjerio vlastito zalaganje i izbor. Potesko-
¢a je upravo u, kao sto smo to nastojali
objasniti u ovome ¢lanku, uspjesnom tra-
zenju smisla tako da to nastojanje, zahva-
ljujuc¢i definiciji hijerarhije znacenja koje
se uocava polazeci od osobnoga iskustva,
usmjerava i ispuni sadrzajem osobno stva-
ranje projekata. Projekr zapravo nije nista
drugo nego, kao sto pise Ricci Bitti,
[...] op¢e usmjerenje koje se temelji na
vrednotama ili, bolje re¢eno, na sustavu
motivacija koji je rezultat procesa po-
unutarnjenja stvarnosti. Imajuc¢i naumu

37 Usp. M. RAMPAZI, »II tempo biografico«, u: A.
CAVALLI (ur.), I/ tempo dei giovani, 11 Mulino,
Bologna 1985.

38 Usp. F. GARELLI, La generazione della vita quo-
tidiana, 1l Mulino, Bologna 1984.

39 M. RAMPAZI, »1II tempo biografico, str. 153.

40 COSPES (urednici: G. Tonolo —S. De Pieri), L et
incompiuta, Elledici, Leumann (To) 1995, str. 320.
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raspoloziva sredstva i ogranicenja koja
pred nekoga stavlja stvarnost, to dopusta
adolescentu da zamisli i ostvari razvojni
put koji se ras¢lanjuje u budué¢nosti.”!

Doista, kao $to to potvrduju i istrazi-
vanja, taj se prijelaz zbog slozenosti rascla-
njivanja procesa koji su povezani uz dru-
stveno-kulturalno okruzenje, ne ostvaruje

352

prije razdoblja izmedu osamnaeste i dva-
desete godine, a i u to se vrijeme zapravo
tek jednostavno zapocinje ostvarivati vla-
stiti zivotni projekt.

41 P. E. RICCI BITTI, »Organizzazione della vita
quotidiana e progettare il futuro: 'esperienza tem-
porale degli adolescentic, str. 174-175.



