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SAZETAK S ciljem ispitivanja razlika u uspjesnosti ucenja ucenika koji nastavu biologije
provode radeci kroz aktivne strategije u blok-satu (dvosatu) ili pojedina¢nim satovima
(dva sata tjedno) tijekom 2007. i 2008. godine provedeno je istraZivanje na uzorku
od 108 ucenika sedmih razreda osnovne $kole. Istrazivanje se sastojalo od provedbe
nastavnog sata na odabranu nastavnu temu po uskladenoj pripremi uz inicijalnu i
zavrsnu pismenu provjeru znanja zatvorenog tipa. Provjeravana je usvojenost nastavnih
tema ,Prazivotinje®, ,Alge“ i ,Gljive“ na dvjema kognitivnim razinama: reprodukcijsko
znanje kao najniza razina te konceptualno razumijevanje i primjena znanja kao visa
razina znanja. Utvrdeno je da su ucenici blok-sata aktivne nastave imali bolji prosje¢ni
uspjeh u inicijalnoj i zavr$noj provijeri znanja u odnosu na ucenike pojedinacne
nastave. Ucenici blok-sata aktivne nastave ostvarili su bolju rijeSenost prve i druge
kognitivne razine u objema provjerama znanja u odnosu na ucenike pojedinacnog
sata aktivhe nastave. Kod obiju skupina ucenika uocena je bolja ostvarenost prve
kognitivne razine u odnosu na drugu u zavr$noj provjeri znanja.

Kljucne rijeci: blok-sat, pojedinacan sat, strategije aktivnog rada, kognitivne razine.
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1. Uvod

Danas se u Skolama primjenjuju raznolike metode i tehnike poucavanja (Kyriacou
i Wilkins, 1993.; Desforges, 2001.) a glavni je cilj poucavanja i ucenja povezivanje
steenog znanja sa saznanjima iz svakodnevnog Zivota, odnosno razumijevanje i
usvajanje koncepata (Nwagbo, 2007.). Da bi ucenici mogli usvojiti podatke, uvjere-
nja ili sposobnosti od kojih je sastavljen specifican sadrzaj osobnog ili drustvenog
obrazovanja, moraju ih uciti na nacin koji ih aktivno ukljucuje, daje im aktivnu ulogu
(Desforges, 2001.). Zbog toga se u Skolama primjenjuju brojne aktivnosti uz upotre-
bu razli¢itih tehnika i strategija aktivhog i suradnickog ucenja. Tim brojnim i razlic¢ito
nazvanim aktivnostima zajednicko je stavljanje ucenika u kontekst samostalnog,
istrazivackog ucenja (Kirschner, Sweller i Clark, 2006.). U¢enici imaju mogucnost
primjene raznovrsnih misaonih strategija koje im omogucavaju uocavanje bitno-
ga u gradivu, rasclanjivanje i usporedbu informacija, povezivanje tih informacija s
vec postojecim znanjima te kriticku prosudbu njihova znacenja. Tako pohranjene
informacije lako su dostupne i ucinkovito se mogu primijeniti u rjeSavanju novih
problema i snalaZenju u novim situacijama (Vizek-Vidovic, Benge Kletzien i Cota
Bekovac, 2002.). Aktivho ucenje posebno je vazno u poticanju motivacije uc¢enika za
ucenjem (Desforges, 2001.) i povezivanju otvorenog i problemskog pristupa s uce-
nickom prirodnom radoznaloscu i istrazivackim duhom (Nikcevic-Milkovic, 2004.).
Obrazovanje bi trebalo imati tri svrhe: ucenje sposobnosti i znanja o specificnom
predmetu, razvoj opcih konceptualnih sposobnosti te razvoj osobnih sposobnosti i
stavova (Dryden i Vos, 2001.).

Nastavnicka osjetljivost na uc¢enicke potrebe vjerojatno je najvaznije od svih umijeca
uspjesnog poucavanja. To se odnosi na nastavnikovu sposobnost da planira nastav-
ne satove, prilagodava i modificira svoju nastavu u skladu s time kako ce nastavni
sat doZzivjeti razni ucenici, a sve u Zelji da potakne njihovo ucenje. Nemoguce je i
besmisleno pokusati prosudivati kakvocu pripreme za nastavu, a ne uzeti u obzir
kako ¢e ona zadovoljiti potrebe ucenika u odredenom kontekstu (Kyriacou, 1995.).
Zato se ucitelj kod planiranja nastave, osim planiranja strategija poucavanja, mora
odluciti hoce i te strategije primijeniti u pojedinac¢nim satovima (dva sata tjedno u
trajanju jednog sata od 45 minuta) ili u blok-satu (dva uzastopna sata u trajanju od 90
minuta s uobicajenim odmorom izmedu njih). Iskustva iz prakse govore da je blok-
sat pogodan za predmete iz podruc¢ja prirodoslovlja (priroda, biologija, fizika i ke-
mija). Jedna od prednosti bloka produZeno je vrijeme trajanja sata koje omogucava
uditeljima implementaciju razli¢itih strategija poucavanja (Jenkins, Queen i Algozzi-
ne, 2002.), pogotovo strategija aktivhog rada. Ucenici su zadovoljni blok-satom zbog
individualnog uciteljevog pristupa koji je prilagoden potrebama i mogucnostima
svakoga od njih (Corley, 2003.). Prema Labak, Heffer i Radanovic¢ (2013.), ucenici
imaju pozitivan stav prema blok-satu jer puno toga naprave i zapamte te smatraju da
im blok-sat olakSava pracenje nastave. Takoder, ti isti uc¢enici, bez obzira na imple-
mentirane strategije poucavanja, smatraju da im blok-sat opcenito olak$ava ucenje i
pamcenje jer se tijekom tjedna mogu posvetiti ostalim predmetima.



I. Labak, E. Merdi¢, M. Heffer, I. Radanovi¢: Povezanost aktivnih strategija rada...

2. Cilj i metodologija istrazivanja

2.1. Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja bio je utvrditi postoje li razlike u uspjesnosti ucenja kada se aktivne
strategije rada koriste u blok-satu i kada se koriste u pojedina¢nom satu. Uspjesnost
ucenja u radu procijenjena je na osnovi inicijalne i zavrSne pismene provjere znanja,
a provjerena je na dvjema kognitivnim razinama: reprodukcijsko znanje kao najniza
razina te konceptualno razumijevanje i primjena znanja kao druga razina znanja.

2.2. Uzorak

Istrazivanje je provedeno Skolske godine 2007./2008. i njime su obuhvaceni uc¢enici
sedmog razreda osnovne Skole koji nastavu biologije provode u aktivnom naci-
nu rada u blok-satu i oni koji nastavu biologije provode istim strategijama, ali u
pojedinac¢nom satu. Ukupno je bilo ispitano 108 ucenika, od toga je 43 ucenika
radilo aktivnim nacinom rada u blok-satu, a 65 ucenika aktivnim nacinom rada u
pojedina¢nom satu. Ucenici su izabrani iz triju osnovnih $kola s podrucja Osjecko-
baranjske Zupanije. U svim odjeljenjima Osnovne Skole Budrovci i Osnovne Skole
,lvana Brlic Mazuranic iz Strizivojne nastava se provodila aktivnim strategijama u
blok-satu. U Osnovnoj Skoli Vladimira Nazora u Feri¢ancima nastava se provodila
aktivnim strategijama rada u pojedina¢nom satu.

2.3. Instrumenti i postupak istraZivanja

Za istrazivanje su odabrane one Skole koje su i prije provodenja istrazivanja nastavu
provodile aktivnim strategijama rada u bloku, odnosno u pojedina¢nom satu. Istra-
zivanje se provelo kroz tri etape. U prvoj etapi ucenici su pisali inicijalnu pismenu
provjeru znanja kojom se ispitalo predznanje potrebno za pracenje i provedbu sata
a koje su stekli tijekom prethodnog skolovanja. Svi ucenici rje$avali su istu inicijalnu
provjeru koja je bila konstruirana za potrebe istrazivanja uz suradnju s nastavnicima
i sadrzavala je 20 pitanja.

Nakon inicijalne provjere znanja uslijedila je provedba sata prema unaprijed osmi-
ljenoj i pripremljenoj pripremi na odabranu temu. Obradene su nastavne teme
,Prazivotinje®, ,Alge“ i ,Gljive“ (MZOS, 2006.). Pripreme su bile jednake u smislu
planiranih ciljeva i postignuca nastave te nastavnih aktivnosti za sve ucenike, bez
obzira radili oni u blok ili u pojedina¢nom satu. Planirani su ishodi uc¢enja upozna-
vanje glavnih osobina praZzivotinja, algi i gljiva na konkretnim primjerima. Glavne
osobine podrazumijevale su upoznavanje s gradom organizma, nac¢inom kretanja,
ishrane i razmnoZzavanja te upoznavanje s raznolikoscu pojedine skupine Zivotinja.
Odabrane i planirane aktivnosti u pripremi u vecem dijelu sata zahtijevale su od
ucenika praktican rad u paru uz crtanje proucavanih organizama i demonstraciju
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rezultata ostatku razreda. Na taj nacin ucenici su samostalno, uz nastavnika koji je
imao ulogu organizatora i voditelja nastavnog procesa, istrazili organizme na prirod-
nom materijalu te ostvarivali planirane ishode sata.

Osim navedenog, ucenici su razvijali vjestinu mikroskopiranja te razvijali sposobno-
sti promatranja, zaklju¢ivanja i logickog miSljenja, 5to u konacnici poti¢e zanimanje
za istrazivanjem. Ucenici koji su radili u pojedina¢nom satu jednu su temu ucili tije-
kom jednog sata (45 min) i drugu dva dana poslije, ponovo u pojedina¢nom satu.
Nasuprot njima, uc¢enici blok-sata obje su teme ucili unutar blok-sata u trajanju od
90 minuta. Nakon provedene nastave svi su ucenici rjeSavali istu zavr$nu pismenu
provjeru znanja kojom se ispitalo znanje steceno tijekom provedbe sata. Zavr$na
provijera znanja sadrzavala je 19 pitanja i provedena je pet dana nakon provedbe
sata kod ucenika pojedina¢nog sata i sedam dana kod ucenika blok-sata.

Postupak analize svakog pitanja inicijalne i zavrSne provjere znanja obuhvacao je
utvrdivanje razine postignuca prema revidiranoj Bloomovoj taksonomiji (Anderson,
Krathwohl i Bloom, 2001.) u kojoj se razlikuju tri kognitivne razine: reproduktivno
znanje kao najniza razina, konceptualno razumijevanje i primjena znanja kao druga
razina znanja te rjeSavanje problema kao treca kognitivna razina (Crooks, 1988.;
Webb, 2002.). Reproduktivno znanje temelji se na pohrani podataka i ukljucuje li-
teralno razumijevanje u smislu reprodukcije nastavnog sadrzaja, Sto znaci da ucenik
moze zahvaljujuci pamcenju i jezi¢nim sposobnostima prepricati sadrzaj bez dosti-
gnute razine razumijevanja te ponoviti konceptualne zakljucke s nastave (Radano-
vi¢, Garasic i Kapov, 2010.a). Razina razumijevanja i primjene rezultat je ostvarenja
konceptualne promjene te je osnova trajnoga znanja. Do takve vrste razumijevanja
dolazi zbog ucenickih potreba da stvaraju veze izmedu novih saznanja i vec¢ posto-
jeceg znanja. Povezanost tih dviju razina jasno se uocava u situaciji kad uc¢enik pro-
vjerava svoje razumijevanje tako da navodi vlastiti primjer uz detaljno objasnjenje.
Rjesavanje problema objedinjuje viSe kognitivne razine kao $to su analiza, sinteza i
vrednovanje prema Bloomovoj taksonomiji. Analiza omogucava uceniku rasclanji-
vanje kompleksne ideje na sastavne dijelove i razumijevanje organizacije i odnosa
izmedu pojedinih dijelova. Sintezom ucenik spaja koncepte iz razli¢itih izvora i
oblikuje ih u novu originalnu kompleksnu ideju, razvijajuci tako svoju kreativnost.
Vrednovanje je najvisa razina koja omogucava uceniku procjenu vrijednosti ideje na
temelju zadanog ili osobnog kriterija (Tyran, 2010.).

Kao mjera unutarnje konzistencije ispita u svrhu odredivanja pouzdanosti racunat je
Cronbachov alfa koeficijent za oba testa. Buduci je Cronbachov a koeficijent ovisan
o broju zadataka (5to je broj zadataka vedi, to je ispit pouzdaniji, tj. Cronbachov je a
koeficijent veci) a u provjerama znanja koristenim u ovom istraZivanju broj zadataka
je 20, u radu su prihvaceni opci standardi da se testovi koji imaju Cronbachov alfa
koeficijent veci od 0.9 smatraju vrlo visoko pouzdanim, iznad 0,8 visoko pouzdanim
te iznad 0.7 zadovoljavajuce pouzdanim (Bukvic, 1982.).

Sva pitanja procijenila su tri neovisna mjeritelja metodologijom koju su predlozili
(Radanovic i sur., 2010.b) kako bi se utvrdila stru¢na kvaliteta pitanja (KP) odredi-
vanjem razine prirodoslovne pismenosti (PP) koju provjeravaju i utjecajem pitanja
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na odgovor u¢enika (U) prema formuli (PP+U)/2. Elementi procjene prirodoslovne
pismenosti su: vaznost pitanja za struku, vaznost pitanja za zivot, vaznost pitanja
za program te kriticko miSljenje. Pri procjeni svakog elementa koristila se skala s
rasponom vrijednosti: jako nevazno - jako vazno. Elementi procjene utjecaja pita-
nja na odgovor su: utjecaj razumljivosti pitanja, utjecaj konstrukcije pitanja, utjecaj
logickog zakljucivanja te utjecaj rada nastavnika. Zbog suprotnog znacenja skale
procjene u odnosu na prirodoslovnu pismenost, za procjenu utjecaja samog pitanja
na odgovor ucenika koristi se skala s rasponom vrijednosti: jako utje¢e — ne utjece.
Nakon individualne procjene svakog mjeritelja slijedi usuglasavanje do konsenzusa
za svaki pojedini parametar procjene. Kvaliteta pitanja procijenjena je na sljede-
¢i nacin: pitanja koja imaju vrijednost 1 smatrana su loSe postavljenim pitanjima,
pitanja koja imaju vrijednost 2 smatrana su slabo postavljenim pitanjima, pitanja
s vrijednoScu 3 dobra su pitanja, s vrijedno3cu 4 vrlo dobro postavljena pitanja te
pitanja koja imaju vrijednost 5 smatrana su izvrsno postavljenim pitanjima. Utjecaj
pitanja na odgovor procjenjen je na sljedeci nacin: za pitanje koje ima vrijednost 1
smatra se da jako utjece na odgovor, za pitanje koje ima vrijednost 2 smatra se da
dosta utjece na odgovor, za pitanje s vrijednodcu 3 smatra se da ima srednji utjecaj
na odgovor, za pitanje s vrijednoScu 4 smatra se da slabo utjece na odgovor te za
pitanje koje ima vrijednost 5 smatra se da nema utjecaja na odgovor. Prirodoslovna
pismenost procijenjena je na sljedeci nacin: pitanje koje ima vrijednost 1 na skali
prirodoslovne pismenosti procijenjeno je jako nevaznim, pitanje koje ima vrijednost
2 procijenjeno je nevaznim, pitanje koje ima vrijednost 3 procijenjeno je ni vaznim
ni nevaznim, pitanje koje ima vrijednost 4 procijenjeno je vaznim i pitanje koje ima
vrijednost 5 procijenjeno je vrlo vaznim. Slaganje medu procjenjivac¢ima ispitano je
Fleiss Kappa koeficijentima. Vrijednosti Kappa koeficijenta mogu se kretati od 0 do
1. Rezultati od 1.00 do 0.81 oznacavaju izvrsno slaganje procjena, od 0.61 do 0.80
znacajno slaganje, od 0.60 do 0.41 umjereno slaganje, od 0.40 do 0.21 slabo slaga-
nje, a od 0.20 do 0 gotovo nikakvo ili nikakvo slaganje analiziranih procjena (Landis
i Koch, 1977.).

Za procjenu uspjeSnosti u rjesavanju inicijalne i zavrSne provjere znanja izmedu
ucenika koji u¢e na pojedinac¢nim satovima i onima koji u¢e u blokovskoj nastavi
koriSten je Mann-Whitney U test. Za provjeru povezanosti rjeSavanja zadataka prve i
druge kognitivne razine kod ucenika koji u¢e na pojedinac¢nim satovima ili u bloku
koriSten je Wilcoxon Signed test. Statisticki testovi provedeni su u statistickom pro-
gramskom paketu (SPSS Inc., 2008.).

3. Rezultati

3.1. Analiza testa

Za svako pitanje inicijalne i zavrSne provjere znanja utvrdene su razine postignuca
(tablica 1.). Prvu razinu (reprodukciju i literalno razumijevanje) u inicijalnoj provjeri
znanja ispituje 12 pitanja, dok drugu razinu (konceptualno razumijevanje i primje-
nu) ispituje 8 pitanja. U zavrSnoj provjeri znanja prvu razinu ispituje 10 pitanja, dok
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drugu razinu ispituje 9 pitanja. Trecu razinu (rjeSavanje problema) ne ispituje ni
jedno pitanje u inicijalnoj ni u zavrsnoj provjeri. Na osnovi analize razina ostvarenih
postignuca uc¢enja u objema provjera znanja moze se uociti reproduktivna orijenti-
ranost ispita.

Tablica 1.
Struktura pitanja inicijalne i zavrSne provjere znanja s obzirom na razine postignuca i kvalitetu pitanja

Inicijalna provjera znanja Zavrsna provjera znanja
Kognitivna | Procjena Kognitivna| Procjena Kognitivna|Procjena Kognitivna | Procjena
Br.| razina |kvalitete|Br.| razina |kvalitete|Br.| razina |kvalitete| Br. | razina |kvalitete
pitanja | pitanja pitanja | pitanja pitanja | pitanja pitanja | pitanja
. 1 3.6 11. 2 35 il 1 3.8 11. 1 3.7
28 1 4.4 12. 1 4.2 28 1 3.8 12. 2 3.1
3. 1 4.1 13. 2 2.9 3. 1 3.8 13. 2 3
4. 1 4.4 14. 1 3.9 4. 2 3.5 14. 1 2.9
5Y 2 3.3 15. 1 3.7 53 1 3.2 150 1 3.2
6. 2 3 16. 2 3.7 6. 2 3.2 16. 1 3.8
To 1 35 |17. 2 34 | 1. 2 31 (17, 2 3.3
8. 2 2.9 18. 2 3.2 8. 2 3.2 18. 1 3.8
9. 1 3 19. 1 3.5 9. 2 3.5 19. 2 3.8
10. 1 34 |20. 1 3 10. 1 3.7

Za inicijalnu i zavrSnu provjeru znanja izracunat je Cronbachov alfa koeficijent, koji
za inicijalnu provjeru iznosi a4=0.74, dok je za zavrSnu provjeru a=0.72, Sto obje pro-
vjere ¢ini zadovoljavajuce pouzdanima. Pitanja obiju razina u inicijalnoj i zavrsnoj
provijeri znanja prema kvaliteti pitanja procijenjena su uglavnom kao dobra i vrlo do-
bra. Slaganje medu procjenjivacima ispitano je Fleiss Kappa koeficijentom. Rezultati
ukazuju na 0.79% slaganja kod procjene kvalitete pitanja, Sto je adekvatno slaganje
medu procjenjivacima (K=0.74).

3.2. Rezultati uspjesnosti rjeSavanja inicijalne i zavrsne provjere znanja

Ucenici blok-sata aktivne nastave (BA) postizu bolje rezultate u objema provjerama
znanja od ucenika pojedinacnog sata aktivne nastave (PA) (slika 1.) i ta razlika je
statisticki znacajna (U=574, p=0.000 za inicijalnu provjeru znanja i U=1018, p=0.017
za zavrsnu provjeru znanja).

Ucenici pojedina¢nog sata aktivne nastave ostvaruju bolje rezultate u zavr$noj pro-
vjeri znanja u odnosu na inicijalnu (slika 2.). Ucenici blok-sata aktivne nastave u
zavrs$noj provijeri znanja ostvaruju nesto slabije rezultate u odnosu na inicijalnu pro-
vjeru znanja, ali puno bolje u odnosu na rezultate zavrSne provjere znanja ucenika
pojedinac¢nog sata.
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Slika 1.
Uspjesnost ucenika u zavr$noj provijeri znanja u ovisnosti o rezultatima inicijalne provjere znanja ucenika
blokovske aktivne i pojedinacne aktivne nastave
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Tablica 2.

Srednje vrijednosti postotne uspjesnosti ucenika pojedina¢ne aktivne i blokovske aktivne nastave u inici-
jalnoj i zavrdnoj provjeri znanja po razinama

Pisane provjere

Pojedinacna aktivna nastava
N=65

Blokovska aktivna nastava N=43

srednja vrijednost (XxSD)

srednja vrijednost (XxSD)

Inicijalna 1. razina 42.95 (+19.83) 56.78 (+23.44)
Zavr$nal. razina 61.07 (+25.92) 70.46 (+22.88)
Inicijalna 2.razina 44.42 (£25.67) 75.00 (+26.16)
Zavrsna 2. razina 30.43 (£22.51) 38.5 (+17.03)

Ucenici pojedina¢ne nastave u inicijalnoj provjeri znanja ostvaruju bolju ukupnu
uspjesnost rijeSenosti u pitanjima druge kognitivne razine u odnosu na prvu, ali
razlika nije statisticki znacajna (tablica 2.). Isti ucenici u zavrs$noj provjeri znanja
ostvaruju bolju rijeSenost u pitanjima prve kognitivne razine u odnosu na drugu te
je razlika statisticki znacajna (Z=-6.364, p=0.000). Ucenici blok-sata aktivne nastave
u inicijalnoj provjeri znanja ostvaruju bolju ukupnu uspjesnost rijeSenosti u pitanjima
druge kognitivne razine u odnosu na pitanja prve razine (Z=-4.562, p=0.000). Isti
ucenici u zavrsnoj provjeri znanja ostvaruju bolju rijeSenost u pitanjima prve kogni-
tivne razine u odnosu na drugu te je razlika i statisticki znacajna (Z=-5.286, p=0.000).

4. Rasprava

Rezultati istrazivanja ukazuju na to da ucenici sedmog razreda postizu bolje rezultate
u inicijalnoj i zavrsnoj provjeri znanja kada uce biologiju aktivnim strategijama rada
u blok-satu, nego kada uce biologiju istim strategijama rada u pojedinac¢nom satu.
Ova zapazanja u skladu su s istrazivanjima koja su proveli Schaal i Randler (2004.).
Prema ovim autorima, unutar blok-sata zabiljeZen je veci interes uc¢enika za nastavni
sadrzaj te veci ulozeni napor i bolja ostvarena postignuca u odnosu na pojedina¢ne
sate. Takoder i Knight i DeLeon (1999.) biljeze da ucenici u bloku razvijaju bolje na-
vike ucenja i viSe su ukljuceni u nastavni proces te primaju vecu osobnu pozornost
ucitelja. Istrazivanjem u kojem su ispitani ucenici koji su s pojedina¢nog sata presli
na nastavu organiziranu u blok-satu primijeceno je da ucenici u blok-satu primaju
vecu pomoc od ucitelja, sto vodi do veceg razumijevanja gradiva, bolje pripreme
za provjeru znanja te na kraju do povecanja ocjene (Corley, 2003.). Iako nije u
potpunosti istrazeno, vecina relevantnih istrazivanja ukazuje na to da ucenici imaju
bolje prosjeke ocjena u blok-satu (Duel, 1999.; Fletcher, 1997.; Khazzaka, 1998.;
Snyder, 1997.). S ovim su u skladu rezultati provedenog istrazivanja koji ukazuju da
su ucenici blok-sata aktivne nastave bolji u inicijalnoj provjeri u odnosu na ucenike
koji su ucili u pojedina¢nim satovima. Ako se uzme u obzir ¢injenica da se prilikom
konstruiranja istrazivanja vodilo racuna o tome da su ucenici i prije provedbe istra-
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Zivanja biologiju ucili u bloku, odnosno u pojedina¢nom satu primjenom aktivnih
tehnika i strategija rada, ovakav rezultat bolje rijeSenosti kod uc¢enika blok-sata moze
znaciti da aktivne strategije u bloku pozitivno utje¢u na formiranje trajnog znanja.

Nadalje, dob ucenika ide u korist primjene aktivnih metoda u blok-satu. Ucenici u
ovom istrazivanju u ranoj su fazi puberteta koja donosi brojne fizicke, psihicke, ko-
gnitivne i emocionalne promjene. Pubertet je faza koja prethodi zavrSnom i trajnom
oblikovanju mozga i moZze se smatrati evolucijskim napretkom kojim je osigurano
vrijeme potrebno za sazrijevanje mozga i kognitivnih funkcija u njihovom punom
potencijalu (Paus, 20006.). U¢enicima sedmog razreda takve promjene mogu izazvati
i probleme s paznjom. Paznja im je raspriena i teSko se mogu koncentrirati na brojne
aktivnosti u kratkom vremenu Sto ih donosi pojedinacan sat. Blok-sat im omoguca-
va, zbog produzenog vremena trajanja, neometano bavljenje zadanim aktivnostima.

Prema Mattox, Hancock i Queen (2005.), za prirodoslovne predmete bolja je organi-
zacija nastave u blok-satu nego u pojedina¢nom satu. Ucenici koji nastavu provode
u bloku ostvaruju bolje rezultate na pismenim provjerama znanja i usvajaju znanja
na visim razinama postignuca u odnosu na one koji nastavu provode u pojedinac-
nom satu. S ovim je u skladu provedeno istrazivanje u kojem se analizom pitanja
po razinama uocava kontinuirano bolji uspjeh kod ucenika blok-sata, u smislu da
su ti ucenici ostvarili bolju rijeSenost u obama testovima za obje kognitivne razine u
odnosu na ucenike pojedinac¢nog sata.

U zavr3noj provjeri znanja obje skupine ucenika bolje rjeSavaju pitanja prve kogni-
tivne razine u odnosu na drugu kognitivnu razinu i ova je razlika statisticki znacajna.
Pitanja zavr$ne provijere znanja pripremljena su u suradnji s nastavnicima, uglavnom
u skladu s pitanjima koja nastavnici i inace koriste za provjeru tih nastavnih sadrzaja.
Ovakva reproduktivna orijentiranost testa u skladu je s uvrijezenim nac¢inom provje-
re kod nastavnika i sadrzajnom orijentirano$cu ovih odabranih nastavnih tema, $to
istice i Gara$i¢ (2012.). Nadalje, u sedmom razredu u okviru predmeta Biologija uce-
nici trebaju steci predodzbu o razvoju zivih bica na Zemlji i spoznati bogatstvo Zi-
voga svijeta koje se ocituje u raznolikosti vrsta (MZOS, 2006.). Prema tom programu
koji u nazivu istice bioraznolikost, taj se fenomen viSe konstatira i dokazuje primjeri-
ma nego $to se obrazlaze njegov znacaj te potreba ocuvanja i zastite bioraznolikosti
(Garasic, 2012.). U navedenom razredu prevladava makrokoncept raznolikost, $to
odgovara sadrzajno vrlo slicnom programu sistematike Zivog svijeta u ovim razre-
dima. U skladu su s dobivenim rezultatima i razmatranjima i zakljucci analize mi-
skoncepcija na razini pogresnih odgovora uc¢enika (Luksa, 2011.) koja naglasava da
se zbog sadrzajne orijentacije nastavnog programa kod sastavljanja pitanja ne vodi
dovoljno rac¢una o kognitivnoj razini, $to ujedno predstavlja i opasnost da se ovakav
trend prenese i na oblikovanje pitanja u nastavi a time i na nacin poucavanja. Takav
zakljucak potvrduju Ristic Dedic, Jokic i Sabic (2011.) za analizu pitanja drZavne ma-
ture iz biologije. Dodatni razlog za bolju rijeSenosti prve kognitivne razine u zavr$noj
provjeri znanja moZze biti ¢injenica da tijekom istrazivanja ucitelji nisu slijedili upute
dane im pripremom i na taj nacin nisu pravilno koristili aktivne tehnike. O'Neill
(1995.) govori da se cesto dogodi da se tijekom blok-sata ne osiguraju prikladne ak-
tivnosti za ucenike za takav duZi period te da umjesto samostalnog rada prevladava
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frontalni oblik rada u kojem dominira ucitelj. Nepravilna organizacija blok-sata (ali
i pojedinac¢nog sata) moZze znaciti i nepravilnu primjenu aktivnih strategija, pa one
postaju same sebi svthom. Ovo potvrduju i Rinkard i Banville (2005.) koji su uocili
da se u blok-satu ponekad dogada da se puno vremena izgubi u aktivnostima koje
nisu vezane za poucavanje i ucenje tako da upravo produzeno vrijeme moZe ciniti
nastavu manje ucinkovitom. Moguci razlog za nepravilnu primjenu aktivnih strate-
gija i tehnika poucavanja je i dob ucenika. Ucitelji su svjesni dobi u¢enika i vjerojat-
no su aktivne tehnike u blok-satu, odnosno u pojedina¢nom satu implementirali s
izrazitom dozom vodstva sa svoje strane. Tako planiran prakti¢ni rad nije osigurao
ucenikovu samostalnost u radu i neposredan odnos prema nastavnom sadrZzaju uz
ulogu nastavnika kao organizatora i voditelja nastavnog procesa, 5to je u konacnici
rezultiralo time da ste¢eno znanje ipak uglavnom ostane na prvoj razini.

Zakljucak

Na osnovi ovog istrazivanja utvrdeno je da su ucenici blok-sata aktivne nastave imali
bolji prosjecni uspjeh u inicijalnoj i zavr$noj provjeri znanja u odnosu na ucenike
pojedinac¢ne nastave. Ucenici blok-sata aktivne nastave ostvarili su bolju rijeSenost
prve i druge kognitivne razine u obama testovima u odnosu na ucenike pojedinac-
nog sata aktivne nastave. Kod obiju skupina ucenika uoc¢ena je bolja ostvarenost
prve kognitivne razine u odnosu na drugu u zavr$noj provjeri znanja.

Provedeno istraZivanje za ucitelje je od velike koristi u trenutku planiranja kojim ce
strategijama i tehnikama poucavati uc¢enike i izbora vremenskog trajanja sata koje je
povezano s ostvarenjima znanja na visim kognitivnim razinama.

U ovom istrazivanju bavili smo se istrazivanjem implementacije aktivnih strategi-
ja poucavanja u blok i pojedina¢nom satu biologije kod ucenika sedmih razreda
osnovne Skole. Daljnja istrazivanja trebala bi provjeriti utjecaj organizacije nastave
na razli¢ite dobne skupine uc¢enika. Takoder je, uz aktivne, potrebno istraziti i im-
plementaciju, u naSem Skolskom okruZenju jos uvijek dominantnih, tradicionalnih
nastavnih strategija te njihov utjecaj na uc¢enikova postignuca u blok i pojedina¢nom
satu.
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Active Work Strategies in Single and Block Scheduled Classes and Biology Test
Results

Abstract

In order to test the performance of the seventh grade elementary school biology students, a
study was conducted in 2007 and 2008, using active learning methods in block scheduled and
single lesson (two hours per week) biology classes. The study included 108 students and con-
sisted of classes on selected topics, with a matching preparation. The topics were “Protozoa”,
“Algae” and “Fungi”. Before the class, students were subjected to initial testing and after the
class to the final written closed- type questions test. All the questions in the test analysed two
cognitive levels: reproductive knowledge as the lowest level and conceptual understanding
and application of knowledge as a higher level of knowledge. On average, students who had
active block scheduled lessons performed better in both initial and final testing than those
from single scheduled lessons. They performed better on both cognitive levels in both tests
than students from active single lessons. Both groups of students achieved better results in
the final testing on the first cognitive level than on the second.

Key words: block scheduled classes, single scheduled classes, active work strategies,
cognitive levels.
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