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Saietak

Ispitivan je utjecaj peroralne primjene natrij fluorida, aminfluorida 297 i 335
na volumen urina i koli¢ine fluorida u urinu $takora. Izluéene koli¢ine fluorida
su pri dnevnoj dozi od 1 mgF~/kg kod zZenka bile manje prvih mjesec dana
pokusa nego kod muzjaka. U daljnjem toku pokusa, kao i pri dnevnoj dozi
od 5 mgF~/kg koli¢ine F u urinu su kod oba spola bile jednake, proporcio-
nalne primljenoj dozi. Volumen urina se kod Zivotinja koje su primile fluorid-
ne preparate u toku pokusa smanjivao. Nastale promjene su vjerojatno po-
sljedica osteéenja bubrega.

Kljucne rije¢i: aminfluoridi, izluéivanje

Sposobnost fluora da reducira ucestalost zubnog karijesa koristi se u praksi
primjenom preparata fluora lokalno na povriinu zuba, premazivanjem. U tu svrhu
se upotrebljavaju: natrij fluorid, fosfornom kiselinom zakiseljeni natrij fluorid i u
novije vrijeme aminfluoridi, adicioni spojevi fluorovodika s aminima ugljikovodika
s 14-18 C atoma).

Pri topikalnoj primjeni preparata na povr$inu zuba veéi dio preparata se ispere
slinom i ispljune, ali oko 20% ili vise (Ekstrand i sur.!) moze biti progutano i re-
sorbirano u probavnom traktu. Na taj nadin ti preparati postaju znaéajan izvor
fluora u organizmu. Pokazano je, da primjena natrij-fluorid i opéih anestetika
flurana i metoksiflurana, koji se metaboliziraju prolaskom kroz organizam i kao
glavni metabolit stvaraju anorganski fluorid (Chase i sur.2), moZe izazvati promje-
ne renalnih funkcija. Promjene funkcija bubrega variraju od prolaznih poliurija
do anurija.

Svrha ovog rada je bila da se detaljnije istrazi izluéivanje aminfluorida (Ling&ir3)
koji se sve vise koriste u djecjoj stomatoloskoj praksi, narocito u nasim uvjetima
(Raji¢ i Lingir4), i usporedi s izluéivanjem natrij-fluorida. Ispitivanja su vrSena sa
ciljem dobivanja saznanja koja ée primjenu aminfluorida u prevenciji zubnog ka-
rijesa udiniti sigurnijom u smislu predoziranja ili razvoja nepozeljnih nuz efekata.
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MATERIJAL 1 METODA RADA

U pokusu je upotrebljeno 84 stakora starih mjesec dana tezine 100 = 15 g,
oba spola.

Tokom 16 tjedana Zivotinjama su davani preparati fluora zeluéanom sondom.
Sve otopine su priredene koristenjem redestilirane vode da bi se spriiedilo rea-
giranje iona fluora s anorganskim komponentama vodovodne vode. Dnevna doza
je sadrzana u 0,5 ml/100 g tjelesne tefine $takora. Kontrolna grupa je primala
isti volumen, destilirane vode. Koridteni su slijedeéi preparati: NaF, aminfluorid
297 i 335 (komponente preparata ELMEX dobivene susretljivodéu tvornica GABA
— Belupo). Ispitivane su doze od 1 mgF~/kg i 5 mF~/kg.

Urin je sakupljan nakon 4, 8, 12 i 16 tjedana od podetka primjene preparata
fluora, kroz 5 sati boravka Zivotinja u staklenim metaboli¢kim kavezima. Fluor u

urinu je odredivan metodom potenciometrije, Orion elektrodom (model 94-90),
uz dodatak Tissab reagensa.

REZULTATI | DISKUSLIA

Tablica 1. Kolidine izluéenog F~ u urinu Stakora

DOZA - mgF~/1 urina (mM)

SREDSTVO o N NAKON NAKON
F-/k
mgF~/kg 4 TJEDNA 16 TIEDANA
1 M 6 1,06 = 0,17 (0,05) 0,51 == 0,07 (0,03)
AMINELUORID 7 6 138020 (007) 3,01+ 040 (0,’1?) )
297 5 M 6 3,65 + 0,85 (0,19) 2,00 =+ 0,24 (0,10)
7 6 5,40 & 0,63 (0,28) 3,96 + 0,38 (0,21)
AMINELUORID 7 6 1,53 = 0,10 (0,08) 1,90 = 0,10 (0,10)
335 M 6 3,99 =050 (0,21) 1,87 = 0,18 (0,10)
5 7 6 4,86 + 0,40 (0,25) 1,16 = 0,40 (0,06)
M 6 1,37 + 0,13  (0,07) 1,41 = 0,07* (0,07)
1 7 6 1,31 = 0,12 (0,07) 1,37 = 0,10* (0,07)
NaF
M 6 4,80 0,30 (0,25) 4,05 = 0,40* (0,21)
5 7 6 4,27 + 0,17 (0,22) 4,72 % 0,20* (0,25)
M 6 0,30 = 0,01 (0,02) 0,26 + 0,01* (0,01)
KANTROLA / Z 6 0,33 = 0,08 (0,02) 0,27 = 0,02* (0,01)

M = muzjaci, Z = 7enke

Rezultati prikazuju srednje vrijednosti i njihove standardne pogreske. Razlike
unutar iste grupe Zivotinja (raéunano t-diferencijom) su signifikantne uz P < 0,05.
Signifikantne razlike nema, kod rezultata oznaéenih s x.

Primjena aminfluorida 297 i 335 u dozi od 1 mgF~/kg tokom 4 tjedna uzroko-
vala je kod 7enka izluéivanje manjih koli¢ina fluorida urinom nego na kraju po-
kusa koji je trajao 16 tjedana.

20 Acta stom. croat.,, Vol. 17, Br. 1, 1983



lleana Lincir Izluéivanje fluorida

Kod muzjaka su nadeni obrnuti rezultati, tj. nakon 4 tjedna primjene aminfluo-
rida izluéene koli¢ine fluorida su bile ve¢e nego nakon 16 tjedana, dok kod NaF
nisu nadene razlike (tabela 1).

Ove rezultate se moze tumaditi ¢injenicom da Zenke retiniraju veée kolicine
fluorida od muZjaka, $to je utvrdio i Weddle i sur.® On je u pokusima koji su
trajali 80 dana nasao, da je retencija fluorida najveéa prvih 40 dana pokusa i
da su koli¢ine fluorida u skeletu Zenka (izrazene u gF~/100 g tjelesne teZine) veée
od onih nadenih kod muzjaka.

Smanjeno izluéivanje fluorida urinom u toku pokusa kod muzjaka i zenka s do-
zom od 5 mgF~/kg uz histopatoloske nalaze koji su nadeni na bubrezima te gru-
pe Zivotinja (Liné&irf), podupire nalaze (Schiffl i Binswagner”) da renalna insufici-
jencija dovodi do smanjenog izluéivanja F, uz signifikantni porast F u serumu,
Sto dovodi do poveéanog odlaganja fluorida u kosti. Smanjeno izluéivanje fluo-
rida u toku pokusa je vjerojatno uzrokovano i smanjenom resorpcijom fluorida.
To tumacenje je u skladu s nalazima Spencer-a i sur.8, koji su nasli vecu fekalnu
ekskreciju peroralno uzetih fluorida kod pacijenata s renalnom insuficijencijom,
a i kod nefrektomiranih $takora je resorpcija u crijevima bila signifikantno niza
nego kod zdravih Zivotinja (Stookey i sur.?). Izgleda da se smanjenom resorpcijom,
ukoliko je izluéivanje fluorida reducirano zbog o$teéenjo bubrega, organizam
$titi od prevelike koncentracije fluorida. Mehanizam te regulacije jo$ nije razjas-
njen.

Tablica 2. Volumen izlu¢enog urina kod muzjaka

[umen urina ml/k
SREDSTVO i N volumen urina mi/kg
mgF~/kg nakon 4 tjedna nakon 16 tjedana
AMINFLUORID 1 6 73,9 + 6,7 69,5 =+ 4,7
297 5 6 73,9 + 10,1 64,9 =+ 5,4
AMINFLUORID 1 6 70,9 =+ 3,6* 52,1 =+ 25,6
335 5 6 62,2 + 2,8 58,3 + 3,76
1 6 68,9 + 4,5 66,8 + 3,4
NaF
5 6 66,5 =+ 3,2 65,8 & 7,2
KONTROLA / 12 71,05 + 3,8 73,7 + 3,5

Tablica 3. Volumen izluéenog urina kod Zenke

volumen urina ml/k
SREDSTVO pozA N : /kg
mgF~/kg nakon 4 tjedna nakon 16 tjedana
AMINFLUORID 1 6 59,1 = 3,8 68,8 = 1,3
297 5 6 55,6 = 3,9 57,5 = 4,1
AMINFLUORID 1 6 53,9 = 6,7 67,9 = 2,1
335 5 6 48,8 &= 2,4 71,4 % 3,9*
1 6 70,7 = 3,4 67,7 = 1,2
NaF
5 6 64,6 = 11,5* 66,4 = 5,5
KONTROLA / 12 61,8 = 3,6 72,1 = 4,1
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Na tablicama su prikazane srednje vrijednosti i njihove standardne pogreske.

Rezultati se signifikantno razlikuju od rezultata kontrole uz P < 0,05. Kod re-
zultata oznadenih s * nema signifikantne razlike u odnosu na kontrolu.

U ovim pokusima nije nadena poliurija kod Zivotinja, koje su primale aminfluo-
ride i NaF (tabela 2 i 3). Medutim, koristene doze su bile manje od onih opisanih
u literaturi, koje su izazivale poliuriju (Taylor i sur.l?, Taves i sur.ll). Jarnberg i
sur.2 koji su ispitivali renalnu hemodinamiku i tubularnu funkciju u toku enfluran
anestezije nasli su takoder smanjenu diurezu, koju su pripisivali poveéanoj po-
novnoj resorpciji vode u tubulima za $to su smatrali odgovornim poveéanu aktiv-
nost ADH. Uz to je dolazilo do smanjenog izluéivanja fluorida, proporcionalno re-
duciranom protoku urina.

ZAKLJUCAK

Na osnovu ovih rezultata moze se zakljuéiti da aminfluoridi u velikim dozama
(1 i 5 mgF~/kg) mogu kod Stakora izazvati promjene u funkciji bubrega, koje su
vjerojatno posljedica osteéenja bubreinog tkiva. Koli¢ine fluorida koje se unose
u usnu Supljinu djece pri premazivanju ili pranju zubi preparatima aminfluorida
su veoma male (od 1,5 do 10 mgF™) i ne predstavljaju opasnost za zdrave bubre-
ge. Medutim topikalnu primjenu aminfluorida u prevenciji karijesa kod djece s
od ranije oSte¢enom funkcijom bubrega trebalo bi vrsiti s povec¢anim oprezom.
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Summary

EFFECT OF AMINFLUORIDE ON DIURESIS AND QUANITY
OF EXCRETED FLUORIDE IN RATS

The effect of peroral application of sodium fluoride, aminfluoride 297 and
335, on the volume of urine and amount of fluoride in rat urine, was examined.
The amount of fluoride released during daily doses of 1 mgF~/kg was less in
females than in males in the first month of trials. In further trials with daily
doses of 5 mgF~/kg, the amount of F in urine was the same in both sexes,
proportional to the applied doses. The volume of urine in animals which re-
ceived fluoride preparations was reduced during the trial. Alterations were
more than likely due to renal damage.

Key words: aminfluorides, excretion
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