Metode 1zbora oblika zuba za
mobilne proteze

Sazetak

U radu su opisane razlicite metode koje pomazu izboru umjetnih
zuba za potpune proteze. Prva je poznata teorija jos iz prosloga stoljeca,
a temelji se na Hipokratovoj podjeli temperamenta na neuroticne,
sangvinicne, bilijarne i astenicne tipove, pri cemu svakom tempera-
mentu odgovara odreden oblik zuba. Tu je teoriju istisnula geometrijska
teorija Leona Williamsa (pocetak prosloga stoljeca) koja povezuje oblik
lica i oblik zuba. Prema Williamsu, konturna linija gornjih sredisnjih
sjekutica umanjena je i obrnuta kontura lica. To je najpoznatija teorija
koja se spominje u gotovo svim udzbenicima protetike u svijetu. Sljedeca
teorija je tzv. Dentogena, tj. SPA teorija po Frushu i Fisheru. Prema
toj teoriji postoje razlike izmedu spolova (S=sex), pacijentove osobnosti
(P=personality) i dobi (A=age), jer Zene imaju manje lateralne gornje
sjekutice od muskaraca, snazniji pak karakteri imaju naglaseniji ocnjak,
a stariji ljudi imaju tamnije i abradiranije zube, $to se mora uzeti u obzir
prigodom izbora zuba. Postoje jos i sljedece teorije: teorija estetskoga
trokuta, koja uz povezanost izmedu oblika lica i zuba ukljucuje i oblik
bezubog alveolarnoga grebena, teorija individualnih preferencija, te-
orija koja preporucuje upotrebu starih fotografija, ekstrahiranih paci-
Jjentovih zuba ili gipsanih odljevaka cCeljusti i zuba prije ekstrakcije za
izbor zuba, teorija koja sa starih fotografija izracunava duZinu i Sirinu
umjetnih zuba, itd. Takoder je u radu opisana vaznost postavljanja
zuba te mogucnost preoblikovanja zuba konturiranjem umjetne gingive.
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Mnogo je godina izbor umjetnih zuba za potpunu
protezu bio prepusten slucajnosti, ovisio je o raspo-
lozivim kompletima u dentalnim depoima i o sub-
jektivnoj procjeni pojedinca. Stomatolozi su u pros-
losti nastojali vratiti pacijentu Zva¢nu funkciju, a
estetika je bila zanemarena.

Jedna od najstarijih metoda za izbor prednjih
zuba jest teorija temperamenta (1), a provodila se

Gunduliceva 5, 10000 Zagreb

je u 19. stoljecu, prije Williamsovih radova. Paci-
jenti su prema temperamentu bili podijeljeni na neu-
roti¢ne, limfaticke, sangvini¢ne i Zucljive (biliarne)
tipove (2,3). Vjerovalo se je da se na taj nacin
opisuju odredeni tipovi osobnosti i fizickih zna-
¢ajki. No tu su nastali problemi u odluc¢ivanju je li
ponasanje pojedinca tipi¢no ili atipi¢no za pojedini
tip, a umjetne zube za pojedini tip temperamenta,
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razne su tvrtke proizvodile u razli¢itim oblicima.
Zubi su toliko varirali da je ta metoda bila potpuno
nepouzdana. Prije teorije temperamenta izbor zuba
bio je prepusten subjektivnoj procjeni svakoga po-
jedinog terapeuta, a dentalna industrija proizvodila
je vrlo malen raspon zuba tako da je estetski uspjeh
proteza bio uvijek upitan. Iako se teorija tempe-
ramenta ne temelji na znanstvenim ¢injenicama, njoj
je osnova Hipokratova teorija iz 5. stoljeca pr. Kr.,
kojom su ljudi podijeljeni na spomenute tipove.
Teorija temperamenta ima povijesno znacenje u
stomatologiji jer je to prva teorija koja se bavila
izborom umjetnih zuba uopce.

Povijesna je ¢injenica da se u 19. stoljecu upo-
trebljavala teorija temperamenta, a to spominju
White 1884. godine (4), Flagg 1986. godine (5) i
Stamoulis 1966. godine (6).

Teoriju temperamenta istisnula je Williamsova
teorija harmonije, tj. geometrijska teorija, koja
odredjuje oblik zuba prema obliku lica. Prema
Fennu (7), novo poglavlje u estetici stomatoloske
protetike otvorio je Leon Williams. Svojom teo-
rijom o harmoniji oblika zuba i okvirne linije lica
snazno je utjecao na razvoj estetike u stomatoloskoj
protetici. Klasifikacija Leona Williamsa, premda
znanstveno nepotpuno korektna, bez sumnje je naj-
jednostavniji i najkorisniji vodi¢ pri izboru umjetnih
zuba, pogotovo zbog toga Sto je upravo tu klasifi-
kaciju prihvatila vecina proizvodaca umjetnih zuba.

Fenn opisuje da je, prema Williamsu, oblik gor-
njega srediSnjeg inciziva povezan s oblikom lica.
Kada bi se jedan sredi$nji inciziv povecao i poloZio
preko lica tako da je incizalni brid paralelan s
obrvama, a vrat zuba s donjim dijelom lica, tada bi
se oblik zuba podudarao s oblikom lica. Williams
je svoju klasifikaciju podijelio, zbog jednostavnosti,
u tri osnovna oblika: trokut, ovoid i pravokutnik.
Kako bi se ustanovilo kojem tipu pojedinac pripada,
potrebno je zamisliti sa svake strane lica okvirnu
liniju koja prolazi oko 2,5 cm ispred tragusa uha i
kroz kut donje ¢eljusti. Ako su te linije usporedne,
oblik je pravokutan, ako te linije konvergiraju prema
bradi, oblik je trokutast, a ako divergiraju prema
bradi, oblik je ovalan. Williamsovu teoriju prihvatili
su gotovo svi udZbenici protetike u cijelome svijetu
(7,8).

Williams je, dakle, godine 1914. (9) predloZio
teoriju koja je postala poznata kao geometrijska

teorija. Ona je povezala oblik lica i zuba. On je
vjerovao da konturna linija gornjih sredi$njih sje-
kuti¢a mora biti obrnuta od kontura lica.

Williams je bio poznat stomatolog u Engleskoj,
osobito zbog svojih doprinosa u histologiji i bak-
teriologiji, bio je ¢lanom mnogih vaznih udruga u
viSe od dvadeset drzava, a takoder i pocasni ¢lan u
mnogim drustvima.

Krajem 19. stoljeca, oko 1895. godine, Williams
(10-13) je bio vrlo nezadovoljan i izgledom, svojih
proteza i proteza drugih stomatologa te neprila-
godenoséu umjetnih zuba. Zbog toga je proveo
istraZivanja na anatomskim preparatima tadasnjih
sveucilista. Takvo istraZivanje i pristup preparatima
omogudili su mu njegov ugled i pocasna ¢lanstva.

Williamsova se je teorija (10-13) temeljila na
antropometrijskoj studiji provedenoj na viSe od
tisucu lubanja u Royal College of Georgia. Williams
je tada istaknuo da postoje razli¢iti tipovi fizio-
nomije, koji ovise i o rasnoj pripadnosti, ali da se
svi tipovi, u svim rasama, ¢ak i kod antropoidnih
majmuna, mogu podijeliti u tri osnovna tipa: ovalni,
trokutasti i Cetvrtasti, koji su povezani s obrnutom
i uvecanom konturom zuba.

Proizvodac¢ima umjetnih zuba tada je predloZio
da proizvedu tri, Cetiri veli¢ine od svakog tipa um-
jetnih zuba. Jedan od tadas$njih dvaju najvecih
proizvodaca umjetnih zuba postojao je u Londonu.
Williams mu je prikazao svoju teoriju, ali bio je
odbijen. Buduci da tada za nju nije zainteresirao
dentalne proizvodace, njegova je teorija nakratko
pala u zaborav.

Medutim, teoriju o tipovima lica prvi je u lite-
raturi opisao jo§ godine 1887. Hall (14), tako da je
Williams zapravo preuzeo njegovu teoriju i tome
pridruzio i teoriju o istim, ali obrnutim i umanjenim
oblicima zuba.

Posto su ga razni dentalni proizvodaci nekoliko
puta odbili, Williams je godine 1909. doSao u Ame-
riku kao aktivan ¢lan udruge stomatologa i tu pre-
zentirao svoj rad. Ali prvi je put i tu bio odbijen.

Njegov sustav zuba nesto je kasnije, konacno
prihvatila jedna tada mala zubna tvrtka u Americi
(Dentsply Inc.) te je proizvela tvz. TBS zube (15).

Williamsova teorija bila je potpuno prihvacena
kroz razdoblje duze od pedeset godina (16).

226

Acta Stomatol Croat, Vol. 35, br. 2, 2001.



Lejla Ibrahimagic i sur.

Metode izbora oblika zuba

Nakon toga su Frush i Fisher (17) uveli SPA te-
oriju (sex, personality, age) prema kojoj se je izbor
zuba oslanjao na spol (sex), osobnost (personality)
i dob (age). Ta, tzv. dentogena teorija po Frushu i
Fisheru prva je teorija koja se je pojavila nakon
Williamsa (17-24). Ona ima zajednickih tocaka i s
odbacenom teorijom temperamenta (pacijentova
osobnost, jedan je od SPA ¢imbenika), ali je uvela
i ulogu spola (Zene imaju razmjerno veci sredisnji
inciziv nego muskarci) i dobi (boja, abrazija).

Ta teorija bila je jedini veci dodatak William-
sovu shvacanju estetike (19,20), tj. uskladivanje
izbora zuba s pacijentovim spolom, osobnoscu i
dobi, tj. SPA ¢imbenikom. Dob, spol i osobni ¢im-
benik vrlo su vazni jer omogucuju tip subjektivnog
jedinstva, nedjeljiva utjecaja jednog specifi¢nog Zi-
vota, specifi¢nog spola, na specificnome mjestu i u
specificnome vremenu, koji onemogucuje da se u
protetskoj rekonstrukciji napravi pogjreska prema
prirodnosti. SPA ¢imbenici pomoci ¢e da se vrati
dinami¢no jedinstvo. Zubi odrazavaju karakteristike
spola, dobi i osobnosti. DrZeci se te postavke, autori
su napravili tzv. "jedan, dva, tri vodi¢". Jedan pred-
stavlja centralni sjekutic¢, koji prikazuje dob; dva
predstavlja lateralni sjekutic, koji prikazuje spolne
karakteristike; tri predstavlja o¢njak, koji izrazava
osobne znacajke (snaZan, odlucan, jak, ili pak nje-
Zan, mekan i neupadljiv).

Frush i Fisher (21) uveli su u stomatologiju tako-
der i izraz "dentogenost", koji se moZe usporediti s
izrazom fotogeni¢nost. U drugome dijelu izraza
"dentogenost" jest "genost" kojemu osnova rijeci
znaci 'pogodan za reprodukciju'.

Autori (19,20) navode da Zene imaju lateralne
sjekutice manje od muskaraca te da u starijih pa-
cijenata zubi djeluju uzZe zbog interproksimalne
abrazije. Smatraju da stariji ljudi s puno bora trebaju
imati Cetvrtaste zube, a mladje Zene trokutaste i
zaobljene.

Frush je, stvarajuci dentogenu teoriju, bio inspi-
riran radovima Zecha. Zech je bio kipar, a pomagao
je svojemu ocu, stomatologu. Eksperimentirao je s
raznim kalupima, a oblikovao je zube tako da od-
govaraju odredenoj osobi. Meke, zaokruzene zube
proizvodio je za Zene, a vece, nepravilnije zube za
muskarce. Na taj je nacin promijenio standarde
dentalne industrije, dodajuci umjetnicke nepravil-
nosti, neobi¢ne proksimalne deformacije i njezne

zube, prema interpretaciji njeznosti tijela. Zech je
time inspirirao Frusha da drugacije gleda na proteze,
kako bi estetika bila vazan pridjev podijeljen u tri
dimenzije. Nositelj ima unutarnji senzibilitet, a onaj
koji promatra dentogenu protezu treba percipirati
pacijentovu osobnost u njegovu smijesku.

Prema Searsu (25) lateralni zubi, §iroki poput
frontalnih, daju muski izgled, a uski i zaobljeni
lateralni sjekutici daju djecji izgled.

Prema Frushu i Fisheru (19-24) treba ublaziti
ortodontske anomalije, ali treba ostaviti prirodnost,
jer to je sastavni dio osobnosti, a pacijent ne treba
potpuno promijeniti svoj izgled kada dobije protezu.
Dentogenom protezom stvara se promjena ali ona
mora poboljsati izgled, a reakcije pacijenta i tera-
peuta moraju i¢i u smislu: "lIzgleda$ sli¢no, ali
ljepse".

Unatoc¢ dentogenoj teoriji, Williamsova geomet-
rijska teorija jo$ je uvijek najcesci nacin s pomocu
kojeg stomatolog izabire prednje zube.

Po Clappovu misljenju (16), Williamsovo pra-
vilo uvijek ¢e dati izvrsnu harmoniju.

Razni autori pronalaze pomagala za odredivanje
oblika lica. House i Loop (26) predlazu da sto-
matolozi pacijentov obris lica nacrtaju na papiru,
zatim ga izreZu te ga vizualiziraju gledajuci pa-
cijenta te da tako utvrde poklapa li se njihov crtez
s pacijentovim licem, kako bi poslije izabrali is-
pravan oblik zuba.

Dentist’s Supplay Company je na temelju Young-
ovih radova (27,28) konstruirala posebnu napravu,
tvz. Indikator, za odredivanje oblika lica. Naprava
je bila od prozirne plastike, s izrezanim otvorima za
0¢i1nos i s nazna¢enom medijalnom linijom te raz-
nim okomitim linijama. Tu napravu opisuje Buch-
man (29) godine 1970. u "Atlasu potpune proteze".
Usporedujuéi nagib iscrtanih okomitih linija "indi-
katora" i pacijentova lica, moglo se je odrediti koji
je pacijentov tip lica.

Na temelju Youngovih radova (27,28) Austenal
Company konstruirala je jo§ jednu napravu, tvz.
Automatic Instant Selector Guide, vodi¢ koji je
takodjer stavljao u korelaciju oblik, veli¢inu i izgled
lica.

S Williamsovom teorijom slazu se i Lowery (30)
i Nelson (31), ali je prosiruju te u medusobne od-
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nose, osim oblika lica i sredi$njeg sjekutica, stav-
ljaju i zubni luk. Tu teoriju nazvali su estetski trokut.

I tu je geometrijsku teoriju podrzalo mnogo au-
tora, npr. House (26), Shlosser (32), Pound (33),
Richey (34). Predlagale su se i alternative kao po-
moc¢ za izbor oblika prednjih zuba, koje se sluze
konturama lica u razli¢itim projekcijama.

Tanzer (35) nalazi sli¢nost gradje tijela, oblika
fizionomije i oblika prednjih zuba u pojedinih tipova
konstitucije po Kretschmeru.

Kretschmer (cit. Vojinovic) (36) je pronasao
korelacije izmedu oblika prednjih gornjih zuba i
grade tijela. Po gradi ih je podijelio u atleticare,
astenicare, piknicare i leptosome, koji imaju svoje ko-
relacije u oblicima prednjih zuba. Kada je Kretsch-
mer podijelio tri osnovna tipa: astenicki, atletski i
piknicki u medicini je zapaZeno da ti tipovi po-
kazuju razli¢ite sklonosti prema raznim bolestima te
da shodno tomu razli¢ito reagiraju na provedenu
terapiju.

Hartwell (37) opisuje Cetiri tipa fizionomije i
analogne tipove prednjih zuba, $to je samo modi-
ficirana Williamsonova podjela.

Devin opisuje da su poznate tvrdnje o poveza-
nosti oblika Zenskoga tijela, kojem odgovaraju
manji, trokutasto zaobljeni zubi, i muskoga, misi-
cavog tijela, kojemu pripadaju veci Cetvrtasti zubi.
Nadena je takoder povezanost oblika inciziva s
oblikom lica i u pojedinih Zivotinjskih vrsta.

Neki se autori prigodom izbora prednjih zuba i
njihove postave isklju¢ivo povode prema indivi-
dualnim Zeljama pacijenata, te je na taj nacin nastala
teorija individualnih preferencija (20,39,40). Pa-
cijentove preferencije glede oblika, veli¢ine i po-
stavljanja prednjih zuba ¢esto se vrlo razlikuju od
profesionalnih percepcija, $to je ukazalo na pojedine
aspekte estetike zuba koji se prije nisu uzimali u
obzir. Kako bi se udovoljilo Zeljama pacijenata na
luk obloZen voskom postavljaju se prednji zubi na
razli¢ite nacine, luk se aplicira intraoralno, sve dok
pacijent nije zadovoljan svojim izgledom.

Wright (41) predlaze upotrebu starih fotografija
za izbor zuba.

Krajicek (42,43) preporucuje da se pacijentovi
zubi dupliciraju, ili prije ili nakon vadenja ili da se
uzmu otisci i naprave modeli u tvrdoj sadri.

Klein (44), Hayward (45), Kafandaris i Theo-
dorou (46) predlazu da se u protezu ugrade pa-
cijentovi izvadeni pravi zubi i opisuju tehniku s
pomocu koje se prirodni zubi mogu povezati s
akrilatom proteze.

Lee (47) i Neill i sur. (48) temeljili su estetiku
proteze na Williamsovoj teoriji, ali su je modificirali
tako da su incizalne bridove stavljali u relaciju s
¢elom, a cervikalne dimenzije s mandibulom.

Kombinaciju spomenutih razli¢itih teorija pri
izboru zuba upotrebljavali su mnogi autori i oni
isticu veci uspjeh kombinacijom razli¢itih teorija
(49-54).

Powell i Hamphries su god. 1984. (55) opisali
razlic¢ite proporcije lica, §to su radili zbog potreba
rekonstruktivne kirurgije. Opisali su ovalni, tro-

kutasti i Cetvrtasti tip lica dakle iste tipove kao i
Williams.

Lee (47) opisuje metodu izbora zuba za koju
tvrdi da je lakSe primjenjiva od Williamsove. Mjeri
lice frontalno u tri razine: ¢elo, zigomati¢ne kosti i
Sirinu najdistalnijeg dijela lica u visini usnih kutova.
Tome odgovaraju dimenzije gingivalne trecine zu-
ba, incizalnoga brida i najSirega dijela zuba. Tako
onaj pacijent ¢ije su dimenzije lica Siroke na celu i
u razini usnica treba zube koji su Siroki u gingivnoj
treéini i na incizalnim bridovima, §to odgovara
¢etvrtastom obliku. Ako su dimenzije ¢ela i lica u
visini usnica uZe od bizigomati¢nih promjera,
ovoidan oblik zuba bit ¢e odgovarajuci. Po Leeyu
postoje Cetiri osnovna oblika lica i zuba.

Boucher (56) tvrdi da oblik grebena utjece na
postavu. Starijim pacijentima preporucuje ravniju
postavu prednjih zuba zbog abrazije u toj dobi, a
mladim pacijentima preporucuje zaobljeniju po-
stavu fronte. Oblik zuba mozZe se izabrati prema
obliku bezuboga alveolarnoga grebena. Kod cetvr-
tastoga grebena nema kompresija izmedu zuba, a
katkad postoje i dijasteme, dok su o¢njaci postav-
ljeni na istoj razini kao i sredi$nji incizivi. Trokutasti
oblik grebena cesto ide zajedno s kompresijama
postave zuba jer ima manje mjesta na alveolarnom
grebenu. Manje je vidljiva vestibularna strana in-
ciziva, jer su oni Cesto rotirani. Kod ovalnog oblika
alveolarnoga grebena nema rotacija ili preklapanja
zuba u postavi, a incizivi su ¢esto postavljeni ispred
o¢njaka. Zato postava zuba treba biti u harmoniji s
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oblikom grebena. Osim toga, zubi (u frontalnoj
ravnini) trebaju biti postavljeni u harmoniji sa zao-
bljenoscu usnice pri smijehu. Oblik postave zuba u
frontalnoj ravnini ne smije biti ravan ili zaobljen u
krivome smjeru, npr. da protetska ploha visi prema
straga.

Douvitsas i sur. (57) smatraju da oblik gornjeg
alveolarnoga grebena pokazuje korelaciju vezanu
za odredeni spol.

Za naSu populaciju takoder postoji nekoliko
istrazivanja problematike izbora zuba (58-60). Nik-
§i¢ 1 Jerolimov (61) su, drzeéi se Williamsovih
postavki, proveli istrazivanja i utvrdili da postoji
povezanost izmedu oblika fizionomije i oblika sre-
dis$njih gornjih inciziva. Naj¢es$ca je kombinacija
ovalne fizionomije i ovalnih sjekutica (76% slu-
¢ajeva u muskaraca i 61% u Zena). Kombinacija
cetvrtaste fizionomije i Cetvrtastih sjekuti¢a nadena
je u 11% slucajeva u muskaraca, a 14% u Zena.
Kombinacija trokutaste fizionomije i trokutastih
sjekuti¢a nadena je u oko 6% muskaraca i 12% Zena.
Ibrahimagic¢ je u 2000 ispitanika utvrdila da je
najcesc¢a kombinacija ovalno lice, koje se povezuje
sa Cetvrtastim zubima, tj. trokutasto-Cetvrtastim
zubima, buduci da su zubi uZzi u cervikalnoj treéini
(62) (Slika 1).

Cholia i sur. su 1999. god. (63) ispitivali oblik i
dimenzije sredi$njih inciziva u 25 bijelaca, 25 Azi-
jaca i 25 karipskih crnaca. Bijelci (76%) i crnci

Slika 1. A = trokutasto-cCetvrtasti zub; B = ovalno lice
Figure 1. A = triangular-square tooth; B = oval face

(64%) imali su u najvecem postotku cetvrtasti oblik
zuba, a Azijci su imali najviSe ovalnih zuba (56%).

Brisman (38) navodi da se je Williamsova me-
toda uskladivanja lica sa zubima primjenjivala u
razdoblju duzem od Sezdeset godina. Prema njegovu
misljenju to je vrlo ¢udno buduci da se konturni
oblik lica i sredi$njih gornjih inciziva podudaraju u
vrlo malom postotku sluc¢ajeva i do sada nije do-
kazano da to slaganje rezultira idealnim estetskim
izgledom.

Brisman (38) se je u svojemu istrazivanju ko-
ristio fotografijama 65 bijelaca, 8 crnaca, 5 Azijaca
i 2 Hispanjolca koji su imali intaktne frontalne zube.
Fotografije su snimljene s pomocu sustava zrcala,
metodom koju je razvio Brodbelt (64), tako da se na
jednoj fotografiji ujedno vidi ispitanik snimljen su-
Celice (en face), skupa s lijevim i desnim profilom.
Pacijenti su za vrijeme snimanja bili u polozaju
fizioloskog mirovanja. Posebno su fotografirani sa-
mo zubi. Svaka slika bila je povecana te je odre-
deno jedanaest anatomskih tocaka na licu, a na
srediSnjem incizivu devet tocaka. Referentne tocke
su digitalizirane i skenirane. Lica i zubi su na osnovi
lateralnih "kriti¢nih" tocaka bili klasificirani prema
Williamsovoj teoriji s pomocu Trubyte vodi¢a za
zube. Zatim je svaki oblik bio podijeljen u gornji i
donji segment. Ra$¢lamba oblika bila je napravljena
usporedujuci razliku kvocijenta Sirine lica i Sirine
zuba. Podudarnost oblika lica i oblika zuba nije
nadena. Nije bio pronaden niti jedan potpuno tro-
kutasti niti posve Cetvrtasti oblik. Na temelju ras-
¢lambe, uveden je nov oblik zuba, trokutasto-cetvr-
tasti oblik (Slika 1a).

Brissman (38) je takoder utvrdio da se pojam
lijepoga razlikuje izmedu pacijenta i stomatologa,
jer estetika je vezana uz drustveni i psiholoski status.
Pacijenti daju vecu prednost simetri¢nijoj postavi
zuba i kracim zubima od stomatologa.

Brodbelt i sur. (65) navode da mnogi stomatolozi
izabiru zube za protezu na temelju Williamsove
teorije (9-13). Oni su 1984. godine (66) u osamdeset
ijednog ispitanika usporedili oblik zuba i oblik lica.
Pacijente su fotografirali sustavom zrcala (sustav
zrcala prema Brodbeltu, snimaju se en face te lijevi
i desni profil istodobno, slika 2), a oblike lica i zuba
odredili su na digitaliziranim snimkama na racunalu.
Rezultati su pokazivali da nema povezanosti iz-
medu oblika lica i zuba.
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Slika 2.  Sustav zrcala prema Brodbeltu koji omogucuje
snimanje an face s lijevim i desnim profilom
istodobno

Figure 2. System of mirrors according to Brodbelt which
enables face photographs with the left and the right
profile at the same time

Seluk, Brodbelt i Walker (66) usporedili su oblik
lica i oblik zuba u pacijenata. Ispitivana skupina
sastojala se od 6 bezubih ispitanika, 3 muskarca i 3
Zene. Ispitanici su bili odabrani jer su imali oblik
lica koji je bio tipi¢an i uklapao se u Williamsovu
klasifikaciju. Svakom pacijentu napravljene su po tri
proteze s razli¢itim oblicima zuba: trokutastim,
¢etvrtastim ili ovalnim.

Pacijente i proteze su fotografirali (sustav zrcala
prema Brodbeltu, snimaju se en face te lijevi i desni
profil istodobno) (64-66), a fotografirali su i gar-
niture "tipi¢nih" zuba prije postavljanja. Nakon
skeniranja fotografija racunalski su digitalizirani
oblici lica te oblici svih zuba u sva tri seta gotovih
proteza. Svrha rada bila je, osim usporedbe oblika
lica 1 odgovarajucih oblika zuba, i utvrditi postoji li
preferencija pacijenata za odredenim tipom zuba i
utvrditi moZe li se oblik zuba koji se izabere znatno
promijeniti u sklopu postave u protezi, zbog kon-
turiranja gingive oko zuba. Njihovi rezultati poka-
zali su da postoji statisticki znatna razlika izmedu
oblika nepostavljenih i postavljenih zuba, tj. oblik
zuba u protezi bio je promijenjen konturiranjem
umjetne gingive i na¢inom postavljanja zuba te su
zubi u protezi imali potpuno drugaciji oblik od
izabranih zuba. Takoder je postojala znatna razlika
izmedu oblika zuba i oblika lica, koja je izra¢unana
usporedbom bitemporalnih, bizigomati¢nih i bigo-
nialnih Sirina s incizalnom §irinom inciziva, §irinom

u visini kontaktnih toc¢aka, te cervikalnim §irinama
zuba, a preferencija pacijenta prema odredenom
obliku zuba nije bila u skladu s teorijom po Willi-
amsu.

French je ve¢ godine 1951. (67) upozorio da bilo
koji oblik zuba moze biti promijenjen kada se po-
stavlja u vosku, ovisno od modeliranja umjetne
gingive 1 ubruSavanja vrata zuba zbog prilagodbe
(Slika 3). Swenson (68), Sears (69), Hughes (70) i
Krajicek (71) eksperimentirali su s na¢inom po-
stavljanja istih oblika zuba te su takoder dobili
razli¢it izgled pri razlicitoj postavi istih zuba. Za-
kljucili su da je nacin postave mnogo vazniji od
samog oblika.

-
| v /ﬂ\-' P
| .
- ] .

A B C D
Slika 3. A = oblik zuba u garnituri; B, C, D = razlicit

izgled istog zuba, ovisno o modeliranju gingive u
vosku

Figure 3. A = the shape of an artificial tooth from a
garniture; B, C, D = different appearance of the
same tooth, dependet on the gingival contours

Bell (72) takoder smatra da Williamsova teorija
ne vrijedi. Svojim radom on nije ustanovio posto-
janje povezanosti izmedu oblika lica i oblika zuba.
Drzi da je izbor zuba za proteze u najvecoj mjeri
ovisan o subjektivnoj procjeni proteticara, a to znaci
da je izbor umjetnih zuba jedna od najneznanstve-
nijih disciplina. Za sredi$nje gornje incizive, §to se
tice velicine, oblika i poloZaja, mnogi autori pokusali
su odrediti smjernice za njihov ispravan izbor, ali po
Bellu ni jedan nije potpuno zadovoljavajuci. U svo-
jemu istrazivanju Bell je obradio samo trideset i
jednog muskog ispitanika s prirodnom denticijom.
Uzeo je otiske, napravio modele, intraoralne foto-
grafije i retroalveolarne radiograme. Okvirnu liniju
lica u svojemu radu odredio je na racunalu iscrta-
vajuci fotografiju svakog ispitanika tako da je is-
crtavao linije ("plotting") od linije vlasiSta prema
temporalnoj kosti, a odatle preko proccesus tempo-
ralisa zigomati¢ne kosti do goniona. Takoder je na
slican nacin odredio konture zuba, uvecao ih je, obr-
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nuo i preklapao preko okvirne crte lica. Ras¢lamba
dobivenih rezultata pokazala je da ne postoji nikakva
korelacija izmedu oblika zuba i oblika lica. Po Bellu
je velic¢ina i postava srediSnjega gornjeg sjekutica u
zubnome luku vaznija od oblika. Autor smatra da se
oblik najbolje moZe odrediti prema pacijentovoj fo-
tografiji, a prigodom postavljanja zuba oblik zuba
moguce je promjeniti zbog nac¢ina postave, oblika
luka i konturiranja umjetne gingive.

Wright (41) je odlucio provjeriti vrijednost Wi-
lliamsove teorije te je ustanovio da 60-70% ljudi
ima oblik sjekutica koji nije slican okvirnoj liniji
lica. Samo je 30% ljudi imalo sli¢an oblik, a iden-
ti¢an oblik postojao je samo u 13% ispitanika.

Mavroskoufis i Ritchie (73) napravili su subjek-
tivnu usporedbu lica i zuba, projekcijom oblika zuba
na ocrt lica. Autori nisu ustanovili postojanje kore-
lacije koja bi podrzala Williamsovu teoriju. Oni
navode da su Williams (9-13) i Clapp (16,74) u svo-
jim radovima (73) opisivali tvz. "apparent face", §to
bi se moglo prevesti kao prikazano, vidljivo lice, tj.
lice koje ukljucuje i ¢elo, do linije vlasista (Slika 4a).

Kod "actual face", tj. stvarnog, pravog lica (lice
do obrva), obris su odredili iscrtavanjem gornje li-
nije koja spaja najvise tocke obrva, a na krajevima
obrva ta linija ide prema dolje do najlateralnije
vidljive toc¢ke zigomati¢noga luka, odakle slijedi
vanjski dio obraza i brade dok se ne spoji s linijjom
suprotne strane (Slika 4b). Prigodom odredjivanja
"prikazanog, vidljivog", tj. "apparent face", autori su
na projiciranom dijapozitivu iscrtavali lice tako da
je gornja linija slijedila liniju kose, ukljucujuci i
¢elo subjekta u oblik lica, za razliku od "actual
face". Posto su autori odredili "actual" i "apparent
face", iscrtali su oblik zuba te projicirali ocrt zuba

(=.=)
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A B
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Slika 4. A = vidljivo lice (ukljucuje i celo); B = pravo lice
(bez cela)

Figure 4. A = apparent face (includes forehead); B = actual
face (without forehead)

na ocrt lica, jedno preko drugoga. Na dijapozitivima
fotografiranih pojedinaca odredivali su "actual" i
"apparent” lice. Da bi mogli usporediti oblik lica i
zuba autori su izveli formulu: D = (Lf - Lt) x 100/
/ Lf. Pri tome je Lf duZina lica, a Lt duzina pro-
jiciranih zuba (povecanja zuba varirala su od 13 do
15 puta). Ako dobivena vrijednost D nije prelazila
1%, oblici su se smatrali identi¢nima. Ako je D bilo
1 - 7%, oblici su se smatrali slicnima, a ako je raz-
lika bila veéa od 7%, oblici su se smatrali razli-
¢itima. Rezultati usporedbe 70 "apparent"”, tj. lica od
¢ela do brade s oblikom 140 sredi$njih sjekutica (70
lijevih 1 70 desnih), pokazali su da je bilo 5,3%
identi¢nih oblika zuba i lica, 25,6% sli¢nih oblika,
a 68,7% potpuno razlicitih oblika. Rezultati uspo-
redbe 70 "actual" lica, stvarnoga lica, tj. lica odre-
denim linijom iznad obrva (nema ¢ela) do brade s
oblikom 140 sredis$njih sjekuti¢a (70 lijevih i 70
desnih), pokazali su da je bilo samo 1,45% iden-
tiénih oblika zuba i lica, 15,75% sli¢nih oblika, a
82,8% potpuno razlic¢itih oblika. Dakle, rezultati
usporedbe stvarnoga lica (gornja crta iznad obrva)
s oblikom zuba pokazali su jo§ vecu razlicitost s
oblikom sredi$njega gornjeg inciziva od "apparent”
lica (gornja crta prati liniju kose). Autori smatraju
da izbor zuba temeljen prema Williamsovu zakonu
harmonije nema nikakve vrijednosti.

Oni smatraju da se pri izboru zuba treba sluZziti
terminom tzv. "actual face". Stvarno lice u biti je de-
finirao Sears (25,69,75) kao lice koje se proteze od
glabele do gnationa. Podijelio ga je na dvije polo-
vice, gornju i donju, a to¢ka koja razdvaja polovice je
subnasion. Stvarno lice ("actual face") manje je pod-
loZno promjenama od prikazanog ("apparent face")
te se moZe smatrati konstantnijim, ali je prikazano
lice vrjednije estetski jer je vidljivo lice. De Van (76)
smatra da se najbolji rezultati dobiju ako se u obzir
uzme "apparent”, tj. prikazano lice.

Sellen i sur. (77) su 1998. godine s pomocu ra-
¢unala usporedili oblik lica, oblik zuba, oblik alve-
olarnih grebena i oblik nepca. Ispitivanja su pro-
vedena na gipsanim modelima i fotografijama lica
iinciziva u 50 ispitanika, od ¢ega je bilo 30 Zena i
20 muskaraca. S pomocu posebnoga racunalskog
programa mogle su se navedene varijable pove-
cavati, smanjivati i superponirati. Autori su pove-
cavali sredi$nji gornji inciziv dok njegova §irina nije
odgovarala prominencijama na zigomati¢nim ko-
stima.
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Prema dobivenim rezultatima autori su zakljucili
da Zene ¢esce imaju Cetvrtaste i ovalne oblike lica,
a muskarci trokutaste. Oblik lica i sredi$njeg in-
ciziva poklapali su se u otprilike 22% slucajeva, $to
je bila najmanja podudarnost od navedene cetiri
varijable. Kod vi$e od polovice ispitanika oblik zuba
i lica nisu pokazivali nikakve sli¢nosti, a u preostalih
je ispitanika postojala odredena sli¢nost, ali ne i
podudarnost. Oblik nepca i zubnoga luka poklapali
su se u 44% slucajeva, §to je bila najveca po-
dudarnost. Oblik zubnoga luka i lica poklapali su se
u samo 28% ispitanika. U samo 24% slucajeva
poklapali su se oblik zuba i oblik zubnoga luka.

Sellen i sur. (78) takodjer su istraZivali mogu li
stomatolozi i studenti stomatologije izabrati umjetne
zube prikladne odredenoj dobi i spolu (provjera
dentogene teorije Frusha i Fishera). Bilo je ispitano
5 stomatologa-proteticara i 100 studenata stomato-
logije. Oni su ocjenjivali Sest prednjih adekvatno
postavljenih zuba, koji su reflektirali dob za tri
dobne skupine (mladu, srednju i staru) i za muske i
za 7enske pacijente. Dakako, ispitanici nisu znali
¢ije su to proteze, vec su ih prema izgledu trebali
svrstati u odredenu kategoriju. Ni jedan stomatolog
nije imao poteskoca i svi su to¢no odgovorili, a
studenti nisu bili sigurni u svojim odgovorima i
¢esto su krivo svrstavali postave i prema spolu i
prema dobnim skupinama.

Lombardi (79) opovrgava Williamsove pretpo-
stavke iz dvaju razloga: prvo, zato $to je tesko naci
pacijente tako izrazitih okvirnih crta lica, jer vecina
ljudi ima mijesane crte lica, i drugo, zato §to je oblik
pojedinog zuba nevaZzan zbog nacela prvenstva
cjeline, prema kojemu oblik jednog elementa (oblik
srediSnjeg gornjeg inciziva) postaje sekundaran pre-
ma obliku niza drugih elemenata koji u sklopu s
novim elementima postaju sloZzena i organizirana
cjelina. Prema Lombardiju nije moguce u isto vri-
jeme pozorno promatrati i zube i oblik lica. Autor
smatra da su zubi odabrani po uzoru oblika lica
dobri ili bolji nego kada nema nikakva sustava, ali
takoder smatra da takav izbor uopce nije egzaktna
metoda.

Bindra i sur. godine 1999. (80) navode metodu
izracunavanja prave §irine srediSnjega gornjeg in-
ciziva na osnovi preekstrakcijske fotografije. Na
pacijentu se izmjeri razmak izmedu pupila (ippac)
i stavi u omjer s istim razmakom koji se izmjeri na

fotografiji (ipfot). Omjer je u biti broj koji pokazuje
koliko puta je prava udaljenost veca od one na fo-
tografiji. Ako se izmjerena Sirina srediSnjega gor-
njeg inciziva na fotografiji (Sifot) i pomnoZzi tim
brojem, dobiva se §irina pravog inciziva (Sipac).
Formula je izvedena iz omjera: ippac / ipfot = Sipac /
/ ifot, tj. Sirina pravog inciziva ($ipac) = ippac /
/ ipfot x Sifot (interpupilarna §irina izmjerena na pa-
cijentu podijeljena s interpupilarnom Sirinom izmje-
renoj na fotografiji, a kvocijent pomnoZen Sirinom
inciziva izmjerenoj na fotografiji). Autor je tu me-
todu provjerio na fotografijama ispitanika koji su
imali prave zube, tako da su izmjereni pravi zubi, a
poslije usporedeni s vrijednostima izracunanim
preko fotografija. S pomocu t-testa nije ustanovljena
znatna razlika izmedu pravih vrijednosti i vrije-
dnosti izracunanih formulom s en face fotografija,
tako da su autori zakljucili da je metoda pouzdana
mjerenjem na en face fotografijama.

Rasprava i zakljucéci

Ni jedna se od teorija za izbor oblika umjetnih
zuba do sada nije pokazala posve to¢nom i pouz-
danom. Najpoznatije teorije su: teorija tempera-
menta, Williamsova geometrijska teorija, dentogena
teorija Frusha i Fishera, teorija estetskog trokuta
Loweryija i Nelsona, teorija individualnih prefe-
rencija pacijenta, ili izbor zuba prema ekstrahiranim
zubima ili starim fotografijama.

Brodbelt (65,66), Walker 1967. god. (81), Lagree
1976. god. (82), Bell 1978. god. (72) i Mavroskoufis
& Ritchie (73,83-85), Seluk i Brodbelt (66), Garn i
sur. (86) u svojim istrazivanjima nisu pronasli po-
vezanost izmedu oblika lica i oblika zuba, kao §to
to tvrdi Williams. Oni smatraju da zubi ni po obliku
ni po veli¢ini ne odgovaraju odredenom spolu ili
odredenom obliku lica.

U svrhu ispravnog izbora zuba upotrebljavale su
se i racunalske simulacije s pomocu kojih se moglo
to¢no odrediti stupanj korelacije izmedu razlicitih
¢imbenika. Te su metode obuhvatile digitaliziranje
oblika i iscrtavanje obrisa, tvz. plotting, te izracu-
navanje omjera izmedu dvaju ¢imbenika (66, 72,
73, 87). No jo$ uvijek ne postoji jedinstven ¢im-
benik koji bi bio potpuno pouzdan za selekciju
umjetnih zuba.
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Williamsovu teoriju razni autori tumace na razli-

¢ite nacine i za odredivanje oblika lica uzimaju
¢itavo lice do linije kose, lice do iznad obrva, ili
lice do iznad zigomati¢nih kostiju, bez o¢iju.

Bez obzira na izbor odredenog oblika zuba do-

kazano je da se oblik moZe na¢inom postave i
konturiranjem umjetne gingive potpuno modificirati
ili promijeniti, tako da je iz pregleda literature vid-
ljivo da glede izbora oblika zuba postoji mnogo
kontroverzi.
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