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Sazetak

Ovaj rad, koji je sastavni dio projekta ,,Kurikulum socijalnih kompetencija i odnosa u skoli”, nastoji prevla-
dati redukcionisticka objasnjenja dje¢je socijalne kompetencije, sagledavajudi je u $kolskom i kurikularnom
kontekstu oko djetetove sposobnosti iniciranja i odrzavanja recipro¢nih odnosa s vrsnjacima. Koncentri-
ra se na puninu meduljudskih odnosa, stvaralacku suradnju i humanu interakciju, empatiju, izrazavanje i
shvacanje vlastitih osjecaja, samosvladavanje, neovisnost, prilagodljivost, omiljenost, sposobnost rjesavanja
problema i prijateljsko ponasanje. Vrsnjacke interakcije pridonose suradnickoj strukturi u¢enja, vjestina-
ma vodenja, kontroli impulsa, agresije i neprijateljstva. Pruzaju emocionalnu sigurnost, ljubav, naklonost,
intimnost, solidarnost i predstavljaju osnovu romanti¢nim, bra¢nim i roditeljskim odnosima. U kontekstu
razlic¢itih vr$njackih razmisljanja, obrazaca ponasanja, stilova zivljenja i sustava vrijednosti, mladi ostvaru-
ju uspjeh i postignuca, raste njihov osjecaj vlastite kompetentnosti, samopouzdanja i autonomije. Ukratko,
pedagosko-socijalne implikacije vr$njackih odnosa su utkane u mikropedagosku i socijalnu strukturu sko-

le kao izvanobiteljske osnove sigurnosti iz koje djeca dodatno crpe snagu, ljubav i poticaj.

Klju¢ne rijeci: socijalne kompetencije, vr$njacki odnosi, pedagosko-socijalne implikacije, kurikulum,

$kola.

Uvod

Nastojeci prevladati redukcionisti¢ka objasnjenja
pojma socijalne kompetencije, koja se svode na samo
neke aspekte razvoja, suvremena pedagogija dje¢-
je socijalne kompetencije nastoji sagledati potrebe
i interese djece i mladezi, uvazavajuci kulturne ra-
zlicitosti, globalizacijske procese, nove vrste pisme-
nosti i brze promjene trendova na koje treba ucin-
kovito odgovoriti. Gledano u $kolskom kontekstu,
govorimo o kurikulumu usmjerenom prema uceni-
ku gdje se u¢enic¢ka misljenja, ciljevi i razvojne po-
trebe postuju, a interakcijsko-komunikacijski vid
odgoja i obrazovanja temelji na medusobnim od-
nosima (Buljubasi¢-Kuzmanovi¢, 2007). Kroz in-
terakcije s vrénjacima djeca se potvrduju, ostvaru-

ju uspjeh i postignuca, raste njihov osjecaj vlastite
kompetentnosti, samopouzdanja i autonomije. Na
taj nacin potvrduju vlastite potencijale te ostvaruje
svoje ciljeve i potrebe.

Informaticki pismeni i kvalitativno razliciti u svo-
jim ocekivanjima, stavovima i percepciji Skole, posla
i karijere, danasnju djecu zanimaju $kole koje njiho-
ve osobine uzimaju kao prednosti te ih angaziraju
na obostranu dobrobit i zadovoljstvo. Kako to po-
sti¢i, ako nema jasne vizije, ako ucenje nije zabav-
no, izazovno, interaktivno i povezano sa Zivotom i
ako nema kratkoro¢nih privla¢nih ciljeva? Skola se
percipira kao zatvorena za inovacije i kreativnost,
bez duha zajednistva, gdje darovitost nije iskoriste-
na kao prednost, a empatija, izrazavanje i shvaca-
nje vlastitih osjecaja, samosvladavanje, neovisnost,
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prilagodljivost, omiljenost, sposobnost rjesavanja
problema s drugima, upornost i prijateljsko ponasa-
nje, nisu prioriteti odgoja i obrazovanja. Tako orga-
nizirana $kola, na tradicijskim osnovama, ne moze
privuci danasnju mladez i djelotvorno odgovoriti na
njihove potrebe i o¢ekivanja.

Uz obitelj, $kola je jedno od najznacajnijih mjesta
gdje se stvaraju, razvijaju i prakticiraju meduljudski
odnosi. Nazalost, u $kolama se najvi$e inzistira na
znanju, a razviti dobre medusobne odnose, cesto je
prepusteno slucaju. Sve to implicira da $kola ima ve-
liku pedagosku i socijalnu zada¢u za humanijim pro-
mjenama. U tom kontekstu $kola je humana, stva-
ralacka i socijalna zajednica koja medu ucenicima
potice i razvija suradnju umjesto natjecanja, otvore-
nost umjesto izolacije, snosljivost umjesto netrpelji-
vosti (Previsi¢, 1996), odnosno prosocijalna zajed-
nica u¢enika, uditelja i roditelja temeljena na punini
meduljudskih odnosa, stvaralackoj suradnji, huma-
noj interakciji, komunikaciji i dijalogu. Uzevsi to u
obzir, cilj ovog rada je ispitati pedagosko-socijalne
i odgojno-obrazovne implikacije socijalnih kom-
petencija i vr$njackih odnosa na kurikulum i $kolu.
Rad je sastavni dio znanstvenog projekta Kuriku-
lum socijalnih kompetencija i odnosa u $koli, koji se
ostvaruje na Filozofskom fakultetu u Zagrebu, Od-
sjek za pedagogiju.

Socijalne kompetencije

Proucavajudi znacaj socijalne kompetencije za ra-
zli¢ite vidove prilagodbe djeteta, ozbiljniji pristupi,
koji se temelje na znanstvenoj metodologiji, mno-
go su suzdrzaniji i precizniji glede prognostickih
sposobnosti socijalne kompetencije, jer istrazivanja
nisu dala konacan odgovor na pitanje §to je socijalna
kompetencija — op¢a ili viSedimenzionalna sposob-
nost. Opceprihvaceni je stav ostaviti otvorenu mo-
gucénost postojanja opc¢eg ¢imbenika socijalne kom-
petencije, ali da se on prouc¢ava u terminima profila
specifiénih sposobnosti. Na tom istrazivackom pri-
stupu temelji se i ovaj rad koji pokusava djecje so-
cijalne kompetencije i vr$njacke odnose sagledati u
$kolskom i kurikularnom kontekstu.

Socijalna se kompetencija u stru¢noj literaturi
veze za razliite teorijske pristupe (bihevioristicki,
psiholoski, socioloski, pedagoski ili razvojni), koji

se ispreplecu s holistickom, humanisti¢ckom i peda-
goskom paradigmom razvoja. Holisticka paradigma
se temelji na cjelovitom razvojnom pristupu, a hu-
manisticka u srediste zbivanja stavlja u¢enika ¢iji se
unutarnji i socijalni Zivot kontinuirano potice, pra-
ti i vrednuje. Primarni interes bihevioristickog pri-
stupa djecjoj socijalnoj kompetenciji je mijenjanje
ponasanja jer polazi od pretpostavke da su deter-
minante ponasanja u okruZenju, a ne u pojedincu. S
tog motrista, gledano u Skolskom kontekstu, socijal-
na kompetentnost pokazuje stupanj u kojemu gru-
pa vr$njaka prihvaca neko dijete. Kad govorimo o
psiholoskom pristupu socijalnoj kompetenciji, po-
zornost je usmjerena na sposobnost prilagodavanja
i uskladivanja aktivnosti i ponasanja u odredenoj si-
tuaciji. Socijalno nekompetentno je ono dijete koje
se, zbog raznih propusta, nije socijaliziralo kao kom-
petentno, tj. socijalna je nekompetentnost posljedi-
ca neprikladnog ucenja, jer su negativna ponasanja
bila potkrepljivana i integrirana kao mehanizmi za-
dovoljavanja potreba (Brdar, 1993, 22). S druge stra-
ne, predstavnici socijalnog u¢enja pri odredenju poj-
ma socijalne kompetencije osobito isti¢u sposobnost
kriti¢kog razmisljanja i neovisnog ponasanja, odno-
sno ispunjavanja obveza bez konflikta s okruzenjem.

Iz navedenih se rasprava moze zakljuciti da soci-
jalne kompetencije vec¢ina autora definira kao spo-
sobnosti razumijevanja tudih i vlastitih osjecaja, mi-
sli i ponasanja u interpersonalnim situacijama, kao
i odredenih ponasanja koja se temelje na tom razu-
mijevanju (Marelowe, 1986, 52). Ovaj viSedimenzio-
nalni model socijalne kompetencije sastoji se od pet
sastavnica: prosocijalni stav (razina interesa i skrb o
drugim ljudima); socijalne vjestine (vjestine socijal-
nog ponasanja koje se mogu opazati); vjestine empa-
tije (sposobnost uzivljavanja u osjecaje drugih); emo-
cionalnost (stupanj u kojem je neka osoba istodobno
emocionalno izrazajna i osjetljiva) i socijalna ank-
sioznost (odnosi se na nedostatak samopouzdanja
i prisutnost anksioznosti u socijalnim situacijama).

Doprinos razvoju pedagoskog pristupa socijal-
nim kompetencijama dale su autorice Katz i McCle-
llan (1999) koje su odredenje socijalne kompetenciju
smjestile u podruéje pedagoske interakeije, oko djete-
tove sposobnosti iniciranja i odrzavanja recipro¢nih
odnosa s vr$njacima. Izbjegavaju termin ,,socijalno
nekompetentno dijete” jer ga sagledavaju razvojno,
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u kontekstu obitelji, vrtica, skole i zajednice kao te-
melja socijalnog razvoja djeteta. Teorijska je podlo-
ga ovog mikropedagoskog pristupa djecjoj socijalnoj
kompetenciji povezana s interakcijsko-komunikacij-
skim vidom odgoja i njegovim razvojnim (odgojno-
obrazovnim) u¢incima na osobni i socijalni razvoj
djece. Ukljucuje individualna obiljezja djeteta, nje-
gova socijalna umijec¢a i vr$njacke odnose. Primar-
ni je cilj ovog pristupa poticanje i praenje razvoja
djedje socijalne kompetencije gdje se velika pozor-
nost daje sastavnicama socijalne kompetencije koje
se odnose na regulaciju emocija, socijalna znanja i
socijalno razumijevanje te socijalna umijeca i dis-
pozicije. Nacelima pedagoske prakse i strategijama
ucenja koje poti¢u razvoj socijalnih kompetencija
zeli se izgraditi bogato socijalno okruzenje i $kola
kao izvanobiteljska osnova sigurnosti iz koje djeca
dodatno crpe snagu, ljubav i poticaj.

Vrsnjacki kontekst razvoja

Kvaliteta socijalnih odnosa u skoli moze rezultira-
ti ve¢im ili manjim osjecajem zadovoljstva svakog
ucenika. Ako ucenike socijalni odnosi s vr$njaci-
ma ispunjavaju zadovoljstvom, u kojima uspijevaju
zadovoljiti svoju potrebu za intimnosc¢u i drustve-
nos$cu, ¢ine djecu ispunjenim, $to utjece na njihovo
ponasanje, motivaciju za u¢enje i djelotvornost pri-
lagodbe. Ucenici koji imaju razvijeniji interakeijski
obrazac i traze vr$njacku suradnju, ostvaruju kva-
litetniju prilagodbu i bolje ishode ucenja od uceni-
ka koji izbjegavaju socijalne interakcije u u¢ionici i
izvan nje. Burross i McCaslin (2002) isti¢u da su vrs-
njacki odnosi vazan segment ucenja i razvoja djece,
a svoje teze potkrepljuju ucenjem Vygotskog, Sulli-
vana, Maslowa i Bandure.

Vygotsky (1978) vr$njacke odnose sagledava u
kontekstu olak$avanja ucenja kroz iskustva posre-
dovana drugim ljudima. Naglasava da pojedinac ne
moze u potpunosti ostvariti svoje potencijale bez
pomodi drugih. Zalaze se za poticanje vr$njackih
odnosa kroz ZPD zone proksimalnog razvoja (zone
of proximal development) koje definira kao ,jaz” iz-
medu onoga $to uc¢enik moze uciniti sam i onoga
$to moze posti¢i uz pomo¢ drugih. Pomo¢ drugih u
ovom pristupu se tumaci kao prijelazna ,,skela” koja
se uklanja kad vi$e nije potrebna. Sullivan (1953)

teorije vr$njackih odnosa analizira kroz razvojne
promjene u vr$njackim interakcijama odrastanjem.
Ucenici osnovne $kole pokazuju tendenciju razli-
¢itih interakcija s ve¢im skupinama vrsnjaka, koja
podrazumijeva razrednu zajednicu u kojoj uc¢enik
provodi svoj $kolski dan. Kasnije, tijekom $kolova-
nja, na kraju osnovne skole, a osobito polaskom u
srednju $kolu, ucenici obi¢no ograni¢avaju tako $i-
roke socijalne aktivnosti na ne$to manji broj vrsnja-
ka. Sve se viSe okre¢u interakcijama koje uklju¢uju
prijateljstva i zadovoljavanje emocionalne intimno-
sti. Zavr$etkom srednjoskolskog obrazovanja, mije-
njaju se i vrinjacke preferencije koje se svode na dva
do tri prijatelja.

Maslow (1954) u svojoj teoriji motivacije naglasa-
va da svako motivirano ponasanje predstavlja kanal
kroz koji se izrazavaju i zadovoljavaju brojne potre-
be (fizioloske potrebe, potrebe za sigurnos¢u, potre-
be za ljubavlju i pripadanjem, potrebe za postova-
njem, potrebe za samoostvarenjem). Potreba da se
prima i daje ljubav ostvaruje se kroz druzenja s dru-
gima, razvijanjem i odrzavanjem prijateljskih veza,
podrskom obitelji, bliskim vezama i osje¢ajem pri-
padnosti grupi. Problemi u zadovoljavaju navedenih
potreba gotovo su uvijek povezani s loSom prilagod-
bom i nemoguénosti samoostvarenja. Potrebe poje-
dinca da mu drugi iskazuju postovanje i da ga cije-
ne je od velike vaznosti jer se postovanje dobiveno
od drugih internalizira, pridonosi samopo$tovanju
i dobrom odnosu prema sebi i drugima.

Bandura (1996) u teoriji socijalnog ucenja, teme-
ljenoj na postavkama biheviorizma i kognitivizma,
govori upravo o ljudskoj interakciji, odnosno uce-
nju koje se zbiva u socijalnom okruzenju. Istice da
se znatan dio ucenja odvija u interakciji pojedinca
i socijalnog okruzenja, tj. promatranjem i modeli-
ranjem tudeg ponasanja te imitacijom drugih poje-
dinaca gdje naglasava kompetencije (vjestine rjesa-
vanja problema, nosenje sa zahtjevima okruzenja),
vjerovanja i o¢ekivanja (kakav je svijet — vjerovanja,
kakav ¢e biti — o¢ekivanja), ciljeve (Sto osoba zeli po-
sti¢i u buducnosti) i standarde ponasanja (standar-
di prema kojima vrednujemo vlastito ponasanje).

Na osnovi prikazanog moze se zaklju¢iti da se
utjecaj vrinjaka i vr$njackih grupa na kvalitetu pri-
lagodbe i u¢enje obi¢no povecava s dobi i razvojem.
Mladi ucenici motivaciju i Zelju za u¢enjem cesto
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pronalaze u razrednim i prijateljskim interakcijama,
dok se stariji u¢enici, koji sve vie vremena provode
izvan kude, osim brace i sestara, nastavnika i vr$nja-
ka, okre¢u onima koji imaju sli¢ne interese, stavove
i vrijednosti kao i oni sami.

Vrs$njacki odnosi

Socijalne kompetencije u $kolskom kontekstu cesto
se povezuju s vr$njackim odnosima, koji se uglav-
nom definiraju kroz dvije razlicite vrste socijalne
interakcije: popularnost i prijateljstvo. Popularnost
se kao op¢i odnos grupe prema pojedincu definira
dvjema dimenzijama - prihvacanjem i odbijanjem
(Bukowski i sur., 1993), koje predstavljaju mjeru svi-
danja, tj. nesvidanja. Popularnost i prijateljstvo ima-
ju razlic¢ite korijene. Dok se popularnost odnosi na
prihvacanje ili odbijanje, prijateljstvo je uzajamnost
u odnosu. Pedagosko iskustvo nam govori da obje
grupe djece, popularna i nepopularna, grade svoje
socijalne podsustave. Zbog toga je primjena socio-
metrije u proucavanju pojedinaca i grupa od izni-
mne vaznosti za odgojno-obrazovnu praksu koja je
razvila razlic¢ite pristupe prikupljanju i interpretaci-
ji podataka (Juri¢, 2004).

Rezultati istrazivanja potvrduju povezanost soci-
jalnog statusa, $kolskog uspjeha i anksioznosti (Vuli¢
i Prtori¢, 1992). Visoko anksiozni ucenici se znacaj-
no razlikuju po $kolskom uspjehu i sociometrijskom
statusu od nisko anksioznih uéenika. Ispitan je i od-
nos izmedu razli¢itih mjera socijalne kompetencije i
socijalnog statusa. Pojedinci koji imaju razvijena so-
cijalna umijeca imaju pozitivniji ishod prilagodbe i
prihvacenosti (Brdar i Samojver-Azi¢, 1992). Nave-
dena istrazivanja upucuje na zaklju¢ak da sociome-
trijski status obja$njava i prognozira kvalitetu djec¢jih
socijalnih kompetencija i djelotvornost prilagodbe.
Socijalni odnosi koji u¢enike ispunjavaju ¢ine ih za-
dovoljnima, sretnima i motiviranima za rad i ucenje.

Sullivan (1953) u svojoj interpersonalnoj teoriji
odnosa posebno naglasava vaznost intimnosti i pri-
padnosti. Obje se socijalne potrebe ostvaruju i zado-
voljavaju u interakciji s vr$njacima. Deficit u socijal-
nim odnosima, i subjektivna reakcija na taj deficit,
rezultiraju nepozeljnim emocionalnim dozivljajem
koji nazivamo usamljenost. Opisujuci osjecaj usamlje-
nosti u mlade djece, Asher i sur. (1984) navode kako

izmedu mlade i starije djece nema razlike u opisiva-
nju tog neugodnog osjecaja. Naime, ucenici tre¢ega
i osmoga razreda usamljenost opisuju istim pridje-
vima. Provedena su i brojna istrazivanja za utvrdi-
vanje veze izmedu usamljenosti i kvalitete interak-
cije u skupini vr$njaka. Istrazivanja tog problema sa
svim dobnim skupinama, od predskolske do adoles-
centske dobi, ukazuju na povezanost usamljenosti i
odbijanja od grupe vr$njaka (Parker i Asher, 1993).
Djeca koju vr$njacka skupina nije prihvatila, koja
nemaju najboljeg prijatelja i/ili nisu zadovoljna kva-
litetom socijalnih interakcija, nerado borave u $ko-
li i nerado sudjeluju u razrednim aktivnostima, sto
rezultira i lo$ijim uspjehom u $koli (Klarin, 2002). S
druge strane, uklju¢enost i pripadanje, kao ishod pri-
hvacenosti, rezultira ve¢om motivacijom i intenziv-
nijim angazmanom u $kolskim zadacima. Isto tako,
usporedba usamljenih i neusamljenih ljudi je poka-
zala da usamljeni ljudi imaju niZe samopostovanje od
neusamljenih, a skloniji su depresivnim i anksioznim
stanjima (Buunk i Prins, 1998). Ispitivalo se i kako
probleme rje$avaju usamljeni i neusamljeni te je utvr-
dena znacajna razlika. Neusamljeni su samofokusira-
ni, usmjereni na sebe, na svoje probleme i teznju da
zadovolje svoje potrebe, dok usamljeni ne uzimaju u
obzir sve aspekte problema $to ih ¢ini neuspjesnima
kako u rjesavanju kognitivnih zadataka tako i u rje-
$avanju socijalnih konflikata (Klarin, 2002).

Razvoj vrSnjackih odnosa

Vrsnjacki odnosi i prijateljstva prolaze kroz uspone
i padove u svim fazama odrastanja. Ve¢ina djece te
probleme prevladava uspjesno - brzo se posvadaju
ali i izmire nesuglasice. Medutim, istrazivanja po-
kazuju da izmedu Sest i 11 posto djece u osnovnim
$kolama nema prijatelja (Zarevski, 1995). Neku dje-
cu odbijaju vr$njaci, neke se ignorira ili zanemaru-
je, ali se i neka popularna djeca, koja imaju mnogo
prijatelja, ipak osje¢aju usamljeno i nesretno. Sve to
pokazuje da za uspostavljanje zadovoljavaju¢ih vrs-
njackih odnosa djeca trebaju pomo¢, i roditelja i na-
stavnika. Osobito se to odnosi na poticanje razvoja
onih vjestina koje su potrebne za pokretanje i odr-
zavanje socijalnih odnosa i rjeSavanje socijalnih su-
koba. Djeca koja nisu razvila te vjestine propustaju
prigodu razvijati i graditi svoje drustvene kompe-
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tencije i samopouzdanje, sto ih onemogucuje u po-
stizanju vlastitih i drustvenih ciljeva. Prati ih osje¢aj
bespomoc¢nosti ili pak, u silnoj potrazi za osje¢ajem
pripadnosti, postaju ranjiva, izlozena zlouporaba-
ma i razli¢itim negativnim utjecajima. Stoga se po-
ticanju razvoja pozeljnih vr$njackih odnosa pridaje
sve vece pozornost, o cemu govore i istrazivanja ve-
zana uz $kolski, osobito skriveni kurikulum (Basi¢,
2000), te kurikulum socijalnih kompetencija i od-
nosa u Skoli (Previsi¢, 2007).

Neka se djeca ponasaju na agresivan ili destruk-
tivan nacin i stoga ih vr$njaci ne prihvacaju, ¢ime je
ogranicena i njihova mogué¢nost razvijanja vr$njac-
kih odnosa. Svi nedjelotvorni socijalne obrasci po-
nasanja koje su ta djeca razvila mogu proizlaziti iz
razli¢itih uzroka, a jedan od mogucih je nedosta-
tak znanja o interakciji i uspostavljanju uc¢inkovitih
obrazaca ponasanja. Drugi potencijalni uzrok moze
biti dje¢ji emocionalni i socijalni Zivot. Naime, neka
djeca su uznemirena, uplasena ili bu¢na te ne mogu
sudjelovati u radu, a svoje vrinjake Cesto izazivaju,
iritiraju ili na druge nacine ometaju. Isto tako, neka
djeca obi¢no nailaze na socijalno odbijanje ako su
razli¢ita od svojih vr$njaka, tjelesno su neprivlac-
na ili su pridoslice iz drugih sredina (Asher i sur.,
1984). Djeca odrastaju u razli¢itim kulturama, koje
razlic¢ito odreduju primjerenost socijalne interakcije.
Neke kulture vi$e isti¢u natjecanje, druge suradnja,
neke ¢ak i poslus$nost. Jednako tako i obiteljski pro-
blemi mogu imati $tetne posljedice na djecje odnose
s vr$njacima. Djeca s obiteljskim problemima, kao
$to su nasilje, alkoholizam ili neke druge tegobe, ne-
rado pozivaju u kucu vr$njake iz razreda, uglavnom
ne traze pomo¢ odraslih jer se srame. Najuspjesnije
im se moze pomoci ako se odrasli prilagode njiho-
vim specifiénim potrebama, pruze im podrsku, ali
i roditeljima koje treba usmjeriti da se bave svojim
obiteljskim problemima.

Regulacija emocija na socijalno prihvatljiv na¢in
pridonosi socijalnoj i akademskoj kompetentnosti,
odnosno najbolji pokazatelj razine prilagodbe nekog
djeteta je njegovo ponasanje prema drugima. Za po-
Zeljne socijalne ishode potrebna su socijalna znanja
i socijalno razumijevanje, umijeca koja se uce nepo-
srednim iskustvom, u interakciji s vr$njacima. Od-
bacena i izolirana djeca gube izvor socijalnog u¢enja
i vremenom stje¢u oznaku odbijenog i neprilagode-

nog djeteta koju je tesko promijeniti. Problem je ¢esto
vezan i s njihovim akademskim postignu¢ima (Coie
i Krehbiehl, 1984). Djeca ¢ije ponasanje dovodi do
socijalnog odbacivanja ¢esto moraju nauditi i razvi-
ti nove interpersonalne vjestine. Za stjecanje i razvoj
potrebnog socijalnog iskustva velike grupe mogu biti
opasne za odbacenu djecu kojoj nedostaje samopo-
uzdanja. Stoga se bolji rezultati postizu u malim su-
radnic¢kim skupinama, kao $to su glazbene ili likovne
aktivnosti, u kojima Ce se djeca osjecati ravnoprav-
no i lakse potvrditi. Suradnicko ucenje i mali gru-
pni projekti na neki su nacin hrana vr$njackim od-
nosima gdje se zajedni¢kim ucenjem razvija osjecaj
pripadnosti, prihvac¢enosti i uzajamnog postovanja.
Dakle, djeci koja imaju poteskoca u socijalnim inte-
rakcijama i vr$njackim odnosima se moze pomoci.
Takva je intervencija najdjelotvornija kad se prilago-
di specifi¢noj prirodi djeteta i njegovim potrebama.

Popularnost i prijateljstvo — dva vida
socijalne kompetencije

Stru¢njaci za socijalni razvoj djece razlikuju dva vida
socijalne kompetencije: popularnost (vr$njacki, so-
ciometrijski status) i prijateljstvo (razlikuje se od so-
ciometrijskog statusa po smjeru u veli¢ini). Dok je
vr$njacki status jednosmjeran i mjeri razinu u ko-
joj vr$njacka skupina simpatizira/prihvaca pojedin-
ca, prijateljstvo je dijadski odnos koji pretpostavlja
uzajamni odabir dvoje djece (Vandell i Hembree,
1994, 462).

U nizu pregleda literature o socijalnim kompe-
tencijama i vr$njackim odnosima, autori naglasava-
ju da dijete veliki drustveni napredak dozivljava u
tre¢oj godini Zivota, polaskom u predskolsku usta-
novu (Howes i Matheson, 1992), a polaskom u $ko-
lu, u ranom, srednjem i kasnom djetinjstvu, djecje
interakcije s vr$njacima postaju sve kompleksnije
glede razumijevanja, uvazavanja i postovanja tudeg
misljenja (Selman, 1980). U tom razdoblju socijal-
ne kompetencije se povecavaju s dobi, a djeca po-
staju sve vjestija u uspostavljanju vr$njackih odno-
sa (Goldstein i sur., 2002). Sve razvijenije socijalne
vjestina omogucuju djeci da kompetentno ostvaru-
ju svoje socijalne ciljeve i rjeSavaju meduljudske od-
nose (Rubin i Krasnor, 1992). Nadalje, odrastanjem
se povecava i altruisti¢no ponasanje koje ¢e pomo¢i
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djeci inicirati i odrzavati uzajamne odnose s drugima
te graditi prijateljstva (Eisenberg i sur., 1998). Pri-
jatelji pruzaju pomo¢, podrsku, emocionalnu sigur-
nost, ljubav, naklonost, intimnost, solidarnost i na
taj nacin postavljaju temelje romanti¢nim, bra¢nim
i roditeljskim odnosima (Sullivan, 1953).

Parker i sur. (1995) prijateljstvo sagledavaju u ra-
zvojnom kontekstu. U ranom djetinjstvu prijateljstvo
sluzi kako bi se povecala razina uzbudenja i veselja u
zabavi i igri, dok u srednjem djetinjstvu prijateljstva
pomazu u razvoju znanja 0 normama ponasanja, oslo-
nac su u u¢enju i uspje$nom samopredstavljanju. Ko-
nacno, u adolescenciji, prijateljstva sluze kao pomo¢
pojedincima u njihovu samoistrazivanju te integraciji
razlic¢itih iskustva, emocija i pogleda na zivot. Goto-
vo sve studije o prijateljstvu uglavnom su vezane za
srednje djetinjstvo i adolescenciju unutar vrsnjackih
skupina (Haselager i sur. 1998). Ve¢ina djece te dobi
medusobna prijateljstva povezuju s vr$njacima istog
spola (Brendgen i sur., 2000) ali mnoga djeca imaju
i prijatelje iz drugih konteksta (susjedstvo, razlicite
$kole, izvanskolske aktivnosti, izvan mjesta stanova-
nja). Kad govorimo o spolu i prijateljstvima, postoje
neke sli¢nosti u na¢inima na koje djecaci i djevojcice
govore o prijateljstvu. Djecaci i djevojéice kao bitan
segment prijateljstva navode odobravanje i potporu
(Craft, 1994). Medutim, na postavljeno pitanje — Sto
ocekujete od dobrog prijatelja? — djevojcice svoje od-
govore usmjeravaju na sve ono $to Zele dobiti od do-
brog prijatelja, a mladici viSe naglasavaju reciprocitet u
odnosu, o¢ekuju primati ali i davati (Craft, 1994). Isto
tako, kad se od djece zatrazilo da opisu svoje skolske
vr$njake istog spola, djevojcice svoje vrinjakinje ¢esto
opisuju kroz tjelesni izgled ili svidanje/prihvacanje, a
djecaci ve¢u pozornost posvecuju njihovim interesi-
ma, sklonostima, umjetnickim, sportskim i akadem-
skim postignuc¢ima. Ovi rezultati potvrduju nalaze da
su djecaci preokupirani statusima u vr$njackoj grupi,
a djevojcice osjecajem pripadnosti.

Djeca koja su odbacili njihovi vr$njaci nisu nuz-
no usamljena (Cairns i sur., 1988). I jedan bliski pri-
jatelj moze ublaziti negativne posljedice izoliranosti
(Parker i Asher, 1993) i pruziti podrsku pozitivnoj
prilagodbi, osobito u stresnim okolnostima i vreme-
nima tranzicije, prijelaza iz jednog vida skolovanja u
drugi (Keefe i Berndt, 1995). Ona djeca koja u novo
$kolsko okruzenje dolaze sa svojim prijateljem/prija-

teljicom pokazuju vi$u razinu zadovoljstva $kolom i
imaju vece akademske interese i postignuca od djece
koja novu skolsku godinu pocinju bez prijatelja. Me-
dutim, odnosi izmedu prijateljstva i prilagodbe po-
staju slozeniji s dobi (Berndt i sur., 1999), osobito ti-
jekom srednjoskolskog obrazovanja gdje se razvija i
gradi prijateljska stabilnost i kvaliteta. Sramezljiva i
drustveno povucena djeca ne moraju biti usamljena.
Pokazalo se da su u srameZljivih i povucenih djevojci-
ca i djecaka njihova prijateljstva prili¢no stabilna (Ru-
bin i sur., 2004). S druge strane, sli¢no kao stidljiva i
povucena djeca, ona djeca koja pokazuju agresivnost
i neprilagodenost u svom ponasanju, iako odbacena
od svojih vr$njaka, ne moraju biti lidena prijateljstva,
iako su ona Cesto postavljena na pogre$nim osnova-
ma i po kvaliteti su antisocijalna. Tako djeca otvoreno-
ga agresivnog ponasanja agresiju manifestiraju izvan
svojih prijateljstava (Grotpeter i Crick, 1996), djeteto-
va dugotrajna povezanost s prijateljima devijantnog
i agresivnog ponasanja rezultira potesko¢ama. Na-
zalost, gledano u kontekstu socijalnih kompetencija
i vrénjackih odnosa u skoli, agresivno ponasanje po-
staje sve atraktivnije i prihvatljivije vr$njacima (Bu-
kowski i sur., 2000). Stoga je od velike vaznosti ispi-
tati sve te odnose i procese koji agresivno ponasanje
podrzavaju kao prihvatljivo, osobito tijekom kasnog
djetinjstva i rane adolescencije kada takvo ponasanje
rezultira najve¢im brojem Zrtava.

VrsnjaCke grupe

Djeca provode velik dio svog vremena u formalnim
i neformalnim grupama u kojima ¢lanstvo nije defi-
niran isklju¢ivo prijateljstvom i prihva¢anjem. Nije
neobic¢no vidjeti skupinu djece predskolske ili rane
$kolske dobi koja se igraju zajedno u vrti¢u, razre-
du, skolskom dvoristu ili susjedstvu. Ve¢i dio njiho-
vih ponasanja je samostalno usmjeren, a njihovi su
odnosi spontani. Negdje u sredini djetinjstva dolazi
do ve¢ih promjena u tim odnosima, kad djeca sve
vide traze pomo¢ vr$njacke grupe u nastojanju da se
potvrde i uspostave osobne autonomije. Kroz vrs-
njacke interakcije djeca uce razne specifi¢ne vjesti-
ne potrebne za funkcioniranje grupe. Vr$njacke su-
radnicke skupine pridonose ostvarenju zajednickih,
a ne samo individualnih ciljeva, suradni¢koj i drus-
tvenoj strukturi ucenja, vjestinama vodenja, kontro-
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li impulsa, agresije i neprijateljstva prema drugima
(Fine, 1987). Osim toga, socijalne mreZe i emotiv-
ne veze koje djeca razvijaju unutar razli¢itih grupa
mogu biti veliki izvor socijalne podrske koja djeci
olaksava no$enja sa stresom i prevladavanje potesko-
¢a prilagodbe (Hartup, 1992). Vrénjacke grupe, nji-
hove medusobne interakcije i razvijeni suradnicki
odnosi, pridonose socijalizaciji (Kinderman, 1993).

Unatoc razlikama koje postoje unutar strukture
mladih i starijih vr$njackih grupa, vezanih uz osnov-
nu i srednju $kolu, sve se one u kasnim godinama
adolescencije raspadaju. Zavr$etkom $kolovanja sku-
pine se uglavnom podijele u parove, a do kraja ado-
lescencije djevojcice i djecaci imaju dovoljno samo-
pouzdanja da izravno pristupaju jedni drugima i
ostvaruju socijalne interakcije, bez pomod¢i grupe.
Drugi ¢initelj koji pridonosi opadanju vaznosti gru-
pe je taj $to se adolescenti viSe okre¢u sebi, svojoj in-
timnosti i stvaranju svojih osobnih vrijednosti. Ra-
zvijaju svoj identitet u kontekstu razlicitih vr$njackih
razmisljanja, obrazaca ponasanja, stilova Zivljenja i
sustava vrijednosti (Brown, 1990).

Postoji bezbroj postupaka za procjenu kvalitete
vr$njacke prihvacenosti koji uglavnom odgovaraju
na pitanje je li dijete u grupi vr$njaka prihvaceno ili
odbijeno. Djeca su odli¢ni kazivaci o tome tko je u
njihovim grupama ostvario dobar, tko los, a tko ne-
izvjestan odnos s vr$njacima. Vr$njacke procjene
djecjeg ponasanja i medusobnih odnosa su domi-
nantne perspektive mnogih istrazivaca. Medutim, i
nastavnici mogu dati korisne i sadrzajne podatke o
vr$njackim odnosima koje nose vrijednosne sudo-
ve drustvenog ponasanja i koje se razlikuju od vrs-
njackih. Doduse, nastavnikove su procjene, kao sto
je poznato, Cesto pod utjecajem njihova odnosa s dje-
com, ali i spolom djeteta (Ladd i Profilet, 1996), pa
tako djevojcice od nastavnika u prosjeku dobivaju
vi$e pozitivnih procjena negoli djecaci. Isto je tako
vazna procjena odnosa nastavnik — ucenik, osobi-
to od ranog do kasnog djetinjstva gdje vaznu ulogu
ima nastavnicki stil koji moze biti blizak i osje¢ajan
ili udaljen i formalan (Ledingham i sur., 1982). Ne-
popularna djeca, ¢ije se ponasanje procjenjuje kao
nasilno i agresivno imaju konfliktan odnos s nastav-
nikom i nisku razinu bliskosti, a prosocijalno proci-
jenjena djeca imaju blizak i prisan odnos s nastavni-
kom. Nastavnikove procjene drustvenog ponasanja

djece, njihova emocionalnog i socijalnog razvoja su
pozeljne i stavljaju se u funkciju prevencije i razvo-
ja. Postoje brojni standardizirani instrumenti koji se
odnose na dimenzije djecjega prosocijalnog, asertiv-
nog, agresivnog i hiperaktivnog ponasanja koji se
primjenjuju u te svrhe (Coplan i Rubin, 1998; Ladd
i Profilet, 1996). S druge strane, kako djeca postaju
starija, sve teze ih je pratiti i promatrati njihove od-
nose pa mnogo toga ostaje prikriveno (Pepler i Cra-
ig, 1995; Haselager i sur., 2002). U skolskom kontek-
stu govorimo o skrivenom kurikulumu i njegovim
utjecajima na nastavu, ucenje i ponasanje ucenika.

Velika ve¢ina objavljene literature o dje¢jim vrs-
njackim grupama i vr$njackim iskustvima proizlazi
iz studija provedenih u SAD-u i zemljama zapadne
Europe, pa vrlo malo znamo o razvoju vr$njackog
prihvacanja, odbacivanja i prijateljstva u ne-zapad-
nim kulturama, odnosno o tome kako kulturna oso-
bitost u tim podrucjima djeluje na vr$njacke odnose.
Medu mnogim aspektima socioemocionalnog i ko-
gnitivnog funkcioniranja, dje¢ja iskustva u vr$njac-
kim grupama su mozda najosjetljivija na kulturne
utjecaje (Hinde, 1987). Uloga kulture, kao vaznog
konteksta vr$njackih odnosa, o¢ituje se npr. razli¢i-
tim tumacenja sramezljivosti U zapadnoj se kulturi
stidljivosti ¢esto tumaci kao nedostatak drustvenog
povjerenja ili se za takvu osobu navodi da je socijal-
no povucena, suzdrzana i sl. (Rubin i sur. 2003), jer
se pozitivnije vrednuju asertivnost, izrazajnost pa
¢ak i konkurentnost (Triandis, 1990). Kros-kultural-
na studija, osobito ona provedena u Kini i drugim
azijskim zemljama, pokazala je da neka ponasanja
koja su u zapadnoj kulturi prihvatljiva, u drugima
nisu, $to govori da je vr$njacko prihvacanje poveza-
no s ponasanjima prihvatljivima u odredenoj kultu-
ri (Klarin, 2006). Sve nam to govori da je, gledano u
$kolskom kontekstu, interkulturalnost vazna sastav-
nica kurikuluma (Hrvati¢ i Pirsl, 2005).

Implikacije na Skolu i kurikulum

Na osnovi spoznaja o prirodi i vaznosti socijalnih
kompetencija i vr$njackih odnosa za cjelovit razvoj
djeteta, suvremena pedagogija tradicijsku abecedu
obrazovnog diskursa prosiruje na razvoj odnosa.
Dryden i Vos (2001) snazno zagovaraju potrebu za
cetverodijelnim $kolskim kurikulumom koji ¢ine:
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kurikulum osobnog rasta i razvoja, kurikulum zi-
votnih sposobnosti, kurikulum ucenja kako uciti i
ucenja kako misliti te sadrzajni kurikulum. Iako je
sadrzajni kurikulum, s integriranim temama, i dalje
temelj $kolskog kurikuluma, skole moraju i¢i dalje
od ucenja $kolskih predmeta ako Zele zadrzati vri-
jednosti. Thacker (2001) taj vid odgoja i obrazova-
nja naziva ,,osobnim, drustvenim i moralnim”, kao
glavni temelj vrijednosti na kojemu pociva znanje.

Walsh (2002) u sklopu odgoja i obrazovanja za
21. stoljece istice Cetiri klju¢na podrudja kurikuluma:
komunikacija, skrb, zajednica i povezivanje. Pomo¢u
ta Cetiri integrirana podrucja kurikuluma, koji poti-
¢u razvoj osobne i drustvene kompetentnosti, zele se
postidi sljededi ciljevi: u¢enikova motivacija za uce-
nje cijelog Zivota, primjereno okruzenje i ozracje
ucenja temeljeno na medusobnom postovanju, ra-
zvojni kontinuitet i razvojno primjerene metode te
razvijanje $kolskih, kulturnih, umjetnickih, eti¢kih
i prakti¢nih vjestina za svu djecu kako bi uspjesno
sudjelovala u demokratskom drustvu. Kao vazan ko-
rak na tom putu je tematsko i integrirano ucenje te-
meljeno na timskom radu i suradnji.

Dodge i sur. (2002) govore o kreativnom ku-
rikulumu, razvijenom u SAD-u, utemeljenom na
teorijama Maslowa, Piageta i Vygotskog, te na in-
dividualiziranom pristupu kao i kontinuiranom i sve-
obuhvatnom pracenju djecjeg napretka koje uklju-
¢uje uloge nastavnika i vr$njaka u dje¢jem razvoju.
Kreativni kurikulum polazi od ¢injenice da je proces
ucenja u predskolskoj i ranoj osnovnoskolskoj dobi
pun kontradiktornosti: s jedne strane on je dinami-
¢an i vrlo predvidiv, a s druge je i pun iznenadenja,
$to govori o sukonstruktivnom i reflektivnom pro-
cesu njegova nastajanja (Miljak, 2005; 2007).

Poticanje razvoja djecje socijalne i emocionalne
kompetentnosti neki autori prihvacaju kao ,,novi
pristup odgoju” (Goleman, 1997; Shapiro, 2007).
Navode skup razli¢itih sposobnosti kao $to su em-
patija, izrazavanje i shvacanje vlastitih osjecaja, sa-
mosvladavanje, neovisnost, prilagodljivost; omilje-
nost; sposobnost rjeSavanja problema u suradnji s
drugima, upornost, prijateljsko ponasanje, ljuba-
znost i postovanje, koje se mogu uciti i razvijati. Sve
nam to govori o snaznim implikacijama socijalnih
i vr$njackih interakcija na nastavu, ucenje i kuriku-
lum (Salovey i Slyter 1999).

Kurikulum socijalnih kompetencija i vr$njackih
odnosa u $koli identificira i implementira sve ono
$to je djeci znacajno, nudi bogato socijalno okruze-
nje i pogled na svijet o¢ima djece te aktivnosti koje
imaju tu sastavnicu. Nastoji da jedna aktivnost pro-
izlazi iz druge te da se povezuje i nadovezuje na ra-
zli¢ite ucenicke projekte. To se postize suradnickim
aktivnostima sa stimuliraju¢im intervencijama kao
$to su $iri prijedlog aktivnosti i ve¢a moguénost ak-
tivnog ucenja. Suradnicko ucenje u skupinama i mali
grupni projekti, kao $to smo ve¢ istaknuli, na neki
nacin hrane za vr$njacke odnose pri ¢emu se zajed-
ni¢kim ucenjem razvija osjecaj pripadnosti, prihva-
¢enosti i uzajamnog postovanja.

Zakljucak

Tijekom cijelog $kolovanja pred mlade se postavlja
imperativ uspjeha i postignuca, $to u znac¢ajnoj mjeri
regulira i odnose medu njima. Kurikulum socijalnih
kompetencija i odnosa u $koli djecje socijalne kom-
petencije sagledava oko djetetove sposobnosti inici-
ranja i odrzavanja recipro¢nih odnosa s vr$njacima
te identificira i implementira sve ono $to je djeci zna-
¢ajno. Nudi bogato socijalno okruzje i pogled na svi-
jet o¢ima djece te aktivnosti koje imaju tu sastavni-
cu. Koncentrira se na puninu meduljudskih odnosa,
stvaralacku suradnju i humanu interakeiju, empatiju,
izrazavanje i shvacanje vlastitih osjecaja, samosvla-
davanje, neovisnost, prilagodljivost, omiljenost, spo-
sobnost rjesavanja problema i prijateljsko ponasanje.
Vr$njacke interakeije pridonose suradnickoj strukturi
ucenja, vjestinama vodenja, kontroli impulsa, agresije
i neprijateljstva. Pruzaju emocionalnu sigurnost, lju-
bav, naklonost, intimnost, solidarnost i predstavljaju
osnovu romanti¢nim, bra¢nim i roditeljskim odno-
sima. U kontekstu razli¢itih vr$njackih razmisljanja,
obrazaca ponasanja, stilova Zivljenja i sustava vrijed-
nosti, mladi ostvaruju uspjeh i postignuca, raste nji-
hov osjecaj vlastite kompetentnosti, samopouzdanja
i autonomije. Suradnicko ucenje u skupinama i mali
grupni projekti na neki su na¢in hrana vrsnjac¢kim
odnosima gdje se zajednickim uéenjem razvija osje-
¢aj pripadnosti, prihvacenosti i uzajamnog postova-
nja. U tom kontekstu $kola prerasta u izvanobiteljski
temelj sigurnosti iz kojega djeca dodatno crpe sna-
gu, ljubav i poticaj.
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