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Razvoj socijalne kompetencije iznimno je vaz-
na dimenzija ¢ovjekova razvoja koja danas u veli-
koj mjeri zahvaca znanstveno-istrazivacki i stru¢-
ni prostor. Mnoga su istrazivanja potvrdila bitnu
povezanost razvoja socijalne kompetencije i kasni-
jeg $kolskog (akademskog) postignuca i zivotnog
uspjeha.

Knjiga Social Competence of Young Children:
Risk, Dysability & Intervention daje vazan dopri-
nos u razmatranju razvoja socijalne kompetenci-
je, razvojnih problema i poremecaja povezanih sa
socijalnom adaptacijom. U njoj se predstavljaju ra-
zlic¢ite intervencijske strategije i modeli (interven-
cijsko-terapijski postupci). Razvoj socijalne kompe-
tencije unutar vr$njackih odnosa sa¢injava sredisnje
usmjerenje ove knjige.

Knjiga ima petnaest poglavlja koja su organizi-
rana u dvije osnovne cjeline:

1. priroda i razvoj djecje socijalne kompetencije
unutar vr$njackih odnosa,

2. socijalna kompetencija i vrsnjacki odnosi -
istrazivacke (i intervencijske) strategije i taktike.

Razmatrajudi prirodu i podrijetlo socijalne kom-
petencije, autori u prvi plan stavljaju socijalnu di-
menziju ¢ovjeka, isti¢u vaznost interpersonalnih
odnosa unutar obiteljskog konteksta i vaznost soci-
jalne afirmacije putem zajednice koja nas okruzuje.
U prvim godinama Zivota razvojna su postignuca
ponajprije povezana s ovladavanjem temeljnim so-
cijalnim vjestinama, koje su prijeko potrebne pri
uspostavljanju u¢inkovitih interakcija s drugim lju-
dima. Socijalno kompetentna djeca pokazuju veca
razvojna postignuca i kvalitetniju razinu drustvene
adaptacije u odnosu na vrsnjake koji nisu ovladali
potrebnim socijalnim vje$tinama. Gledajudi opce-
nito, socijalno kompetentna djeca u prosjeku oda-
biru primjerene i djelotvorne strategije ponasanja,
dobro su prihvac¢ena unutar vr$njackih skupina i
imaju uspostavljene recipro¢ne prijateljske odnose.

S druge pak strane, djeca koja nisu u dovoljnoj mje-
ri razvila drustvene odnose i postigla primjerenu
razinu socijalne adaptacije ¢esto pokazuju razlidite
emocionalne smetnje ili smetnje u ponasanju (pri-
mjerice agresivno ponasanje, povlacenje iz vr$njac-
kih skupina, socijalnu izolaciju ...).

Pracenje i poticanje razvoja socijalne kompeten-
cije u predskolskom razdoblju, kako autori navo-
de, iznimno je vazno za normalan razvoj osobno-
sti. Brojna istrazivanja i studije koje su razmatrale
problematiku socijalne kompetencije i vr$njackih
odnosa visestruko su pokazale bitnu povezanost
kvalitete ranih socijalnih odnosa u predskolskom
periodu (ukljucujuéi i probleme u sferi socijalne
kompetencije) i socijalne adaptacije u adolescenciji
i odrasloj dobi.

Na razvoj socijalne kompetencije utjece mnos-
tvo unutarnjih i vanjskih faktora. Unutarnji faktori
su: a) neuroloska osnova i razvoj mozga, b) tempe-
rament, samoregulacija i emocionalna kompeten-
cija, ¢) spolne razlike, d) kognitivne vjestine, e) ko-
munikacija i jezi¢ne vjestine te f) razvojne teskoce
(disability). U vanjske se faktore ubrajaju: a) obi-
teljski utjecaji, b) utjecaji unutar ucionice i utjecaji
ucitelja, c) rane intervencije, d) utjecaji unutar vrs-
njackih skupina, e) prijateljstva i f) kultura.

Posebnu pozornost autori posvecuju razmatra-
nju dinamike obiteljskih odnosa i njenu utjecaju na
razvoj socijalne kompetencije kod djece predskol-
ske dobi. U prvom dijelu knjige takoder se razmatra
vaznost kulturnog nasljeda i prijateljskih veza te se
analiziraju razli¢iti odgojni utjecaji unutar vrticke
skupine koji su vazni za razvoj socijalne kompe-
tencije. Analizirana je i povezanost socijalne kom-
petencije u predskolskom razdoblju s obrazovnim
postignuc¢ima i socijalnom adaptacijom u osnovnoj
$koli i kasnijim Zivotnim razdobljima.

Utjecaj obiteljskih faktora na razvoj socijalne
kompetencije izrazito je vazan. Istrazivanja djec-
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je socijalne kompetencije ¢esto su u vezu dovodi-
la socijalizacijske procese i obiteljske ¢imbenike.
Mnogi obiteljski faktori iznimno su vazni. To su
emocionalna klima i bra¢no zadovoljstvo partnera,
individualne karakteristike ¢lanova obitelji - spol,
dob, psihicko stanje itd. Medutim, vazno je ista-
knuti kako su i obiteljska iskustva i odnosi s vr§-
njacima samo razlic¢ita podrudja istog fenomena.
Rana iskustva s primarnim objektima unutar obi-
teljskoga konteksta imaju vaznu ulogu u emocio-
nalnom razvoju djeteta i daju vazan doprinos po-
stizanju primjerene socijalne kompetencije unutar
vrsnjackih skupina. Razvoj emocionalnog odnosa
(privrzenosti) izmedu primarnog skrbnika (najce-
$¢e majke) i djeteta od temeljne je vaznosti za nor-
malan emocionalni (a time i socijalni) razvoj. Emo-
cionalna sigurnost koju dijete dobiva iz odnosa s
majkom osnova je na koju ¢e se u znatnoj mjeri na-
dogradivati sva naknadna Zivotna (time i socijalna)
iskustva koje ¢e dijete dobiti u svijetu koji ga okru-
Zuje. Mnoge opservacije i istrazivanja pokazali su
povezanost izmedu sigurne privrzenosti djeteta i
majke (attachmenta) i naknadnih socijalnih posti-
gnucda u svijetu vr$njaka. Opcenito se zapazilo da
djeca koja su imala kvalitetniju emocionalnu vezu s
majkom, odnosno izrazeniji osje¢aj sigurnosti, ima-
ju vise pozitivnih interakcija, bolje su prihvacena i
imaju kvalitetnije vr$njacke odnose tijekom cijelog
razvojnog perioda (predskolskog, osnovnoskolskog
i adolescentnog). Za razliku od njih, djeca koja su
imala manje kvalitetnu povezanost s majkama ti-
jekom cijelog odrastanja pokazivala su vise ljutnje
i agresivnosti.

I roditeljski stilovi imaju vazan udio u poticanju
razvoja socijalne kompetencije. Novije studije daju
znatan prostor razlic¢itim specifi¢cnim dimenzija-
ma roditeljskog stila (npr. podupiruce roditeljstvo
i sl.), odnosno specifi¢nim aspektima roditeljstva.
Medu vazne aspekte roditeljstva ubrajaju se majcin-
ski topao odnos prema djetetu, sposobnost izraza-
vanja emocija, reakcija na stres, reakcija na djecje
negativne emocije i konflikte, razgovor o emocija-
ma, pristup disciplini i dr. Pokazalo se da djeca koja
su imala vi$e majc¢inske topline tijekom odrastanja,
koja potjecu iz obitelji u kojima se emocije slobod-
nije izrazavaju, ¢iji roditelji primjereno reagiraju na
konflikt i djetetove negativne emocije i koji reagi-

raju na stres na situacijski prihvatljiv (optimalan)
nacin te koji imaju autoritativan i podupiruc¢ pri-
stup disciplini pokazuju prosocijalno ponasanje u
vecoj mjeri.

Autori navode i korisnu razliku izmedu neko-
liko smjerova utjecaja na razvoj vr$njackih odno-
sa. Prvi je vezan uz obiteljske interakcije i odnose s
implicitnom povezanosc¢u sa socijalnom kompeten-
cijom. Drugi se odnosi na obiteljsko pracenje vrs-
njackih interakcija i izravno poucavanje interakcij-
skih vjestina (s jasnim utjecajem na kompetenciju
njihove djece). Tre¢i pravac usmjeren je prema osi-
guravanju primjerenih okolnosti i povoljnih uvje-
ta koji bi otvorili prostor za poticajnu i afirmativnu
interakciju medu vrénjacima.

U razvoju socijalne kompetencije vazno mjesto
pripada podrijetlu i kulturnom nasljedu. Odgaja-
telji, nastavnici i ostali stru¢njaci koji se bave od-
gojem i obrazovanjem djece trebaju voditi racuna
o razli¢itom kulturnom podrijetlu svakog djeteta.
Nemaju sve rase i kulture podjednako videnje so-
cijalne adaptacije (uskladene ciljeve i kriterije), ni
ujednacena ocekivanja od odgoja djece, $to je i ra-
zumljivo s obzirom na ¢injenicu da dolaze iz razli-
¢itih kulturnih miljea koji se razlikuju u mnogim
bitnim zivotnim aspektima - socioekonomskom,
etnickom, rasnom, kulturnom, jezi¢nom, religij-
skom. Sve te razlicitosti, uz to $to daju moguénost
upoznavanja razli¢itih kultura i vjerovanja, obve-
zuju na maksimalnu ozbiljnost i profesionalizaci-
ju u odgojno-obrazovnom radu i intervencijskim
aktivnostima.

Specifi¢an doprinos razvoju socijalne kompe-
tencije u vaznim razvojnim podrucjima daje prija-
teljstvo — primjerice u kooperativnosti i upravljanju
konfliktima, izrazavanju emocija, aktivnostima
usmjerenim na zadatke, samosvijesti i samoposto-
vanju. Usto, osigurava kognitivnu i emocionalnu
potporu. Postoji mnostvo dokaza koji pokazuju da
spremnost i sposobnost u sklapanju i odrzavanju
prijateljskih veza u ranom djetinjstvu u velikoj mje-
ri podupire pravilan razvoj osobnosti i djeluje kao
pouzdan faktor u predvidanju kasnije prilagodbe.
Odgajatelji i u¢itelji u svom pedagoskom radu mo-
gu poduzeti niz aktivnosti na razli¢itim razinama
kako bi utjecali na razvoj i pobolj$anje socijalnih
vjestina kod djece. Prva razina ukljucuje razlicite
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intervencije unutar samog razreda - ¢itanje prica
o prijateljstvu, omogucavanje odabira istovrsnih i
zajednickih aktivnosti onoj djeci koja dijele iste ze-
lje i interese, podrzavanje novih prijateljstava i sl.
Druga razina se odnosi na fokusirane intervencije
koje bi pomogle osjetljivijoj djeci i djeci koja imaju
odredene razvojne teskoce pri uklju¢ivanju u zajed-
nicke aktivnosti (npr. pomo¢ u odabiru prijatelja,
postavljanje (u igri) uz dijete s kojim se bolje osjeca
i sl.). Odgojitelji/ucitelji takoder se mogu prikljuci-
ti osjetljivijoj djeci u njihovoj igri ili zajednickim
aktivnostima kako bi im osigurali potrebnu pot-
poru. Osiguranje potrebnih uvjeta i otvaranje pro-
stora za provodenje planiranih aktivnosti zahtijeva
i odredene preinake i intervencije unutar samoga
kurikuluma. Medu strategije koje mogu pomo¢i u
razvoju kvalitetnog prijateljstva ubrajaju se oda-
bir tutora medu vr$njacima (peer tutoring), skupine
za kooperativno ucenje, rjeSavanje meduvrsnjackih
problema, izgradivanje vr$njackih mreza itd.

I okruzje ima vaznu ulogu u poticanju i razvo-
ju socijalnih odnosa (igracke i materijali). Pomocu
igracaka za poticanje socijalizirajuc¢ih aktivnosti,
kao $to su lutke, odjeca, razli¢ita sredstva i materi-
jali za odrzavanje i popravke u ku¢i i sl., mogu se
kreirati specifi¢ne situacije koje ¢e angazirati veci
broj djece i unutar kojih ¢e se razvijati kompleksni
socijalni odnosi. Uloga odgajatelja takoder je poseb-
no vazna. Njihova je zadaca da planiraju aktivnosti,
odrede pravila i osiguraju odgovarajuce/primjerene
materijale za igru. Ako planirane aktivnosti imaju
jasnu strukturu koja ¢e olaksati i poticati socijal-
ne interakcije, to ¢e djelovati povoljno na razvoj i
poboljsanje djecje socijalne kompetencije. Medu-
tim, uloga odgajatelja ne smije biti previse direk-
tivna, preakademska i ogranicavajuca jer ¢e suziti
prostor za slobodnu i nesmetanu interakciju medu
vr$njacima i onemoguditi prirodan razvoj socijal-
ne kompetencije.

Polazak u osnovnu $kolu poseban je trenutak u
zivotu svakog djeteta. Nacin na koji se dijete pri-
lagodava novim okolnostima, kao i na¢in na koji
prihvaca nove Zivotne obveze u velikoj mjeri ovisi
o njegovu adaptacijskom potencijalu. Spremnost za
s$kolu ukljucuje dvije temeljne dimenzije — socijal-
nu i akademsku. Obje te dimenzije imaju posebnu
vaznost u uspjesnoj adaptaciji na nove Zivotne uvje-

te. Nedostaci, bilo u akademskoj, bilo u socijalnoj
sferi, djetetu ce otezati snalaZenje u novim okol-
nostima te ¢e imat negativne posljedice na skolsku
adaptaciju. Stoga se stalna briga, pouzdano mjere-
nje i kontinuirano pracenje (nadzor/monitoring)
ranog akademskog i socijalnog razvoja namece kao
nuznost. Samo se tako moze rano otkriti problem
i pravodobno intervenirati.

Pracenje i poticanje razvoja socijalne kompe-
tencije kod djece s razvojnim tesko¢ama osobito
je vazno. Premda vecina djece razvojni put prijede
bez osobitih teskoce, znatan dio ipak je pod odre-
denim rizikom kada se promatraju njihove adap-
tacijske mogu¢énosti i buduci razvoj socijalne kom-
petencije.

Djeca kod koje se ve¢ u ranom djetinjstvu uoce
odredene teskoce u uspostavljanju socijalnih odno-
saiusnalazenju u drustvu vr$njaka, traze posebnu
pozornost i uvodenje niza odgovarajucih interven-
cija kako bi se poboljsale njihove socijalne vjestine.
Autori preporucuju uvodenje intervencijskog mo-
dela koji se sastoji od tri razine:

1 intervencije unutar razreda,

2. intervencije unutar prirodnih vrsnjackih in-

terakcija,

3. uvjezbavanja socijalnih vjestina.

Prva razina intervencije vezana je uz odgojnu
skupinu, a sastoji se od razvojno primjerene prakse,
ukljucivanja u predskolski odgojno-obrazovni su-
stav, kurikuluma socijalnih kompetencija te u¢inko-
vitih predskolskih intervencija. Razvojno primje-
rena praksa podrazumijeva potrebu da odgajatelji
proaktivno grade i promoviraju djecje vr$njacke in-
terakcije i odnose. Pomoc¢u odgovarajucih materija-
la i osmisljenih aktivnosti primjerenih dobi, dobro
isplaniranih centara za ucenje (sociodramsko po-
drudje, centar za gradenje, literarni centar), odgo-
vornih odgajatelja i podupirucih razvojnih uvjeta
moze do¢i do znatog poboljsanja i unapredenja pre-
akademskih i socijalnih vjestina i sposobnosti kod
djece s odredenim razvojnim tesko¢ama. Vaznu po-
mo¢ moze pruziti i uklju¢ivanje djece sa smetnjama
u razvoju u odgojnu skupinu. Dakako, sve to mora-
ju pratiti i odgovarajuce intervencije unutar kuriku-
luma. Temeljni cilj kurikuluma bio bi sprecavanje
problema u ponasanju u male djece putem proak-
tivnog razvoja socijalnih vjestina, kao §to su rjesa-
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vanje socijalnih problema, prepoznavanje emocija,
emocionalna regulacija i sposobnost stvaranja prija-
teljstva. Ucinkovite predskolske intervencije odnose
se na poticanje afirmativnih stavova o djeci koja se
razlikuju u nekim razvojnim elementima ili imaju
odredene smetnje.

Druga razina intervencije usmjerena je unutar
konteksta uobicajenih razrednih aktivnosti. Odga-
jatelj ¢e procijeniti intenzitet i slozenost planirane
aktivnosti, s ciljem da poduzeta intervencija bude
dovoljna u poboljsanju djetetova angazmana te da
mu osigura kvalitetno snalazenje u vr$njackoj sku-
pini. Autori preporucuju dvije strategije — uvjezba-
vanje socijalnih vjestina na slu¢ajnim dogadajima i
prijateljske aktivnosti. Taktika uvjezbavanja na slu-
¢ajnim dogadajima veZe se uz periodi¢ne, prigodne
intervencije koje nisu unaprijed isplanirane, kao sto
je pokazivanje interesa u odredenim okolnostima
za drugu djecu, za pojedinu aktivnost ili materijale.
Primjerice, ako neko dijete padne za vrijeme igre,
drugo se dijete moze ohrabriti da pokaze interes
za njega — da ga upita boli li ga, je li povrijedeno
i sl. Prijateljske aktivnosti osmisljene su interven-
cije kojima je svrha promoviranje vr$njackih inte-
rakcija putem poticanja socijalnog ponasanja kroz
razli¢ite zajednicke aktivnosti (pjesme, igre, scen-
ske aktivnosti).

Treca razina intervencije odnosi se na intenzivni
trening socijalnih vjestina (explicit social skills in-
terventions). Kod jednog dijela djece koja pokazuju
teskoce u vrsnjackim odnosima navedene interven-
cije s prvih dviju razine bit ¢e nedovoljne da ozbilj-
no poboljsaju njihove socijalne vjestine. Za takvu
djecu potrebno je osigurati intenzivne, individua-
lizirane i strukturirane intervencije s mnogo vise
planiranja i pripreme odgajatelja, katkad i uz po-
moc¢ specijalnog pedagoga za rani djecji razvoj. To
su aktivnosti s ciljem socijalne integracije i uvjez-
bavanje vjestina razvijanja prijateljstva (buddy skill
training). U socijalnim aktivnosti koje planiramo
integrirati odgajatelj ¢e djetetu opisati aktivnosti
(igru) koje ¢e se provoditi. U pocetku dijete s tes-

koc¢ama prati drugu djecu u planiranoj igri, a za-
tim i ono samo, uz potporu odgajatelja, sudjeluje
u predvidenim aktivnostima (uvjezbava odredene
vjestine, prakticira nova ponasanja). Osnovni prin-
cip treninga prijateljskih vjestina sastoji se u tome
da odgajatelji uvjezbavaju djecu i s razvojnim smet-
njama i bez njih za buduce vr$njacke interakcije -
stani, igraj se i razgovaraj sa svojim prijateljem.

U knyjizi Social Competence of Young Children,
autori Brown, Odom i McConnell preporuéuju
ugradnju strategija za poticanje socijalnog razvoja
u rane programe rada s malom djecom, ponajprije
zbog velike razvojne vaznosti i dimenzije osobnosti.
Isto tako kori$tenje navedenog modela ili njegovih
elemenata dobro je koristiti, smatraju autori, i u ra-
du s djecom iz siromasnijih drustvenih slojeva, kao
i djecom s ozbiljnim razvojnim problemima i po-
remecajima (problemima u ponasanju, poremeca-
jima govora, autizmom itd.). Isto tako, klju¢nim se
¢ini prosirivanje intervencija i na obiteljsko okruz-
je. Ukljuc¢ivanjem obitelji za dijete se promovira so-
cijalno ucenje u prirodnom okruzju te se nadilazi
jaz, Cesto prisutan, izmedu vrtickoga i obiteljskog
odgojnog konteksta.

I na kraju, autori navode Cetiri osnovna nacela
na kojima se temelji njihov rad:

1. ekoloska perspektiva djec¢je socijalne kompe-

tencije,

2.pracenje razvoja socijalnih vjestina kod sve

djece, pa i one s razli¢itim kulturnim i eko-
nomskim nasljedem,

3.provodenje rezultata istrazivanja u konkretne,

prakti¢ne aktivnosti,

4.¢vrsée (partnersko) povezivanje $kole (vrtica)

i obitelji.

Autori prikazane knjige Wiliam H. Brown, Sa-
muel L. Odom i Scott R. McConnell priznati su
strucnjaci iz podrucja pedagogije, specijalne peda-
gogije i psihologije odgoja i obrazovanja. Njihova
knjiga bit ¢e osobito vazna svima koji se bave ra-
zvojem djecje socijalne kompetencije i vrénjackim
odnosima.

Davor Mikas
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