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KROZ VASA PRAVA
Promocija i zastita

mentalnog zdravlja

Sladana Strkalj Ivezi¢
Zagreb: Svitanje, 2006., 112 str.

Ovaj priru¢nik tiskan je u okviru projekta »Zastita men-
talnog zdravlja, smanjenje invalidnosti i zastita prava osoba s
mentalnim poremecajima« Udruge za zastitu i promicanje men-
talnog zdravlja »Svitanje«, a uz pomoc¢ sredstava Ministarstva
obitelji, branitelja i medugeneracijske solidarnosti.

Priru¢nik je mekog uveza, sadrzi 112 stranica, te je
dimenzija cca. 21x15 cm, tiskan je i promoviran u Zagrebu u
listopadu 2006. godine.

Sadrzajno obuhvaca slijedece cjeline:

- Uvod

- Definicija pojmova koristenih u ovom priru¢niku

- Prava iz socijalne skrbi

- VjeStacenje u postupku ostvarivanja prava iz podru¢ja
socijalne skrbi

- Pravilnik o uvjetima i nacinu ostvarenja prava na ospo-
sobljavanje za samostalni Zivot i rad

- Zakon o posredovanju pri zaposljavanju i pravima za
vrijeme nezaposlenosti

- Prava iz zakona o zdravstvenom osiguranju

- Prava iz zakona o mirovinskom osiguranju

prikaz knjige 275



Ljetopis Studijskog centra socijalnog rada 2007., 14 (1), 275-277 str.

Zakon o profesionalnoj rehabilitaciji i zaposljavanju osoba s invaliditetom

- Prava iz obiteljskog zakona

- Skrbnistvo i poslovna sposobnost

- Diskriminacija

- Prava iz zakona o radu

- Prava iz zakona o zastiti od nasilja u obitelji

- Zakon o prekrsajima

- Zakon o zastiti prava pacijenata

- Pravilnik o uvjetima za obavljanje zdravstvenih pregleda, vrsti i obimu pregleda,
nacinu vodenja evidencije i medicinske dokumentacije vozaca i kandidata za vozace

- Zakon o zastiti osoba s dusevnim smetnjama

- Literatura

Niz zakonskih propisa reguliraju prava odraslih osoba s psihickim poremecajima. U
ovom priru¢niku izabrani su samo neki izvaci iz zakona i podzakonskih akata koji reguliraju
prava osoba s mentalnim poremecajem. Cilj priru¢nika je upoznavanje osoba s mentalnim
poremecajem, s njihovim pravima i pomo¢ profesionalcima koji sudjeluju u lijecenju i
zastiti prava ovakvih osoba kako bi mogli pruZiti potpunije i efikasnije lije¢enje, kao i
ostvarivanje pripadajucih prava. Namjera je i potaknuti promjene u primjeni propisa koji
se ne primjenjuju uvijek u interesu osoba s psihickim poremecajima.

U lijecenju osoba s psihickim poteskocama potreban je interdisciplinarni pristup:
multidisciplinarna znanja multidisciplinarnog tima. Ovaj priru¢nik moze posluziti svim
¢lanovima tima u boljem razumijevanju teskoca koje ima osoba s psihi¢kim poremecajima
| boljem koristenju prava koja joj pripadaju po zakonu, a koja se ¢esto zbog nepoznavanja
propisa ne koriste.

Mnogi pacijenti, osobito oni s psihoti¢nim poremecajima, mogu zbog bolesti postati
nesposobni ili ograni¢eno sposobni u izvrsenju ocekivanih zadataka unutar socijalnog
okruzenja u kojem osoba Zivi u odnosu na druge ljude koji nemaju bolest. Tako npr. neke
osobe s dijagnozom shizofrenije imaju poteskoca u brizi za sebe (kuhanje, ¢is¢enje, osobna
higijena), komunikaciji (socijalno povlacenje i izolacija, nesposobnost sudjelovanja u
obiteljskim obvezama) i nesposobnost ili ograni¢ena sposobnost za rad. Primjena prava
koja proizlaze iz postoje¢ih zakona mogu znatno utjecati na smanjenje nesposobnosti,
posebno kad se primjenjuju rano. Nazalost, brojna prava koja propisi predvidaju ne
primjenjuju se u interesu osoba s psihickim poteSko¢ama.

Kad invaliditet stavlja osobu u losiju poziciju u odnosu na druge u drustvu, tad
govorimo o hendikepu. Osobe s psihoticnim poremecajima su vrlo hendikepirane u odnosu
na posao jer velik broj njih ne moZze izdrzati uvjete posla na otvorenom trzistu i trebaju im
programi u zastitnim radionicama koje nasi propisi predvidaju, a koji se na Zalost ¢esto ne
koriste. Osobe oboljele od bilo koje psihicke bolesti ¢esto se susrecu sa stigmom (negativnim
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obiljezjem) i diskriminacijom kad poslodavci oklijevaju zaposliti osobu s dijagnozom
psihickog poremecaja il joj daju neprikladno radno mjesto. Drustvo treba stvoriti uvjete s
mogucno3¢u kompenzacije invaliditeta, kako bi jednoj velikoj skupini gradana omogucilo
pravo na ravnopravnost.

Ovaj priru¢nik u skladu je s etickim smjernicama psihijatrijske struke jer omogucava
I pacijentima i stru¢njacima informaciju o pravima osoba s mentalnim poremecajima i
nacinima njihova koristenja, te tako pomaze samostalnost i informiranost pacijenata,
njihovih obitelji i drustva u cjelini.

Priredila: Da3a Poredo$ Lavor
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