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SaZetak

U cilju kvalitetnije diferencijacije pristupnika na razredbenom postupku Viso-
ke uciteljske Skole u Puli, za studij razredne nastave i predskolskog odgoja, za tjelesno
i zdravstveno odgojno—obrazovno podrucje, konstruirani su testovi motorickih znanja.
Temeljeni su na sadrZajima plana i programa nastave tjelesne i zdravstvene kulture za
mladu $kolsku dob, a karakteriziraju ih prirodni oblici kretanja, tj. bioticka motoricka
znanja, uz test osnovnih struktura koSarkaske igre i test s elementima ritmicke gimnas-
tike, realiziranih na poligonu umjetnih prepreka.

Opredjeljujudi se za studij predskolskog odgoja i razredne nastave, za oCekivati
je da buduce uciteljice i odgajateljice imaju odredenu koli¢inu motorickih informacija.
Takoder pretpostavljamo da su ti odredeni (zadani) prirodni oblici kretanja, usvojeni i
na primjerenoj razini. Oni su znacajni i zanimljivi u nastavi tjelesne i zdravstvene kul-
ture za studente, jer bi takva i sli¢na bioticka motoricka znanja, po planu i programu
nastave u predskolskoj ustanovi i osnovnoj $koli one trebale realizirati kao sadrZaje
svog buduceg posla.

Kvalitetno i zadovoljavajuce izvedene zadane strukture gibanja, osim pocetne
slike o pristupniku, pretpostavka su uspjesnije nadgradnje i sloZenijih struktura kreta-
nja. Sedam testova konstruiranih posebno za tu namjenu (razredbeni postupak), s de-
taljno opisanim kriterijem ocjenjivanja, procjenjivalo je pet profesora tjelesne i zdrav-
stvene kulture. Dobiveni rezultati pokazali su dobre metrijske karakteristike konstrui-
ranih testova te kao takovi doprinose cjelovitijoj diferencijaciji pristupnika na razred-
benom postupku.

Kljucne rijeci: diferencijacija, razredbeni postupak, razredna nastava, pred-
Skolski odgoj, tjelesna i zdravstvena kultura, motoricka znanja

UvVOD

Teorijski modeli klasifikacija motorickih znanja pokazuje da se sva svrhovita
motoricka gibanja mogu shvatiti kao motoricke informacije koje pohranjene u trajnu
memoriju predstavljaju motoricka znanja (1-4). UspjeSnost koriStenja tih motorickih
znanja odredena je razinom njihove usvojenosti tako da su motoricke informacije koje
su usvojene na viSoj razini lakSe dostupne za buduca procesuiranja. U realizaciji i u
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procesu stjecanja motorickog znanja zna¢ajnu ulogu ima razina motorickih sposobnosti
koja odreduje brzinu i razinu usvojenosti odredenih struktura kretanja.

Od najranijeg razvoj djeteta, odnosno od senzorno-motorne faze razvoja, postoji
neprekidna obrada motori¢kih informacija koja se zasniva na senzornim i motornim
procesima. Upravo kroz mnos$tvo pojedinih interakcija s njegovom okolinom izgraduju
se sloZenije motorne sheme koje predstavljaju osnovu njihove motori¢ke aktivnosti. Te
motorne sheme predstavljaju osnovu izgradnje sloZenijih motoric¢kih radnji i kretanja.
Izgradnja sloZenijih struktura motorickih radnji i kretanja se usvaja i usavrSava dalje iz-
van obiteljskog iskustva kroz predskolske ustanove (predskola), osnovno i srednje Sko-
lovanje (12 godina) do studija i dalje.

U svakoj je Zivotnoj dobi moguce prepoznati pojedinacne razlike u koli¢ini zadr-
Zanih motorickih informacija. Ta razlika je prije svega odredena razli¢itim programima,
metodama s kojima je osoba bila u doticaju i razinom na kojoj su oni bili nauceni,
uvjezbavani i svladavani.

Opcéa su zapaZanja, kako navodi Mrakovi¢ (5), da s godinama razina motoric¢kih
sposobnosti opada §to nije slu¢aj s razinom motoric¢kih znanja. Razina i kvaliteta izved-
be pojedinih motorickih aktivnosti ili znanja (formiranih algoritama naredbi) osim o ra-
zini motoric¢kih sposobnosti ovisi i o koli¢ini i kakvo¢i motorickih programa i razini nji-
hove usvojenosti tijekom vremena i to posebno ako su ta motoricka znanja usvojena u
za njih primjerenom razdoblju. To znaci da motori¢ko znanje usvojeno na viSoj razini
(Cetvrtoj ili petoj) obicno ostaje kao trajna vrijednost u repertoaru ponasanja svake 0so-
be s neznatnim izmjenama u funkciji vremena, §to omoguc¢ava dovoljno dobru kvalitetu
izvedbe tako nauc¢ene motoricke aktivnosti.

DOBRA SELEKCIJA 1 IZOBRAZBA STUDENATA - PREDUVJET
KVALITETNOG RADA S DJECOM

Studentice pred$kolskog odgoja, buduce odgojiteljice i studentice razredne nasta-
ve, buduce uciteljice u mladim razredima osnovne $kole u svojoj praksi, trebale bi rea-
lizirati sadrZaje tjelesnog i zdravstvenog odgojno—obrazovnog podrucja. Utoliko nas na
pocetku njihove studija zanima koli¢ina i razina usvojenosti pojedinih motori¢kih zna-
nja tijekom dotadasnjeg Skolovanja. Na osnovu uvida u razinu njihovih motorickih zna-
nja mogu se posebno usmjeriti programi i planovi njihove izobrazbe tijekom studija.
Tako u skladu s zapaZanjima Findaka i Prskala (6) i Tomljenovica (7) uz potpuniju i nji-
ma usmjerenu nastavu u okviru kolegija Tjelesne i zdravstvene kulture, Osnove kine-
ziologije te Metodike nastave tjelesne i zdravstvene kulture mogucée je da se osim vece
uspjeSnosti u stjecanju motorickih znanja tijekom studija omogudéi i razvoj pozitivnog
stava prema sportskim aktivnostima koji one kao budude odgojiteljice ili uciteljice mo-
gu izraziti kroz njihov odgojni i obrazovni rad s djecom.

Sadrzaji koje studentice realiziraju tijekom njihova studija uglavnom su prirodni
oblici kretanja, bioticka motori¢ka znanja, koja predstavljaju temelj razvoja sloZenijih
struktura kretanja u pojedinim kolektivnim i individualnim sportovima. Ocekuje se da
¢e znanje iz podrudja tjelesne i zdravstvene kulture buducih odgojiteljica i uciteljica,
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steceno tijekom njihova studija, znakovito odrediti uspjeSnost njihove realizacije Skol-
skih programa. Tako se ofekuje da ¢e one u svojoj kasnijoj praksi realizirati uglavnom
one sadrzaje koje same mogu kvalitetno ostvariti (Cetvrta ili peta razina) i one koje mo-
gu realizirati na nesto niZoj razini usvojenosti (treca razina). Za ocekivati je da ¢e se u
manjoj mjeri realizirati oni sadrZaji o kojima imaju samo simboli¢ku predodZbu izvedbe
(prva ili druga razina usvojenosti tj, koje je vidjela i probala). Utoliko je vazno zapaza-
nje da one sadrZaje s kojima se uciteljica ili odgojiteljica nije susrela i koje nije usvojila
na zadovoljavaju¢oj razini ne¢e mo¢i dovoljno dobro realizirati u svom radu s djecom,
neovisno od razine motorickih sposobnosti djece.

U skladu s drugim autorima (6,7) namece se zaklju¢ak da je samo dobro ospo-
sobljen odgojitelj i ucitelj razredne nastave 'dorastao’ zadaci poticanja razvoja tjelesne
kulture tijekom dje¢jeg razvoja. Upravo kroz dobru selekciju buduéih odgajateljica i
uciteljica te na osnovi prepoznatih prethodnih motori¢kih znanja realiziran program nji-
hove izobrazbe moguce je kod njih potaknuti kreativni i stvaralacki pristup kroz odgoj i
obrazovanje djece. Iz navedenog proizlazi da boljom selekcijom buducih odgajateljica i
uciteljica s obzirom na razinu njihovih motorickih znanja i na tim dobivenim rezultati-
ma izradenim i usmjerenim programima moguce je doprinijeti podizanju one razine nji-
hovog znanja i sposobnosti vaznih za buduéi njihov rad s djecom.

Problem s kojim se susre¢emo u izobrazbi budué¢ih odgajateljica i uciteljica je
odreden ve¢ pri samom upisu na Visoku uciteljsku Skolu u Puli kada se susre¢emo s
kandidatkinjama koja dolaze iz razli¢itih skola i koje se medusobno razlikuju u koli¢ini
i razini usvojenosti motorickih znanja. Takoder izmedu novoupisanih studenata nalaze
se 1 studenti koji su se tijekom osmoskolskih i srednjoskolskih dana bavili nekim spor-
tom Sto jo§ viSe odreduje njihovu medusobnu razliku u razini motoricke efikasnosti.
Utoliko, zadatak pred kojim se nalazi njihov profesor je da se sve kandidatkinje tijekom
studija osposobe za kvalitetnu prakti¢nu realizaciju buduéih radnih zadataka povezanih
s realizacijom Skolskih programa povezanih s tjelesnom kulturom. Na pocetku plani-
ranja i organiziranja nastave Tjelesne i zdravstvene kulture vazno je imati uvid o razini
motorickog znanja s kojim studenti zapocinju vlastitu izobrazbu. Upravo kroz ispitiva-
nje pojedinih skupina motori¢kih znanja koji se pojavljuju u razli¢itim medusobno po-
vezanim kombinacijama, postoji moguénost stvaranja potpunije slike o motorickim ka-
rakteristikama kandidata. Stvorena slika o razini motorickih znanja studenta moZe po-
sluziti kao osnova buduceg obogacivanja fonda njihovih motorickih, poglavito biotickih
znanja. Uzimajuéi u obzir razinu motoric¢kih predznanja studenata te njihovu zatecenu
razinu motoric¢kih sposobnosti mogu se takoder planirati nastava tjelesne i zdravstvene
kulture za studente s naglaskom na daljnjem razvoju njihovih antropoloskih obiljezja.

Iz svega navedenoga dalo bi se zakljuciti da dobar uvid u razinu motorickih zna-
nja pristupnika pri klasifikacijskom postupku za studij predSkolskog odgoja i razredne
nastave na Visokoj uciteljskoj Skoli moZe imati vrlo znac¢ajan doprinos za uspjeSnost
studija kao i kasniji uspjesan rad odgojiteljica s djecom u predSkolskom uzrastu tako i
uciteljica s djecom u mladem Skolskom uzrastu.
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METODA
Cilj

Cilj ovog rada bio je odrediti metrijske karakteristike nekih testova motoric¢kih
znanja koji bi se koristili za stvaranja cjelovitije slike kandidata i njihove kvalitetnije di-
ferencijacije 1 selekcije na razredbenom postupku za studij predskolskog odgoja i raz-
redne nastave na Visokoj uciteljskoj Skoli u Puli.

Ovi testovi motorickih znanja osim Sto bi doprinijeli kvalitetnijoj selekciji omo-
gucavaju stjecanje kvalitetnijeg i potpunijeg uvida u postoje¢e motoricko znanje budu-
¢ih studenata ujedno omogucavaju kvalitetnije planiranje i organiziranje nastave Tje-
lesne i zdravstvene kulture na Visokoj $koli. Ovakvim pristupom moguce je ublaZiti
postojece razlike izmedu kandidata odredene propustima tijekom dotadasnjeg Skolova-
nja.

Uzorak ispitanika

Ispitivanjem poligonom testova motoric¢kih znanja bilo je obuhvaéeno 114 kandi-
data razredbenog postupka 2002./3. §kolske godine na Visokoj uciteljskoj $koli u Puli.

Postupak

Svi su kandidati razredbenog postupka neposredno prije ispitivanja bili upoznati
s zadacima koje obuhvacaju primijenjeni testovi na nacin da su im svi zadaci prije same
izvedbe bili detaljno opisani, objasnjeni i demonstrirani.

Svi ocjenjivaci profesori su tjelesne i zdravstvene kulture s radnim iskustvom du-
ljim od pet (5) godina. Ocjenjivaci su bili prethodno uvjezbani za zadatak procjene
kvalitete izvedbe svakog zadataka. Oni su bili unaprijed upoznati s postavljenim krite-
rijima ocjenjivanja, odnosno razinama izvedbe svakog zadatka i njima pripadaju¢im
ocjena.

Uzorak varijabli

Varijable ispitivanja odredene su sa sedam testova koji su sloZeni u poligon tes-
tova za procjenu razine usvojenosti motorickih znanja. Zadaci koji sacinjavaju sadrZaj
testova odabrani su iz sadrZaja nastave nizih, mladih razreda osnovne $kole koji su od-
redeni Okvirnim nastavnim planom i programom za osnovne $kole u Republici Hrvat-
skoj (8). U kreiranju tih testova rukovodili smo se sadrZajima nastave tjelesne i zdrav-
stvene kulture za prva Cetiri razreda osnovne $kole (9). Ovaj pristup koristili su i drugi
autori kao Srhoj i Mileti¢ (10) u konstruiranju testova motori¢kih znanja. Na ovaj nacin
konstruirano je 7 testova koji su sloZeni u poligon prepreka, odnosno motorickih za-
dataka.
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Zadaci su bili oblikovani u poligon prepreka sastavljen od spomenutih sedam za-
dataka koje je trebalo Sto kvalitetnije realizirati u $to kraCem vremenu. Zastupljene su
bile najjednostavnije strukture kretanja iz grupe za svladavanje prostora i prepreka, pa
do nesto sloZenijih struktura kretanja iz grupe za manipulaciju predmetima.

U ovom dijelu ukratko su prikazani zadaci koji su obuhvacéeni navedenim testo-
vima.

TEST 1 - 'Izbacaja odbojkaske lopte' odreden je zadatkom izbacaja odbojkaske
lopte jednom rukom (lijevom ili desnom) uvis (4m) ravno prema naprijed (6m) iskora-
kom (L, D) noge, (potr¢ati za loptom), nakon pada lopte na povrsinu (parket), uhvatiti
odbijenu loptu obim rukama u zraku (u Sto je moguce viSoj tocki odskoka) te nastaviti
kretanje po pravcu do oznake (9 m od starta).

TEST 2 - 'Bacanje i hvatanje rukometne lopte' odreden je zadatkom suru¢nog
bacanje i hvatanje (5 puta — 3 + 2) rukometne lopte s grudi u zid u visini 30 — 50 cm iz-
nad glave na udaljenost od 1 — 1,5 m od zida, kre¢uéi se bo¢no korakom—dokorakom
(dokorac¢no) ulijevo i udesno (5 + 5 m) i zatim odloZiti loptu.

TEST 3 - 'Vodenje kosarkaske lopte' odreden je zadatkom vodenja koSarkaSke
lopte lijevom i desnom rukom oko cetiri (4) stalka (12m) do oznake i odloZiti loptu.

TEST 4 - 'Skok na povisenje zaletom' je odreden zadatkom da s dva do tri koraka
zaleta jednonoZnim odrazom s podloge (jednonoZni odraz s parketa na odsko¢nu dasku,
sunoznim odrazom s odsko¢ne daske naskok na poviSenje — §vedski sanduk visine 50
cm), naskok na odsko¢nu dasku sunozno te sunoZni naskok na povisenje (sanduk 50
cm), skok u dubinu sunoZnim doskokom, kolut naprijed — ustajanje bez pomo¢i ruku
(sve to povezano u cjelinu).

TEST 5 - 'Preskakanje vijace' odreden je zadatkom preskakanja duge vijace ko-
racno u duzini od 12 m i zatim odlozZiti vijacu.

TEST 6 — 'Proviacenje' karakterizira provlacenje kroz okvir sanduka glavom pre-
ma naprijed, licem prema podlozi, preskakanje sljedeceg okvira sanduka (udaljenost iz-
medu okvira sanduka je 2 m) jednonoznim odrazom i doskokom na drugu nogu te pro-
vlaenje kroz sljedec¢i okvir sanduka (udaljenog 2 m) nogama prema naprijed oslonjeni
na ruke licem prema podlozi.

TEST 7 - 'Hodanje po niskoj gredi' odreden je zadatkom hodanja po niskoj gredi
(Sirina 10 cm) s rukama u odrucenju (postavljanjem na podlogu najprije pete i “prevalji-
vanjem” teZine preko prstiju — peta — prsti).

REZULTATI I RASPRAVA

U dosada$njim istraZivanja na podru¢ju motorickih znanja postoje pokusaji odre-
denja metrijskih karakteristika testova za procjenu motori¢kih znanja. U tom istraziva-
nju kao i u ovome koristeno je pet ocjenjivaca profesora tjelesnog odgoja.

Budu¢i se radi o skalama procjene vazno je ispitati objektivnost dobivenih re-
zultata na ispitivanim testovima. U tablici 1 prikazani su rezultati podudarnosti 5 ispi-
tivaca dobivenih na osnovu korelacija njihovih procjena (N = 114). Za uvid u njihovu
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podudarnost kao mjeru objektivnosti dobivenih rezultata koriSteni su (1) rezultati raspo-
na korelacija (Ar;) svakog ispitivaca s ostalim ispitiva¢ima i prosje¢na njihova korela-
cija (Mry), (2) rezultati raspona korelacija svakog ispitivaca s dobivenom prosjecnom
ocjenom sviju ispitivaca (Ar,) i njihova prosjecna vrijednost (Mr,) te (3) Cronbach alfa
kao mjeru konzistentnosti njihove procjene.

Svi dobiveni rezultati pokazuju visoku podudarnost procjena (5) ispitivaca koja
se po pojedinim testovima krec¢e od 0,524 (test 7) do 0,824 (test 4). Prosjecne vrijed-
nosti njihove podudarnosti (Mr;) se krecu od 0,608 (test 6) do 0,768 (test 1). Vazno za-
paZanje da je veca podudarnost ispitivaca dobivena kada se u obzir uzmu ukupni rezul-
tati ispitanika. Tako je izmedu ispitivaca dobiven raspon se od 0,813 do 0,909, $to uz
prosjecnu podudarnost od 0,861 pokazuje o visokoj podudarnosti procjena ispitivaca.

Tablica 1. Podudarnost (korelacija) izmedu pet procjenjivaca.

Arq Mr, Ar, Mr, alpha
TEST 1 0,719-0,806 0,768 0,879-0,923 0,902 0,942
TEST 2 0,691-0,803 0,738 0,867-0,908 0,888 0,931
TEST 3 0,629-0,764 0,713 0,855-0,899 0,877 0,923
TEST 4 0,590-0,824 0,704 0,846-0,907 0,873 0,917
TEST 5 0,644-0,739 0,691 0,845-0,891 0,868 0,916
TEST 6 0,597-0,724 0,608 0,771-0,853 0,828 0,875
TEST 7 0,524-0,758 0,683 0,821-0,922 0,863 0,910

UKUPNO| 0,813-0,909 0,861 | 0,919-0,955 || 0,943 0,969

Mnogo visa razina podudarnosti je dobivena usporedbom svih ispitivaca u odno-
su na dobivene zajednicke (prosjecne) vrijednosti za svakog ispitanika. Tako se podu-
darnost procjena (5) ispitivaca po pojedinim testovima krece od 0,771 (test 6) do 0,923
(test 1). Prosjecne vrijednosti njihove podudarnosti (Mr,) po pojedinim testovima se
kre¢u od 0,828 (test 6) do 0,902 (test 1). Kao u prethodnoj situaciji tako i u ovoj je vecéa
podudarnost dobivena izmedu ispitivaca kad su uzete u obzir ukupni rezultati ispitanika.
Tako je izmedu ispitivaca dobiven raspon se od 0,919 do 0,955, §to uz prosjecnu podu-
darnost od 0,943 pokazuje o visokoj podudarnosti procjena ispitivaca.

Potvrda visoke podudarnosti izmedu ispitivaca dobivena je i kroz mjeru Cron-
bach alpha kao mjere konzistentnosti procjena (5) ispitivaca. Dobiveni rezultati pojedi-
nih testova pokazuju visoku konzistentnost ispitivaca od 0,875 (test 6) do 0,942 (test 1).
Kao $to je i prethodno zapaZeno, u situaciji kad se u obzir uzmu ukupni rezultati ispita-
nika dobivena je najviSa alpha vrijednost (0,969) koja pokazuju najvisu konzistentnost
procjene ispitivaca.

Na osnovi ovih pokazatelja se moze zakljuciti da dobro pripremljeni ispitivaci
mogu sa zadovoljavaju¢om objektivno§cu ispitati razinu usvojenosti motorickih znanja.

U svrhu dobrog diskriminiranja ispitanika posebna je vaznost usmjerena na osje-
tljivost ovog testa. Kroz rezultate prikazane u tablici 2 koji prikazuju raspon (A), pro-
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sjecnu vrijednost (M) i standardnu devijaciju (s.d.) moZe se prepoznati karakteristike
normalne distribucije koja dobro moze diferencirati ispitanike u razini postignutih mo-
torickih znanja. Tako najveéi raspon je dobiven na testu 1 i 6 (1.0 — 5.0), dok je naj-
manji raspon na testu 3. (1.2 — 4.8). Ovi rezultati pokazuju da ispitanici pokrivaju cijelu
skalu vrijednosti. S obzirom na prosjecne vrijednosti dobivene su uglavnom viSe vrijed-
nosti (iznad 3.0) Sto se moZe obrazloZiti selekcionirano$¢u uzorka kojeg.

Tablica 2. Prikaz rezultata raspona (A), prosjecnih vrijednosti (M) i standardnih
devijacija (s.d.) za pojedine testove, ukupni rezultat i vrijeme.

A M s.d.
TEST 1 1.0-5.0 2937 | 0.958
TEST 2 1.2-5.0 3282 | 0.841
TEST 3 1.2-4.8 3393 | 0.783
TEST 4 1.0-4.8 3489 | 0.801
TEST 5 1.2-5.0 4014 | 0.764
TEST 6 1.0-5.0 3451 | 0.716
TEST 7 1.2-5.0 3.588 | 0.765

VRIUEME | 40.8-1354 | 61.646 | 12.464

Osim postignutih ocjena na pojedinim testovima koriSteni su i rezultati vremena
potrebnog da se izvrSe svi zadaci na zadanom poligonu odredenom sa sedam testova
motori¢kih znanja. Rezultati postignutog vremena pokazuju visoku korelaciju (r = —
0,678) s ukupnim postignutim rezultatima ispitanika. Ovi rezultati pokazuju da i vrije-
me ukupnog izvrSenja moZe predstavljati znacajnu varijablu ispitivanja razine postignu-
tih motoric¢kih znanja.

Tablica 3. — Prikaz korelacija izmedu testova.

TEST 1 || TEST2 || TEST3 || TEST4 || TESTS || TEST6 || TEST 7

TEST 1 1.000
TEST 2 .638 1.000

TEST 3 .502 573 1.000

TEST 4 431 429 462 1.000

TEST 5 .339 370 .383 S11 1.000

TEST 6 .336 499 .553 444 481 1.000

TEST 7 333 362 .501 404 .376 .661 1.000

* Sve korelacije su znacajne na razini 0.01

U obzirom na karakteristiku pouzdanosti moZe se zapaziti da ovaj test pokazuje
visoku vrijednost. Tako pouzdanost cijelog testa sastavljenog od 7 motorickih testova
izrazenu kroz Crombach alpha vrijednost = 0,852 pokazuje visoku konzistentnost izme-
du testova.
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SadrZajna valjanost se moZe utvrditi samom analizom motorickih zadataka poje-
dinih testova medutim veoma je vazno ispitati i konstruktivnu valjanost testa putem pri-
kaza interkorelacije izmedu sedam testova $to je prikazano u tablici 3.

Tablica 4. — Prikaz faktorske strukture testova motorickih znanja.

FAKTOR 1
TEST 1 .695
TEST 2 762
TEST 3 785
TEST 4 114
TEST 5 .665
TEST 6 783
TEST 7 12
Faktorska varijanca: 3,751
Totalna varijanca: 7,000

Iz tablice 3 je vidljivo da je raspon od .333 izmedu testova 1/7 do .661 izmedu
testova 6/7. Kroz faktorsku analizu, ¢iji su rezultati prikazani u tablici 4, ekstrahiran je
samo jedan faktor koji objasnjava 53,579 % ukupne varijance rezultata motorickih zna-
nja.

Iz tablice 4 vidi se da su projekcije svih sedam testova na taj faktor slicne i izra-
zito visoke (od .665 koliko iznosi projekcija testa 6, do .785, kolika je projekcija testa
3). Ovi rezultati koji pokazuju postojanje jednog faktora, visoko i sli¢no saturiranog
svim testovima, potvrduje opravdanost formiranje jedinstvenih rezultata linearnim su-
miranjem rezultata na svim pojedinim testovima, narocito kad se uzme u obzir unutar-
nja konzistentnost tako formiranih rezultata.

ZAKLJUCAK

Na osnovu izvrSenog ispitivanja na uzorku od 114 kandidata razredbenog pos-
tupka moZe se zakljuciti da sedam konstruiranih testova motoric¢kih znanja svojim me-
trijskim karakteristikama zadovoljavaju kriterije koji bi opravdali njihovo koristenje u
daljnjim razredbenim postupcima za budude studentice razredne nastave i predskolskog
odgoja.

Dobre metrijske karakteristike opisanog poligona sastavljenog od sedam testova
za ispitivanje razine usvojenosti motori¢kih znanja ukazuju na moguénost stjecanja kva-
litetnih informacija o razini motoric¢kih znanja koje studenti posjeduju na pocetku stu-
dija razredne nastave i predskolskog odgoja $to mozZe pridonijeti boljem organiziranju i
programiranju nastave Tjelesne i zdravstvene kulture te ujedno budu¢em pracenju nji-
hovog napredovanja tijekom studija.
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LE CARATTERISTICHE METRICHE DEL TEST SULLE COGNIZIONI
MOTORIE /TCM/ ALL'ESAME DI AMMISSIONE DELLA SCUOLA
SUPERIORE MAGISTRALE DI POLA

Riassunto

In vista di una differenziazione qualitativamente migliore dei candidati
all'esame di ammissione della Scuola Superiore Magistrale di Pola per i corsi di studio
di Insegnamento di Classe ed Educazione Prescolare nel campo dell'educazione
motoria sono stati costruiti dei test di verifica delle cognizioni motorie. I test si basano
sui contenuti previsti nel programma d'insegnamento della cultura fisica e sanitaria per
i bambini in eta scolare, caratterizzati da forme naturali di movimento, cio¢ da
cognizioni motorie di base insieme ad elementi fondamentali di pallacanestro e di
ginnastica ritmica, realizzati su un percorso ad ostacoli.

Scegliendo il corso di studio di Educazione Prescolare o Insegnamento di
Classe si presuppone che le future maestre ed educatrici abbiano una determinata
quantita di conoscenze motorie. Si suppone pure che queste forme di movimento
naturale siano assimilate ad un livello accettabile. Si tratta di contenuti importanti
nell'educazione fisica degli studenti perché le future educatrici e maestre dovranno
realizzare contenuti motori simili nella propria carriera professionale.
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Un'esecuzione di qualita soddisfacente delle prove motorie richieste, oltre ad
offrire un'immagine iniziale del candidato, costituisce il presupposto per un'efficace
addestramento a strutture di movimento pill complesse. Le sette prove di verifica
costruite per l'occasione (esame di ammissione), contenenti criteri di valutazione
dettagliatamente descritti, sono state valutate da cinque professori di cultura fisica e
sanitaria. I risultati ottenuti indicano buone caratteristiche metriche dei test e il loro
contributo ad una migliore differenziazione dei candidati all'esame d'ammissione.

Parole chiave: differenziazione, esame d'ammissione, Insegnamento di Classe,
Educazione Prescolare, cultura fisica e sanitaria, cognizioni motorie, prove di
verifica, caratteristiche metriche

MOTORIC SKILLS TEST METRIC FEATURES AT ENTRY EXAMS AT
TEACHER TRAINING COLLEGE OF PULA

Summary

Putting some special emphasis on PE skills of the candidates at the entry
exams at the Teacher Training College of Pula, those who tend to study at the Pre-
school Teaching Department and the Primary School Teaching Department, and also
in order to provide a better quality differentiation among them, we have created the
tests in motorical skills. These are based on the PE curricula, aimed at earlier school
aged children, and characterised by the natural forms of motion, i.e. biotic motorical
skills, the test in basic basketball game structures and the test including the elements of
rhythmic gymnastics, realised on the site with artificial obstacles.

As they have decided to study at the departments stated above, the future pre-
school and school teachers are expected to have certain amount of information on
motorics available. It is also presumed that these (given) natural forms of motion have
been acquired at a proper level. They are important and interesting in the students' PE
because these students are supposed to carry out the activities covered by the same or
similar biotic-motorical skills in their future teaching in schools and kindergartens.

Apart from providing the initial picture of a candidate, the given structures of
motion realised in a quality and satisfactory manner are also a pre-requisite for
acquiring even more complex structures. The seven tests, prepared especially with
such a purpose (entry exam) and including the evaluation criteria in detail were
evaluated by five PE professionals. The obtained results showed that the metric
features of these tests are good and, therefore, are to contribute to a more complete
differentiation among the entry test candidates.

Key words: differentiation, classification procedure, class teaching, pre-school
education, physical education, motoric knowledge
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