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U radu se analizira znacaj socijalne podrske u ostvarivanju Zivotnih ciljeva mladih povramika iz ratom direktno zah-
vacenih krajeva. Istrazivanje socijalne podrske usmjereno je na utvrdivanje njene kvalitete kroz percepciju maturanata iz
podrucja od posebne drzavne skrbi Sisacko-moslavacke Zupanije. Uzorak cini 268 ucenika svih zavrinih razreda svih srednjih
$kola navedene regije (Glina, Hrvatska Kostajnica, Topusko i Petrinja), od ¢ega je 183 maturanata Cetverogodisnjih usmjeren-
Jja (68,3%) i 85 maturanata trogodisnjih usmjerenja (31,7%). U istraZivanju je analiziran doZivijaj ispitanika o kvaliteti soci-
Jjalne podrske uze i Sire obitelji, prijatelja i Sire zajednice, odnosno stav ispitanika o moguénosti oslanjanja na razlicite formalne
i neformalne izvore podrske u realizaciji osobnih ciljeva u buducnosti.

Rezultati istrazivanja pokazuju da mladi ljudi iz povratnickih krajeva na zavrsetku srednje Skole iskazuju najvece povjeren-
Jje u podriku uze obitelji te da se u realizaciji osobnih ciljeva u buducnosti u najvecoj mjeri oslanjaju na vlastite snage, dok o
podrsci drzavnih institucija izraZavaju izuzetno negativan stav. Dobiveni rezultati upuéuju na zakljucak o postojanju snaznih
izvora podrske mladim povratnicima unutar neformalnih izvora (obitel], prijatelji, rodaci), dok istovremeno postoji izuzetno
nepovjerenje mladih povratika prema formalnim, institucijskim izvorima podrike.

Kljucne rijeci: Mladi povratnici, socijalna podrska, realizacija osobnih ciljeva u buduénosti, povjerenje prema formalnim

i neformalnim izvorima podrske.

Uvod

Rezultati brojnih istraZivanja u nas i u svijetu
pokazuju da proZivljena ratna iskustva ostavljaju
slozene, ¢esto dugogodi$nje negativne posljedice
na pojedincima i grupama koji su takvim
iskustvima bili izlozeni (Brajsa-Zganec, 1997;
Jankovi¢, 1993; Krell, 1985; Terr, 1991;
Kuterovac i dr. 1994). U tom vidu danaSnja gen-
eracija mladih ljudi u povratnickim krajevima
Hrvatske predstavlja posebno ranjivu skupinu
koja je u svom rastu i sazrijevanju bila opterece-
na brojnim rizi¢nim ¢imbenicima proizaslim iz
ratne i poslijeratne zbilje. Za ovu skupinu mladih
povratnika svojstveno je da je to generacija koja
je svoje djetinjstvo prozivjela direktno ili indirek-
tno izloZena ratnim stresnim dogadajima te koja u
razdoblje zrelosti krece optere¢ena iskustvom
progonstva ili izbjeglistva te brojnim trenutno
prisutnim problemima u povratni¢kim sredinama.
Razrusena privreda, oStecena infrastruktura,
slaba opremljenost javnih objekata, sporost
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obnove razrusenih objekata, procesima privati-
zacije oslabljena ekonomija, slabe mogucnosti
otvaranja novih radnih mjesta, nizak Zivotni stan-
dard, porast kriminala i opée nesigurnosti; sve su
to elementi koji ne ostavljaju velike Sanse
mladim povratnicima za osiguranje egzistencije 1
realizaciju njihovih Zivotnih planova (Jankovic i
sur., 2000). U tom okruZenju prisutna atmosfera
besperspektivnosti, osjecaja gubitka kontrole nad
vlastitim Zivotom, op¢ée malodusnosti i tjeskobe
(Rabotek-Sari¢, 1999) predstavlja dodatan ¢im-
benik rizika za uspjesno suocavanje mladih ljudi
sa svim Zivotnim izazovima.

S obzirom na tezinu zivotnih okolnosti i bro-
jnost rizi¢nih ¢imbenika koji proizlaze iz nega-
tivnog utjecaja okoline na psiho-socijalno
funkcioniranje mladih povratnika, ova skupina
mladih ljudi predstavlja skupinu s pojacanim
rizikom za razvoj razli¢itih poremecaja u pon-
asanju i funkcioniranju. Njihovo uspjesno suoca-
vanje s negativnim Cimbenicima te postizanje
pozitivnih rezultata usprkos visokorizi¢nom sta-
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tusu ovisit ¢e o snazi postojecih zastitnih ¢im-
benika. Koncept zastitnih ¢imbenika prema
Fraseru (1997) pretpostavlja postojanje unutarn-
jih i vanjskih snaga koje pomazu osobi da bolje
podnosi rizike. Medu zaStitnim ¢imbenicima
moguce je identificirati ¢initelje koji proizlaze iz
individualne razine, razine neposrednog i Sireg
socijalnog okruzenja (Fraser, 1997). Vecina auto-
ra koja se u svojim radovima bavi konceptom riz-
i¢nih i zastitnih ¢imbenika navodi da je jedan od
klju¢nih zastitnih ¢imbenika koji doprinosi ja¢an-
ju otpornosti kvalitetna socijalna podrska (Vain-
sisenael, 1995; Morriset, prema Fraser, 1997,
Loesel, 1992, prema Ajdukovi¢, 2000). U skladu
s tim za prevenciju nastanka razli¢itih poremeca-
ja u ponasanju i funkcioniranju mladih povratni-
ka, nuzno je osigurati uéinkovit i njima blizak
sustav podrske. Pri tome je vazno voditi racuna u
kojim aspektima postojeca socijalna mreza pred-
stavlja izvore snaga, a u kojima izvore poteskoca
za uspjesno suoCavanje mladih povratnika sa
trenutnim i budué¢im Zivotnim izazovima.
Vaznost kvalitetne i podrzavajuce socijalne
mreZe posebno je naglasena u prelaznim, stres-
nim Zivotnim razdobljima. Takvo specifi¢no
7ivotno razdoblje je svakako i period zavrSetka
srednjoskolskog obrazovanja. ZavrSetak sred-
njoskolskog obrazovanja zahtjeva od svakog
mladog ¢ovjeka aktiviranje odredenih mehaniza-
ma prilagodbe za suoCavanje s neizvjesnoséu
novonastale situacije. Dio adolescentske popu-
lacije kre¢e prema zaposlenju, osamostaljenju i
osnivanju vlastite obitelji, a dio se odlu¢uje na
daljnje $kolovanje. TeZina pritiska kojeg izaziva
promjena zivotnih okolnosti nuzno djeluje stres-
no na svakog pojedinca. Dodatna razina stresnos-
ti situacije proizlazi i iz ¢injenice da zavrSetak
srednjoskolskog obrazovanja u mnogim suvre-
menim kulturama, kao i u primitivnim zajednica-
ma, predstavlja normativni dogadaj koji je neri-
jetko pracen ritualizacijom kojom se naglasava
individualno i drustveno znalenje prijelaza iz
jednog razvojnog perioda u drugi (Lackovic-
Grgin i Sori¢, 1995). Kao takav on ima izniman
znaéaj u zivotu pojedinca jer nosi u sebi odredeno
dru$tveno priznanje za postignute rezultate i
zrelost, ali istovremeno stavlja individuu u novi
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drustveni poloZaj i zahtjeva prilagodbu na nove
socijalne uloge, odgovornosti i razvojne zadatke.
Stoga iako o¢ekivan, pa Cesto i prizeljkivan, ovaj
7ivotni dogadaj zahtjeva odredeni napor da bi se
uspjesno razrijeSio. U tom kontekstu podrska
okoline ima poseban znacaj.

Smjer u kojem c¢e se realizirati drustvena
uloga svakog mladog ¢ovjeka, da li ¢e on postati
“najvredniji potencijal razvitka svoje zajednice ili
njezin najveci problem” (Rabotek-Sari¢, 1999:3),
uvelike ovisi o sposobnosti svake zajednice da
kroz formalne i neformalne izvore pruzi podrsku
mladom &ovjeku i ojaca njegove potencijale za
uspjesno suo¢avanje sa svim zivotnim izazovima.
U Hrvatskoj se u posljednje vrijeme prepoznaje
potreba za takvim pristupom mladima u kojem ¢e
se stvarati prostor za prepoznavanje i realizaciju
njihovih pozitivnih potencijala. Ovakav razvojni
pristup temelji se na saznanjima da je jedna od
glavnih pretpostavki za uspjesan razvoj djece i
mladih upravo kvalitetna i podrzavajuca socijalna
mreza (Ajdukovi¢, 2000), a da istovremeno nek-
valitetna socijalna mreZa, naruseni odnosi i nez-
drava klima unutar nje mogu djelovati kao ozbil-
jan ¢imbenik rizika u odrastanju djece i mladih
(Jankovi¢, 1993). Pri tome se socijalna mreza
odnosi na strukturu postojecih socijalnih odnosa
te na kvantitetu i tip odnosa, dok socijalnu
podriku ¢ini kompleksni transakcijski proces koji
ukljuéuje aktivno medudjelovanje izmedu neke
centralne osobe i njezine socijalne mreze (Vaux,
1988, prema Brajsa-Zganec, 1997).

Teorijsko shvacanje da socijalna podrSka
unapreduje zadovoljstvo i zdravlje ljudi te da je
pozitivno povezana i s drugim indikatorima poz-
itivne prilagodbe, potvrdeno je u nizu istrazivan-
ja (Cohen, 1988, prema Lackovi¢-Grgin, 2000).
Pri tome brojni istrazivacki nalazi upucuju da je
za uspjesnu psiho-socijalnu prilagodbu pojedinca
vaznija subjektivna dimenzija percipirane soci-
jalne podrske od objektivne koli¢ine primljene
podrske (Wethingtona i Kesslera, 1986, prema
Stylianos i Vachon, 1993, Henderson idr., 1981,
prema Solomon i dr., 1988). Percipirana socijalna
podrska odnosi se na funkcije socijalnih odnosa,
na percepciju da ¢e socijalni odnosi, ako je to
potrebno, osigurati izvore emocionalne i instru-
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mentalne podrske, a suportivno ponasanje koje
prati socijalnu podrsku odnosi se na mobilizaciju
i primanje pona$anja namijenjenog pomoci osobi
kod stresnog dogadaja (Cohen, 1992, prema Bra-
jSa-Zganec, 1997). O vaznosti subjektivnog kod
primatelja za postizanje pozitivnih ucinaka
pruzene potpore govori i Ries (prema Specht,
1986:238) koji samu socijalnu potporu definira
kao “osjecaj klijenta da je okruzen ljudima koji
brinu 0 njemu; medu kojima uziva ugled i s koji-
ma je blisko povezan”.

U periodu adolescencije posebni znacaj za
uspjes$no suocavanje mladih sa zivotnim izazovi-
ma imaju interpersonalni odnosi u krugu obitelji,
Skole i vr$njaka. Tako rezultati nekih istrazivanja
(Zvizdié, 1999) pokazuju da je percipirana loSija
socijalna podrska prijatelja, nastavnika i obitelji
znalajno povezana s povecanjem razine depre-
sivnih reakcija kod adolescenata. Jednako tako na
osnovu svog istrazivanja Werner i Smith (prema
Brooks, 1996) dolaze do zakljucka da je tijekom
adolescencije brizni nastavnik protektivni ¢im-
benik za djecake i djevojcice koji su bili suoCeni
s kriticnim zivotnim dogadajima, a Brown i
Mann (1990) zaklju¢uju da u adolescenciji obitelj
jo§ uvijek ima centralnu ulogu u razvoju otpor-
nosti (prema Fraser, 1997).

Na kraju treba reé¢i da razli¢iti oblici socijalne
podrske ne moraju nuzno imati pozitivne ucinke.
Tako Jankovi¢ (1996) navodi da prijateljstvo
moze odigrati naglaseno pozitivnu ulogu u razvo-
ju mlade osobe, no moze djelovati i vrlo nepo-
voljno na razvitak, funkcioniranje i zdravlje poje-
dinaca. Isto tako ako je sama socijalna okolina
traumatizirana, to moze ostaviti vrlo negativan
utjecaj na psihicko zdravlje djece zbog njihove
stalne izlozenosti negativnim emocijama ‘“znaca-
jnih drugih”. Ipak, u suo¢avanju sa svakodnevn-
im stresnim situacijama’ socijalna potpora
najce$¢e ima pozitivne uéinke jer omogucuje
povecanje osobnih resursa, podizanje stupnja
somatskog i psihickog zdravlja pojedinca, Sto
osigurava intenzivnije i kvalitetnije interakcije i,
u skladu s tim, cjelovitiju i djelotvorniju potporu.
Djelotvornija potpora rezultirat ¢e i ve¢im stupn-
jem zadovoljstva pojedinca socijalnom okoli-
nom, $to dovodi do jo$ kvalitetnijih interakcija 1
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sve viSeg stupnja kvalitete zivota (Jankovi¢,

1996:47).

Uvazavajuéi ¢injenicu da je za uspjesni razvoj
svakog mladog c¢ovjeka, a posebice mladih
povratnika koji su u svom sazrijevanju bili
optereceni brojnim rizi¢nim c¢imbenicima,
neophodna prisutnost podrzavajuce socijalne sre-
dine u kojoj postoje prilike za rast i postignuce, u
ovom istrazivatkom radu posebna paznja
posvecCena je ispitivanju kvalitete socijalne
podrske kakvu dozivljavaju mladi povratnici u
svom neposrednom i Sirem socijalnom
okruzenju. U skladu s razvojnim pristupom
povratni¢kim sredinama koji ide za procjenom
snaga i resursa u svakoj lokalnoj zajednici, Zelje-
lo se provjeriti u kojoj mjeri mladi ljudi u povrat-
ni¢kom kraju Sisacko-moslavacke zupanije sma-
traju da imaju mogucénosti realizirati svoje
Zivotne planove te u kojoj mjeri dozivljavaju da
podr§ku svoje socijalne okoline. Pri tome je
posebna paznja posvecena upravo skupini mladih
povratnika koji se nalaze na zavrsetku svog sred-
njoskolskog obrazovanja jer ¢e upravo oni u sko-
roj buduénosti nositi najveci teret revitalizacije
ratom 1 tranzicijskim problemima naruSene
kvalitete Zivota u svojim lokalnim zajednicama.

Cilj ovog istrazivanja je bio utvrditi kakvu
perspektivu za sebe u buduc¢nosti vide mladi
povratnici iz ratom pogodenih krajeva Sisacko-
moslavacke Zupanije te u kojoj mjeri smatraju da
se u suoCavanju s trenutnim i budué¢im zivotnim
izazovima mogu osloniti na razli¢ite neformalne i
formalne izvore podrske. U skladu s tim prakti¢ni
istrazivacki interes ovog rada bio je utvrditi u
kojim segmentima socijalna mreza mladih
povratnika ima ulogu zaStitnog ¢imbenika, a u
kojim se pojavljuje kao ¢imbenik rizika za usp-
jesno suocavanje mladih povratnika sa trenutnim
i budu¢im Zivotnim izazovima.

U skladu s postavljenim ciljevima definirani
su sljedeci zadaci istrazivanja:

1. utvrditi stav maturanata povratnika o tome
kakva je vjerojatnost da ¢e u buducnosti usp-
jeti ostvariti svoje zivotne ciljeve,

2. utvrditi u kojoj mjeri maturanti povratnici
oc¢ekuju da ¢e se u realizaciji osobnih ciljeva
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u buduénosti mo¢i osloniti na podrsku uze
obitelji, Sire obitelji, prijatelja, drzavnih insti-
tucija, a u kojoj mjeri se oslanjaju na vlastite
snage,

3. utvrditi postoji i statisticki znacajna razlika
izmedu stavova maturanata trogodi$njih i
Cetverogodisnjih smjerova u navedenim kri-
terijima te u njihovom dozivljaju kvalitete
trenutne socijalne podrske obitelji, prijatelja i
nastavnika.

Metoda

Istrazivanje je provedeno tijekom travnja
2001. godine, na kompletnoj populaciji matu-
ranata iz podrudja od posebne drzavne skrbi
Sisacko-Moslavacke Zupanije. Istrazivanjem su
obuhvadeni svi zavr$ni razredi u Cetiri srednje
$kole s navedenog podrugja (“SS Glina”, “SS
Petrinja”, “SS Topusko” i “SS Ivana Trnskoga” -
Hrvatska Kostajnica). U istrazivanju je sudjelo-
valo ukupno 268 ucenika, od ¢ega 183 maturana-
ta (68,3%) Cetverogodisnjih usmjerenja (gimnaz-
ijalci, ekonomisti, poljoprivredni i prehrambeni
tehnicari te Sumarski tehnicari) i 85 maturanata
(31,7%) trogodi$njih usmjerenja (prodavaci, kro-
ja&i, mesari, ugostitelji i strojarska struka). Sto se
tice spolne zastupljenosti u istrazivanju je sud-
jelovalo ukupno 117 ispitanika (43,7%) i 151
ispitanica (56,3%). Ispitanici su bili mladi ljudi
koji su u proteklom desetlje¢u bili direktno
izlozeni ratnim stresnim iskustvima te koji su
svoje srednjoskolsko obrazovanje zavrSavali u
specifi¢nim uvjetima povratni¢kog kraja u kojem
su bile izraZene posljedice ratnih zbivanja.

Za potrebe istraZivanja konstruiran je poseban
anketni upitnik sastavljen od:

a) Upitnika stava maturanata o mogucnosti
uspjesnog ostvarenja Zivotnih ciljeva

Ispitanici su se trebali opredijeliti izmedu pet
ponudenih odgovora na osnovu kojih su podijel-
jeni u kategorije “izraziti pesimisti”, “umjereni
pesimisti”, “umjereni optimisti”, “izraziti opti-
misti”, “neodlu¢ni”.

b)  Upitnika  povjerenja ispitanika u
podrsku socijalne okolinec
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Upitnik se sastoji od pet Cestica koje
izrazavaju stav ispitanika u kojoj mjeri ¢e se u
realizaciji svojih ciljeva u buduénosti moci
osloniti na pomo¢ uZe obitelji, Sire obitelji, pri-
Jatelja, drzave i samog sebe. Ispitanici za svaku
ponudenu kategoriju procjenjuju stupanj pov-
jerenja na skali od pet stupnjeva pri ¢emu prvi
stupanj ozna¢ava minimalno, a peti maksimalno
povjerenje.

¢) Skale percipirane socijalne podrske

Koristena je modificirana skala percipirane
socijalne podrske koju su konstruirali Dubow i
Ullman, 1989, a za naSe ju je govorno podrucje
prilagodila Pupaci¢, 1992. Skala se sastoji se od
tri subskale koje mjere dozivljaj ispitanika o
trenutnoj podrici prijatelja, nastavnika i obitelji.
Subskala socijalne podrske prijatelja sastoji od
Sest Cestica (raspon rezultata od 6 do 24), sub-
skala socijalne podrske nastavnika od Cetiri Ces-
tice (raspon rezultata od 4 do 16), a subskala soci-
jalne podrske obitelji od pet Cestica (raspon rezul-
tata od 5 do 20).

Unos i obrada podataka prikupljenih ovim
istrazivanjem izvr$eni su uz koriStenje program-
skog paket SPSS-a. Za analizu podataka koristili
su se postupci deskriptivne statistike, utvrdivanja
statisti¢ke znacajnosti razlike hi-kvadrat testom 1
t-testom.

Rezultati i diskusija

Povjerenje u mogucnost ostvarenja osobnih
zivotnih ciljeva pretpostavlja postojanje sustava
vjerovanja u kojem pojedinci procjenjuju
dogadaje i situacije iz svoje okoline kao izazov i
moguénost za djelovanje, pri ¢emu postoji
vjerovanje da ¢e osobna ustrajnost dovesti do
prevladavanja prepreka i postizanja Zeljenih cilje-
va. To je jedan od zastitnih ¢imbenika koji proi-
zlazi iz individualne razine, a povezan je s pov-
jerenjem u osobnu kompetentnost i mogucnost da
se situacije u okolini iskoriste za osobni rast i
napredak. Sljedeca tablica pokazuje kakav je stav
mladih povratnika u tom pogledu, odnosno kakva
je prema njihovoj procjeni vjerojatnost da ¢e u
buduénosti uspjeti ostvariti svoj Zivotne ciljeve.
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Tablica 1. Procjena ispitanika o vjerojatnosti uspjesnog ostvarenja Zivotnih ciljeva

N

N % N
A) Manja od 20 % 3 3,6 9 49 12
B) Od 20 -50 % 24 28,2 45 24,6 69 25,7
C) Od 51-80 % 39 45,9 103 56,3 142 53,0
D) Ve¢a od 80 % 15 17,6 25 13,7 40 14,9
E) Ne mogu procijeniti 4 47 1 0,5 5 1,9
UKUPNO 85 100,0 183 100,0 268 100,0

v’ = 22865 ss=3 p>0,05

* pri izracunavanju hi-kvadrat testa zbog niskog broja frekvencija izbacen je odgovor E.

Analiza dobivenih rezultata pokazuje da je u
ukupnom uzorku vrlo malo (4,5%) izrazito pes-
imisti¢nih ispitanika koji procjenjuju da je vjero-
jatnost ostvarenja njihovih ciljeva u buduénosti
manja od 20%. Najznacajniju skupinu u oba podu-
zorka Cine tzv. umjereno optimisti¢ni ispitanici
koji se izjaSnjavaju da su Sanse za ostvarenje nji-
hovih Zivotnih ciljeva od 51-80%. Kada se proma-
tra razlika u stavovima mladih povratnika s
obzirom na njihovo srednjoskolsko usmjerenje
vidljivo je da umjereno optimisticnih maturanata
ima nesto vise u skupini ¢etverogodisnjih smjero-
va (56,3%) u odnosu na trogodiSnje smjerove
(48,1%), no u skupini izrazito optimisti¢nih ispi-
tanika omjer je obrnut (18,5% trogodi$njih matu-
ranata u odnosu na 13,7% Cetverogodi$njih matu-
ranata). Jednaku situaciju moguce je primijetiti i u
kategoriji izrazito pesimistiCkih maturanata gdje
prevladavaju maturanti Cetverogodi$njih usm-
jerenja, iz Cega se moze primijetiti tendencija da
mladi ljudi sa Cetverogodisnjim srednjoskolskim
obrazovanjem izraZavaju ne$to veéi oprez u
iskazivanju pozitivnih ocekivanja spram
budu¢nosti u odnosu na maturante trogodi$njih
usmjerenja. Hi-kvadrat test ipak pokazuje da nade-
na razlika nije statisti¢ki znacajna (p > 0,05).

Ukupno gledaju¢i moze se zakljuciti da mladi
povratnici iz Sisacko-moslavacke Zupanije na
zavrSetku svog srednjoskolskog obrazovanja, una-
to¢ prisutnim brojnim rizicnim ¢imbenicima, u
najvecoj mjeri uspijevaju zadrzati pozitivan stav
prema buduc¢nosti odnosno da izrazavaju relativno
visok stupanj povjerenja u moguénost realizacije
osobnih ciljeva u buduénosti. Dobiveni rezultati
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mogu se tumaciti u kontekstu opc¢ih razvojnih
karakteristika populacije mladih. Za mlade je
karakteristi¢na teznja smislu, idealima 1 oni
najcesce otvoreno izrazavaju Zelju, volju i sposob-
nost da suraduju (Rabotek-Sari¢, 1999). Ipak kada
je rije¢ o skupini mladih povratnika tada treba
imati na umu da je to specifi¢na grupa mladih te u
tom kontekstu dobiveni rezultati o prevladavanju
pozitivnog stava prema buduénosti imaju poseban
znacaj jer govore u prilog uspjesnih adaptacijskih
ishoda 1 razvoja otpornosti kod ove skupine
mladih ljudi koji su o€ito unato¢ prozivljenim rat-
nim iskustvima u djetinjstvu i brojnim problemi-
ma zivota u povratni¢koj sredini, spremni s pozi-
tivnom energijom krenuti prema buduénosti.
Treba spomenuti da su ovakvi rezultati sukladni s
nalazima nedavno provedenog sustavnog
istrazivanja o mladima u podrucjima od posebne
drzavne skrbi Republike Hrvatske (Rabotek-Saric,
1999) koje potvrduje Cinjenicu da danasnji mladi
ljudi i u tako teSkim okolnostima kakve ih
okruzuju u ratom pogodenim krajevima,
izrazavaju u visokoj mjeri spremnost da se zaloze
za ostvarenje boljeg Zivota u svojim sredinama.
Bitan preduvjet za mogucnost realizacije
spomenutih potencijala mladih ljudi je spremnost
socijalne sredine da prepozna te potencijale te da
uz kvalitetnu i pravovremenu podrsku stvori pros-
tor za njihovu realizaciju.

Mnoga istrazivanja i klinicka praksa pokazali su
da naruSena obiteljska ravnoteza, te nejasnoca
obiteljskih uloga i pravila, nisu neuobicajeni pore-
mecaji u ratnom i poratnom razdoblju (Urbanc,
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Tablica 2. Stav ispitanika o vjerojatnosti podrske uze obitelji u realizaciji buducih ciljeva

Poices 1 Maturanti Mot o ,
buduc:gi;t;ljci)d wees trogodisnjih smjerova éetvser;?g'?oc\lllaémm UIKUPNG | e
N % N % N %
1 (minimalna) 1 1,2 7 3,8 8 3,0
2 2 25 3 1,6 5 1,9
3 16 19,8 15 8,2 31 11,7
4 21 25,9 46 25,1 67 25,4
5 (maksimailna) 41 50,6 112 61,2 153 58,0
UKUPNO 81 100,0 183 100,0 264 100,0

= 7,839 ss=3 p=0,05

* pri izracunavanju hi-kvadrat testa zbog niskog broja frekvencija sazete su kategorije 1.1 2,.

1999). S tim u vezi i u ovom istrazivanju krenulo se
od hipoteze da Ce obitelji adolescenta iz ratom
direktno zahvacéenih krajeva Sisatko-moslavacke
7upanije imati manje potencijala za iskazivanje
podrske, da ¢e roditelji iz povratnickih krajeva u
vecoj mjeri biti zaokupljeni egzistencijalnim briga-
ma, te da ée opéenito mladi povratnici izrazavati
nizak stupanj povjerenja u mogucnost oslanjanja na
podrsku uze obitelji u realizaciji svojih Zivotnih cil-
jeva. Nasuprot ocekivanjima rezultati istraZivanja
prikazani u tablici broj 2 pokazuju da najveci dio
ispitanika (njih vise od polovice u obje skupine)
smatra da se u realizaciji osobnih ciljeva u
buduénosti mogu u maksimalnoj mjeri osloniti na
pomo¢ svoje uze obitelji, dok svega 3% ispitanika
tu moguénost dozivljava minimalnom. Kada su u
pitanju razlike u procjenama prema vrsti sred-
njoskolskog obrazovanja ispitanika vidljivo je da su
u kategoriji srednje ocjene (3) nesto vise zastupljeni
maturanti trogodi$njih smjerova (19,8%) u odnosu
na maturante Cetverogodi$njih smjerova (8,2%).
Nasuprot toga maturanti CetverogodiSnjih usm-
jerenja skloniji su izraZavanju izrazito pozitivnih
stavova o dozivljaju socijalne podrske uze obitelji
(61,2 %) u odnosu na maturante trogodiSnjih usm-
jerenja (50,6 %). Rezultat hi-kvadrat testa (y’ =
7,839 , ss =3) pokazuje da je nadena razlika izmedu
maturanata trogodi$njih i CetverogodiSnjih usm-
jerenja u dozivljaju kvalitete socijalne podrske uze
obitelji na granici statisticke znacajnosti (p = 0,05).

Ukupni rezultati pokazuju da mladi povratnici
iz ratom pogodenih krajeva Sisacko-Moslavacke
zupanije u najvecoj mjeri dozivljava svoju uzu
obitelj (roditelje i bracu) kao vrlo snazan izvor

110

podrske. Dobivene rezultate moguce je tumaditi u
skladu s teorijom razvoja otpornosti na stres gdje
se polazi od postavke da ¢e obitelji koje su prije
rata i tijekom rata imale zadovoljavajuce
obiteljske odnose i koje su se uspjesno suocile s
razli¢itim iskustvima vezanim uz rat, razviti jos
vecu obiteljsku kohezivnost i kvalitetnije odnose
na relaciji roditelj-adolescent (Urbanc, 1999).
Moguénost razvoja “obiteljske otpornosti”
potvrduju rezultati istrazivanja Urbanc (1999)
gdje je usporedbom adolescenata s prognani¢kim
i izbjegli¢kim iskustvom s adolescentima iz
redovne populacije, utvrdeno da adolescenti s
prognanickim i izbjegli¢kim iskustvom imaju Cak
kvalitativno bolje odnose s roditeljima od ado-
lescenata iz redovne populacije srednjoskolaca.

Rezultati ovog istrazivanja potvrduju
spomenute nalaze te ukazuju na uspjeSne
adaptacijske ishode i razvoj obiteljske otpornosti
kod obitelji maturanata iz sisacko-moslavacke
regije koje su tijekom proteklog rata u Hrvatskoj
dozivjele brojne prisilne promjene u svom nacinu
funkcioniranja, ali su unato¢ tome ili upravo zbog
toga saCuvale svoju protektivnu ulogu.

Kada je rije¢ o kvaliteti podrske Sire obitelji,
ve¢ letimi¢ni pogled na rezultate ovog dijela
istrazivanja navodi na zakljucak da u odnosu na
uzu obitelj ispitanici u daleko manjoj mjeri racu-
naju na podrsku ire obitelji u ostvarenju svojih
zivotnih ciljeva u buducnosti. Tako se za maksi-
malni stupanj podrske odlucilo svega 4,9 % matu-
ranata trogodi$njih smjerova i nesto malo vise
(9,3%) maturanata Cetverogodi$njih smjerova.
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osobnih ciljeva u buducnosti

Tablica 3. Stav ispitanika o podrsci Sire obitelji u realizaciji

: .:’Podrélgauéi Rk - Maturanti : ;
bu uéggistszljci»d re trogodinjin smjerova | éetvsenr:j:gfodcgmm UKUPNO

N % N % N %

1 (minimalna) 4 49 17 9,3 21 8,0

2 9 11,1 37 20,3 46 17,5

3 37 45,7 66 36,3 103 39,2

4 26 32,1 46 25,3 72 27,4

5 (maksimalna) 5 6,2 16 8,8 21 8,0

UKUPNO 81 100,0 182 100,0 263 100,0

x’= 6,788 ss=4 p>0,05

Najveci broj ispitanika iz obje promatrane skupine
(39,2%) podrsku $ire obitelji procijenilo je tre¢im
stupnjem, a zatim slijede ispitanici (27,4%) koji
podr$ku $ire obitelji procjenjuju cetvrtim stupnjem
(4). Za niski i izrazito niski stupanj podrske Sire
obitelji opredijelila se ¢ak Cetvrtina ispitanika.
Ako se promatraju razlike prema srednjoskolskim
usmjerenjima vidljivo je da maturanti Cetvero-
godisnjih smjerova u nesto vecoj mjeri izraZavaju
pesimisti¢ne stavove u pogledu moguénosti oslan-
ciljeva, no nadena razlika nije potvrdena kao sta-
tisticki znacajna (p > 0,05).

Dobiveni rezultati pokazuju da Sira obitelj u
odnosu na uzu ima mnogo manju ulogu u osigu-
ranju podrske mladim ljudima iz ratom pogodenih
krajeva Sisatko-Moslavacke Zzupanije. Takve
rezultate mogucée je interpretirati u kontekstu
promjena u obiteljskoj strukturi pri ¢emu dolazi
do slabljenja znacaja Sirih rodbinskih veza uz
jacanje uloge nuklearne obitelji gdje ¢lanovi uze
obitelji postaju gotovo jedini ¢imbenik pruzanja
podrike mladim ljudima u rodbinskom kontekstu.

Kada je rije¢ o mogucnosti mladih povratnika
da se oslone na prijateljski izvor podrske treba
imati na umu da je ova skupina mladih, uslijed
nestalnih Zivotnih okolnosti u razdoblju rata i
poraca, doZivjela nagle promjene u funkcioniran-
ju mreze svojih prijateljskih odnosa. Stoga se
moze ocekivati da je i u sadas$njem trenutku nji-
hova percepcija dostupnosti socijalne podrSke
prijatelja pod snaznim utjecajem iskustva nesta-
bilnosti i promjenjivosti te podrske. Mnogi od
mladih povratnika dozivjeli su ve¢ u ranom djet-
injstvu iskustvo prekida ili naglog gubitka
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dotadasnjih prijateljskih odnosa. Tako na primjer
istrazivanje Jankovi¢a (1993) pokazuje da je
medu djecom prognanicima smjeStenim na
podruc¢ju grada Zagreba vrlo mali dio te djece
imao priliku susretati se s prijateljima iz svog
rodnog mjesta. S druge strane, veliki dio njih je u
razdoblju izbjeglistva ili progonstva uspio
uspostaviti nove prijateljske odnose i tako
nadomjestiti izgubljene dijelove svoje socijalne
mreze (Jankovié¢, 1993). Proces povratka u rodni
kraj zahtijevao je takoder od dana$njih mladih
ljudi u ratom pogodenim krajevima da se
ponovno prilagode novim uvjetima i da iznova
grade mrezu prijateljskih odnosa. Sve te prom-
jene nuzno su ostavile trag na kvaliteti dostupne
prijateljske podrske, ali i na samom vjerovanju
mladih ljudi u moguénost oslanjanja na ovaj
izvor podrske u buduénosti.

Rezultati istrazivanja provedenog na popu-
laciji mladih povratnika maturanata iz Sisacko-
moslavacke Zupanije pokazuje da najveci broj
ispitanika (33,1%) izrazava umjereno povjerenje
u podrsku prijatelja, dok visoko i vrlo visoko
povjerenje u podrsku prijatelja izrazava jo§ ukup-
no 43,8% ispitanika. Stav o minimalnoj i maloj
moguénosti oslanjanja na prijateljski izvor
podrske iskazalo je ukupno 23,1% ispitanika.
Pretpostavka je da je upravo svijest ispitanika o
istoj negativnoj poziciji ekonomske zavisnosti
njihove generacije, dovela u odredenoj mjeri i do
izrazavanja ovakvih skepti¢nih ili negativnih
stavova vezanih uz povjerenje ispitanika u
moguénost dobivanja podrske od pripadnika
svoje generacije.
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Tablica 4. Mogucnost oslanjanja na podrsku prijatelja u realizaciji budu¢ih osobnih ciljeva

N % % %
1 (minimalna) 6 7.4 17 9,3 23 8,7
2 10 12,3 28 15,4 38 14,4
3 28 34,6 59 32,4 87 33,1
4 20 24,7 48 26,4 68 25,9
5 (maksimalna) 17 21,0 30 16,5 47 17.9
UKUPNO 81 100,0 182 100,0 263 100,0

x*= 1,374 ss=4 p>0,05

Kada se usporeduju skupine ispitanika prema
vrsti srednjoskolskog usmjerenja vidljivo je da su
maturanti etverogodi$njih smjerova nesto vise
zastupljeni u kategorijama niskog povjerenja u
podrsku prijatelja, no dobivena razlika nije statis-
ticki znacajna (p > 0,05).

Ukupno gledaju¢i dobiveni rezultati govore u
prilog prevladavanja umjerenih i pozitivnih sta-
jalista ispitanika kada je u pitanju povjerenje u
podrsku prijatelja u realizaciji ciljeva u
buduénosti. O¢ito je da skupina prijatelja zauzi-
ma znaCajno mjesto u mrezi socijalne podrike
maturanata, $to je u skladu s ocekivanjima vezan-
im uz karakteristike razvojne dobi mladih, no ona
jo§ uvijek nema znacaj kakav ima obiteljski izvor
podrske. Dobiveni rezultati sukladni su nalazima
nekih stranih autora koji zaklju¢uju da “vrSnjaci
imaju vaZan utjecaj, ali obitelj jo$ uvijek ima cen-
tralnu ulogu u adolescenciji” (Brow i Mann,
1990; prema Fraser, 1997; prema Delale, 2000).

Otito je da mladi povratnici nalaze znacajne
izvore podrske unutar neformalnih izvora (obitelj,
prijatelji, rodaci), no kada je rije¢ o moguénosti
oslanjanja na formalne izvore podrske od strane
drzavnih, institucionalnih okvira (razli¢ite mjere
stambene politike, politike zaposljavanja i sli¢no),

.....

Podaci iz tablice 5. jasno ukazuju na domi-
nantno prisutno nepovjerenje mladih povratnika
iz Sisatko-moslavacke Zupanije u mogucnosti
od strane drzavnih institucija. U ukupnom uzorku
Sak 71% ispitanika odgovorilo je da moguénost
za dobivanje podrske iz tog izvora vidi kao min-
imalnu ili malu. Za umjeren stav opredijelilo se
23,7% ispitanika, dok je broj ispitanika koji

112

imaju visoka o¢ekivanja spram podrske od strane
drzave gotovo zanemariv (5,4%). Statisticki
znacajna razlika izmedu maturanata trogodiSnjih
i Getverogodisnjih smjerova ni u ovom kriteriju
nije potvrdena (p > 0,05). Dobivene rezultate o
izrazitoj skepti¢nosti i nepovjerenju mladih ljudi
Sisatko-Moslavacke regije u moguénost dobi-
vanja podrike drzavnih institucija u realizaciji
vlastitih ciljeva u buduénosti, svakako treba pro-
matrati u kontekstu dosadasnjih iskustava ove
generacije. Ova generacija iskusila je “na svojoj
kozi” brojne probleme rata i poraca; od Cestih
pojava neefikasnosti drzavnih sluzbi u kriznim
situacijama do brojnih javno izgovorenih, a neis-
punjenih obecanja politi¢ara. Stoga iskazan izraz-
ito negativan stav i nepovjerenje mladih ljudi
obuhvaéenih ovim istrazivanjem spram drzavnih
institucija, moze biti odraz izuzetne osjetljivosti
ove generacije mladih kada su u pitanju buduca
ocekivanja od drzavnih institucija i njihove
zatvorenosti za takav oblik o¢ekivanja podrske
zbog straha od novih razoCaranja.

Na kraju zanimalo nas je kakav stav
izrazavaju ispitanici u svezi s povjerenjem u
samog sebe kada je u pitanju mogucnost ost-
varenja vlastitih ciljeva u buduénosti.

Dobiveni rezultati upuéuju na dominantnu
prisutnost izrazito pozitivnih stavova ispitanika u
odnosu na osobne snage. Za maksimalno pov-
jerenje u sebe izjasnilo se ukupno ¢ak 64,3% ispi-
tanika (s neSto viSom zastupljenoS¢u maturanata
Setverogodisnjih usmjerenja), a jo§ 27% ispitani-
ka izrazilo je visoko povjerenje u sebe. Nepov-
jerenje i umjeren stav izrazilo je u ukupnom
uzorku svega 8,7% ispitanika. Dobiveni hi-
kvadrat test upucuje na zakljucak da izmedu pro-
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N %

Tablica 5. Mogucnost oslanjanja na podrsku drZanih institucija u realizaciji buducih ciljeva

N % N[ %

1 (minimalna) 35 43,2 72 39,8 107 40,8
2 17 21,0 62 34,3 79 30,2

3 23 28,4 39 21,56 62 23,7

4 4 4,9 4 2,2 8 3,1

5 (maksimalna) 2 2,5 4 2,2 6 2,3
UKUPNO 81 100,0 181 100,0 262 100,0

x’= 5,464 ss=3 p>0,05

* pri izracunavanju hi-kvadrat testa zbog niskog broja firekvencija sazete su kategorije 4. i 5,

matranih skupina maturanata razli¢itog sred-
njoskolskog usmjerenja nema statisticki znacajne

razlike u pogledu izrazavanja povjerenja u
vlastite snage.
Izneseni rezultati svojom pozitivnoS¢u

svakako ohrabruju te upucuju na zakljucak da
maturanti iz ratom pogodenih krajeva Sisacko-
moslavacke zupanije u najvec¢oj mjeri svoje nade
i povjerenje u mogucnost realizacije svojih Zivot-
nih ciljeva u buducnosti ulazu upravo u vlastite
snage. Takav stav visokog povjerenja u osobne
snage moze se tumaciti, u skladu s rezultatima
prikazanim u prethodnoj tablici, kao svojevrsna
strategija suoCavanja mladih povratnika iz
sisatko-moslavackog kraja s nefunkcioniranjem
formalnih izvora podrske, no on svakako moze
biti dobar pokreta¢ konstruktivne borbe i inicija-
tive za aktivnu participaciju u kreiranju bolje
buducnosti mlade generacije.

Kada se usporede sve dobivene srednje vrijed-
nosti na skalama povjerenja mladih povratnika u
razliCite izvore podrske vidljivo je da mladi

Tablica 6. Mogucnost oslanjanja na viastite snage u realizaciji osobnih ciljeva u buducnosti

povratnici najviSe povjerenja imaju u uzu obitelj i
u svoje osobne potencijale, zatim slijedi povjeren-
je u podrsku prijatelja i Sire obitelji, dok je
moguénost oslanjanja na formalne izvore podrske
drzavnih institucija procijenjena vidljivo najnizim
vrijednostima.

Razlike u dozivljaju trenutne podrske obitelji,
prijatelja i nastavnika testirane t-testom pokazuju
da se maturanti trogodi$njih i CetverogodiSnjih
usmjerenja statisti¢ki znacajno ne razlikuju ni u
jednoj promatranoj dimenziji osim u dozivljaju
trenutno dostupne podrske nastavnika (p < 0,05).
Tu statisticki znacajno vecu podrsku dozivljavaju
mladi povratnici trogodi$njih srednjoskolskih
usmjerenja. NiZe rezultate na skali socijalne
podr§ke nastavnika kod maturanata cetvero-
godis$njih usmjerenja moguce je protumaciti kroz
postavku da maturanti Cetverogodis$njih usm-
jerenja u veéoj mjeri izbjegavaju traziti socijalnu
podrsku svojih nastavnika zato $to se boje da ce
biti percipirani kao nekompetentni, slabi i ovisni
(Hill, 1991, prema Lackovi¢-Grgin, 2000).

N %o N %o
1 (minimalna) 1 1,2 2 1,1 3 1,1
2 0 0,0 2 1,1 2 0,8
3 8 9,9 10 55 18 6,8
4 26 32,1 45 24,7 71 27,0
5 (maksimalna) 46 56,8 123 67,6 168 64,3
UKUPNO 81 100,0 182 100,0 263 100,0

x*= 2,906 ss=2 p>0,05

* pri izracunavanju hi-kvadrat testa zbog niskog broja frekvencija sazete su kategorije 1., 2. i 3,.
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Tablica 7. Usporedba dobivenih srednjih vrijednosti na pojedinim skalama

NAZIV SKALE N Min. Max. M SD
Povjerenje u uzu obitel] 262 1 5 4,33 0,97
Povjerenje u Siru obitelj 263 1 5 3,10 1,04

Povjerenje u prijatelje 263 1 5 3,30 1,18

Povjerenje u drzavne institucije 264 1 5 1,96 0,99

Povjerenje u osobne snage 262 1 5 4,33 0,97
Ukupno gledaju¢i moze se zakljuciti da u obitelji,

svim promatranim varijablama, osim u trenutnoj
podrici nastavnika, mladi povratnici bez obzira
na vrstu srednjoskolskog obrazovanja posjeduju
podjednake mogucnosti za oslanjanje na razlicite
izvore podrske te da u tom smislu posjeduju pod-
jednake potencijale za suo¢avanje s trenutnim i
buduéim Zivotnim izazovima.

Zakljucak
Na osnovi dobivenih rezultata moze se
zakljuciti:

- da maturanti iz povratnickih krajeva Sisacko-
moslavacke Zupanije u najve¢oj mjeri
izrazavaju pozitivan stav prema buducnosti
tj. da vecina njih iskazuje visoko povjerenje u
moguénost realizacije svojih zivotnih ciljeva
u buduénosti,
oslanjaju na osobne snage i na podrsku svoje
uze obitelji,

- daje povjerenje u podrsku Sire obitelji prisut-
no u zna¢ajno manjoj mjeri §to govori o
slabljenju mreze $ire rodbinske povezanosti
te upucuje na vaznost jacanja drugih izvora
podrske, §to je posebno vazno u situacijama
smanjene moguénosti pruzanja podrske uze

- da mogucnost oslanjanja na prijateljsku
podriku ispitanici dozivljavaju manjom od
obiteljske podrske, ali nesto ve¢om od rod-
binske,

- da mladi povratnici izrazavaju izuzetno neg-
ativan stav i dominantno nepovjerenje u
mogucnost oslanjanja na podrsku formalnih
izvora (drzavnih institucija) u ostvarenju svo-
jih zivotnih ciljeva,

- da u promatranim kriterijima nije pronadena
statistic¢ki znacajna razlika izmedu maturana-
ta trogodiSnjih i CetverogodiSnjih smjerova,
osim u dozivljaju podrske uze obitelji gdje je
dobivena razlika na granici statistiCke znaca-
jnosti te u dozivljaju trenutne podrSke nas-
tavnika koju znacajno boljom percipiraju
maturanti trogodi$njih usmjerenja.

Na osnovi dobivenih rezultata u ovom
istrazivanju moze se zaklju¢iti da mladi povratni-
ci iz Sisatko-Moslavacke Zzupanije na zavrSetku
svog srednjoskolskog obrazovanja, unato¢ prisut-
nim brojnim rizi¢nim ¢imbenicima u odrastanju,
uspijevaju zadrzati u visokoj mjeri povjerenje u
mogucnost ostvarenja svojih zivotnih ciljeva u
buducénosti. Nadalje, velik dio njih prepoznao je
moguénost oslanjanja na neformalne izvore soci-
jalne podrske, posebno na podrsku uze obitelji i
prijatelja, §to govori o vaznosti oCuvanja posto-

Tablica 8. Razlika u doZivljaju trenutne podrske obitelji, prijatelja i nastavnika izmedu maturanata tro-

godisnjih i cetverogodisnjih usmjerenja

NAZIV SKALE SS SMJER N M SD 6 T S e
SOC. PODRSKA o
OBITEL Trogodi$nji 84 15,62 3,16 0,97 264 0,33
Cetverogodignji 128 15,19 3,40
SOC. PODRSKA .
ORIJATELJA Trogodignji 85 19,18 2,80 0,74 266 0,46
Cetverogodiniji 183 18,90 2,92
SOC. PODRSKA .
PROFESORA Trogodignji 85 12,39 2,62 2,09 265 0,04
Cetverogodignji 182 11,73 2,30
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jec¢ih izvora snazne podrske mladim povratnicima
unutar primarne socijalne mreze. S druge strane
kod mladih povratnika prisutan je izrazito kri-
tican i negativan stav prema mogucnosti real-
izacije adekvatne podrske formalnih izvora
(drzavnih institucija). S obzirom da upravo popu-
lacija mladih povratnika predstavlja nezamjenjivi
potencijal razvoja i jedan je od klju¢nih ¢imbeni-
ka revitalizacije ratom pogodenih krajeva,

Sto hitnijim osmisljavanjem kvalitetnijih razvo-
jnih programa kojima ¢e se i kroz institucionalni
okvir mladim ljudima pruziti podrska u ostvaren-
ju njihovih Zzivotnih ciljeva. Sastavni zadatak
regionalne i1 nacionalne politike trebao bi biti
operacionalizacija i primjena nacela razvojnog
pristupa kojim bi se stvorio prostor za prepozna-
vanje 1 realizaciju potencijala mladih ljudi u
izgradnji bolje buducnosti u svojim sredinama.

dobiveni rezultati svakako upucéuju na potrebu za

Literatura

Ajdukovi¢, M. (2000). Ekoloski i multidimenzionalni pristup sagledavanju ¢initelja rizika i zastite u razvoju pore-
mecaja u ponasanju djece i mladezi. U Basi¢, J. i Jankovic, J. (ur.), Rizi¢ni i zaStitni ¢imbenici u razvoju pore-
mecaja u ponasSanju djece i mladezi (str. 47-62). Zagreb: Povjerenstvo Vlade RH za prevenciju poremecaja u
ponasanju djece 1 mladezi i zastitu djece s poremecajima u ponasanju.

Brajsa-Zganec, A. (1997). Socijalna podrska, ratna iskustva i depresivnost u ranoj adolescenciji. Magistarski rad.
Filozofski fakultet Sveucilista u Zagrebu.

Brooks, J. B. (1996). The Process of Parenting. California, London, Toronto: Mayfield Publishing Company.

Fanuko, N. (1988). Politicki angazman i odnos prema politici. U Radin, F. (ur.), Fragmenti omladine — Polozaj, svi-
jest 1 ponasanje mladih Hrvatske (str. 147-163). Zagreb: IDIS.

Fraser (1997). Risk and resilience in childhood: an ecological perspective. Washington, National Association of
Social Workers.

Ilisin, V. (1999). Mladi na margini drustva i politike. Zagreb: Alinea.

Jankovié, J. (1993). Djeca prognanici i njihova socijalna mreza. Zbornik Pravnog fakulteta u Zagrebu, 43 (2-3),
211-223.

Jankovi¢ (1996). Pristupanje obitelji, Zagreb: Alinea.
Jankovié, J. (1997). Potencijali prognanih obitelji pred povratak. Migracijske teme, 13 (1-2), 59-70.

Jankovi¢, J., Pintar, M. i Blazeka, S. (2000). Percepcija mladih povratnika o kvaliteti Zivota u Petrinjskom kraju.
Neobjavljen rukopis.

Krell, R. (1985). Child survivors of the holocaust: 40 years later. Journal of the American Academy of Child Psy-
chiatry, 24 (4), 378-380.

Kuterovac, G., Dyregrov, A. i Stuvland, R. (1994). Children in war: A silent majority under stress. British Journal
of Medical psychology, 67, 363-375.

Lackovi¢-Grgin, K i Sori¢, 1. (1995). Prijelaz i prilagodba studenata na studij — jednogodi$nje pracenje. Radovi —
Razdio FPSP, Filozofski fakultet u Zadru, 34 (11), 1994/95, 53-65.

Lackovi¢-Grgin, K (2000). Stres u djece i adolescenata — izvori, posrednici i u¢inci. Jasterbarsko: Naklada Slap.

115



Blazeka, S., Jankovi¢, J., Berc, G.: Znacaj socijalne podrske u ostvarivanju Zivotnih ocekivanja mladih povratnika

Lali¢, D. i Bulat, N. (1992). Rat i mladi: prema novoj generacijskoj kulturi. U Caldarevié, O., Mesi¢, M. i Stulhofer,
A. (ur.): Sociologija i rat. Zagreb: Biblioteka revije za sociologiju, Knjiga 24.

Raboteg-Sari¢, Z. (ur) (1999). Kvaliteta Zivota i Zivotne aspiracije mladih u podru¢jima posebne drzavne skrbi
Republike Hrvatske. Zagreb: Institut drustvenih znanosti Ivo Pilar.

Raboteg-Sari¢, Z. (2001). Imamo bolje mlade nego $to ih zasluzujemo. U Vecernji list, 18.08. 2001, str. 26.

Radin, F. (ur.) (1988). Fragmenti omladine. Zagreb: RK SSOH — IDIS.

Luki¢, R. D. i Pecujli¢, M. (ur.) (1982). Socioloski leksikon. Beograd: Suvremena administracija.

Solomon, Z., Mikulincer, M. i Ehud, A. (1988). Coping, Locus of Control, Social Support and Combat-related post-
traumatic stress Disorder: A Perspective Study. Journal of personality and Social Psychology, 55 (2), 279-285.

Specht, H.(1986). Social support, Social networks, Social exchange and Social work practice. Social service review,
1986:238.

Stylianos, S. K. i Vachon, M. L. S. (1993). The role of social support in bereavement. In: Handbook of Bereave-
ment, Theory, research and intervention. Cambridge, University Press (397-410).

Terr, L. C. (1991). Childhood Traumas: An outline and overview. American Journal of Psychiatry, 148, 10-20.

Zvizdié, S. (1999). Traumatski gubitak oca i posttraumatska prilagodba mladih adolescenata. Magistarski rad. Filo-
zofski fakultet sveudiliSte u Zagrebu.

The Importance of Social Support for
Accomplishing Life Expectations in
Young Former Refugees

Abstract

This article analyses the importance of social support for young people from areas directly affected by the war in Croatia.
The aim was to establish the quality of social support as perceived by high-school seniors from the areas of special state care
in the Sisak-Moslavina County. The sample included 268 students from all senior classes of all high schools in this county (from
the towns of Glina, Hrvatska Kostajnica, Topusko and Petrinja). 183 of these were seniors attending four-year programs (68,3
per cent), and 85 were seniors attending three-year programs (31,7 per cent). The analyzed variables included their perception
of the quality of social support provided by immediate and extended family, friends and the community, that is, how they felt
about relying on various formal and informal sources of support in trying to realize their personal goals in the future.

The results showed that young people from the areas directly affected by the war at the end of their high school education
have highest confidence in the support coming from their immediate family, and that in the realization of their personal future
goals they rely mostly on themselves, while expressing a very negative attitude to the support of state institutions. The results
suggest that a powerful source of support for young former refugees exists within informal sources (family, friends, and rela-
tives), while at the same time they express a strong distrust of formal, institutional sources of support.

Key words: Young former refugees, social support, realization of future personal goals, trust towards formal and informal
sources of support.
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