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Cilj ove studije bio je longitudinalno pracenje razvoja razlicitih aspekata fonoloske svjesnosti i vjestine Citanja od perioda
prije polaska u skolu do kraja treceg razreda osnovne Skole. Sudionici istraZivanja bili su 50 djece Skolskih obveznika koja su
pohadala vrtic. Ispitana je fonoloska svjesnost, te fluentnost citanja djece prije polaska u skolu, na pocetku i na kraju prvog
razreda, te na kraju treceg razreda, kada je ispitana i tocnost Citanja. Rezultati su pokazali da su djeca koja su znala Citati prije
polaska u Skolu imala razvijeniju fonolosku svjesnost od necitaca i ta se razlika zadrzava do kraja prvog razreda. Prednost
citaca u fluentnosti Citanja u odnosu na necitace zadrzava se do kraja treceg razreda. Regresijska analiza je pokazala da su
sposobnost fonoloske analize i sinteze prije polaska u Skolu, uz intelektualnu zrelost za skolu, znacajni prediktori fluentnosti
Citanja na kraju prvog razreda. Sposobnost izostavljanja fonema na pocetku prvog razreda, posebno izostavljanje zadnjeg fone-
ma, dodatno znacajno doprinosi prognozi fluentnosti Citanja na kraju prvog razreda. Sposobnost fonoloske analize i izostavl-
Janja fenema na pocetku prvog razreda znacajni su prediktori fluentnosti citanja na kraju treceg razreda. Ovi rezultati pokazu-
Ju da su osnovni aspekti fonoloske analize i sinteze preduvjeti za pocetno savladavanje Citanja, dok se sloZenije forme fonoloske
analize razvijaju pod utjecajem poduke u Citanju.

Kljucne rijeci: fonoloska svjesnost, fluentnost citanja, toc¢nost itanja

Uvod problema rjeSavaju zadatak lupkanja u kojem
djeca moraju lupiti onoliko puta koliko ima slo-
Usvajanje vjeStine Citanja sloZen je proces gova u rijeCi. Segmentiranje rije¢i u glasove
koji zahtjeva sposobnost razmisljanja o jeziku. mnogo je zahtjevniji zadatak, kojeg uspjesno
Djeca trebaju razviti eksplicitnu svjesnost o rjeSava tek 70 % SestogodiS$njaka. Ovu razliku
strukturi vlastitog jezika, kojeg treba aktivno nad- izmedu segmentiranja rije¢i na slogove i na
gledati. Mnogi istrazivaci naglaSavaju centralnu foneme potvrdile su i brojne druge studije
vaznost fonoloskih vjestina za usvajanje itanja (Blachman, 1984; Fox i Ruth, 1976; Leong i
(Adams, 1990; Blachman, 1994; Goswami i Bry- Haines, 1978; Treiman i Baron, 1981).
ant; 1990; Rieben i Perfetti, 1991; Shankweiler i FonoloSka svjesnost i usvajanje Citanja inter-
Liberman, 1989; Share, 1995; Stanovich, 1992; aktivno djeluju tijekom razvoja (Goswami i
Wagner i Torgesen, 1987). Naime, da bi naudili Bryant, 1990). S jedne strane razvoj fonoloske
da grafemi predstavljaju foneme, djeca moraju svjesnosti doprinosi usvajanju Citanja. IstraZiva-
biti u stanju da izgovorene rije¢i rastave na odgo- nja su pokazala da fonoloska svjesnost kod djece
varajuce fonoloske segmente. Da bi to bili u stan- prije pocetka usvajanja Citanja igra znacajnu
ju moraju biti svjesni fonoloske strukture jezika. ulogu u kasnijem citanju (Bradley i Bryant, 1978,
Fonoloska svjesnost je svjesnost fonoloskih 1983; Goswami, 1993; Demont i Gombert, 1996;
segmenata govora, segmenata koji su vise manje Liberman i Shankweiler, 1985; Lundberg, Frost i
reprezentirani abecednom ortografijom (Blach- Peterson, 1988; Olofson i Lundberg, 1983;
man, 2000). Ova svjesnost se razvija postepeno Stanovich, Cunningham i Cramer, 1984). S druge
od Cetvrte godine djeteta. Segmentiranje rijeci u strane ucenje Citanja abecednog pisma doprinosi
slogove relativno je lagan zadatak koji se koristi razvoju fonoloske svjesnosti. Iskustvo Citanja
za ispitivanje fonoloske svjesnosti. Liberman i poti¢e razvoj slozenijih formi fonoloske svjes-
sur. (1974) su utvrdili da cetvorogodiSnjaci bez nosti (Ehri, 1979; Gombert, 1992; Goswami i
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Bryant, 1990; Perfetti, Beck, Bell i Hughes,
1987; Tunmer i Nesdale, 1985; Wagner i sur.,
1997).

Korelacijske studije su utvrdile da je veza
izmedu fonoloSke svjesnosti i pocetnog Citanja
jaka i uo€ljiva, usprkos razli¢itim zadacima koji
su se koristili za ispitivanje fonoloske svjesnosti
(Fox i Ruth, 1984; Goldstein, 1976; Helfgoott,
1976; Koli¢-Vehovec, 1994; Rosner i Simon,
1971; Torgeson i Burges, 1998; Treiman i Baron,
1981). Calfee i sur. (1973) su ispitivali fonoloSku
svjesnost, prepoznavanje rije¢i i sricanje kod
djece od vrtica do 12. razreda. ZnaCajne
korelacije su dobivene za sve dobne skupine
djece.

Djeca koja nemaju razvijenu fonoloSku svjes-
nost imaju tendenciju da budu losi ¢itaci. Brojne
studije utvrdile su razlike u fonolo$koj svjesnosti
izmedu dobrih i losih citaca (Bradley i Bryant,
1983; Cardoso-Martins, 1994; Hoien i sur, 1995;
Torgesen i Burgess, 1998). Jo§ upecatljiviji dokaz
dale su studije koje su usporedivale loSe Citace s
djecom ¢ije je Citanje bilo jednako razvijeno, bez
obzira na kronoloSku dob. Bradley i Bryant
(1978) su utvrdili da losi ¢ita¢i imaju znaCajno
manje razvijenu fonolo§ku svjesnost od mladih
ucenika Cije je Citanje jednako razvijeno.
Problemi s fonoloSkom svjesno$¢u kod loSih
itaa traju kroz adolescenciju (Fawcett i
Nicolson, 1995) do odrasle dobi (Pennington i
sur., 1990). Badian (1993) je utvrdila da razvi-
jenost fonoloske svjesnosti razlikuje inicijalno
loe Citale koji kasnije ostvare znacajan napredak
od onih koji ne napreduju.

Fonoloska svjesnost potvrdena je i kao glavni
uzrok problema kod dislekti¢nih Citaca, koji
imaju najlo§iju prognozu za napredak u Citanju
(Ball, 1996; de Gelder i Vroomen, 1991;
Lundberg i Hoien, 1989; Pratt i Brady, 1988).
Nerazvijena fonoloska svjesnost doprinosi prob-
lemima fonoloskog kodiranja i prepoznavanja
rijeCi, koji su osnovna znacajka dislektiCnih
Citaca.

Brojne studije u kojima su se primjenili tre-
ninzi za unapredivanje fonoloSke svjesnosti
napravljene su da bi se utvrdilo je li odnos fono-

loske svjesnosti i Citanja uzro¢no-posljedicni.
Rezultati tih studija su pokazali da fonoloSka
svjesnost moZe biti unaprijedena kroz direktno
poucavanje (Fox i Routh, 1976; Lewkowicz,
1980; Olofsson i Lundberg, 1983; Rosner, 1974).
Takoder je dobiveno da poticanje razvoja fono-
loske svjesnosti prije polaska u $kolu i na pocetku
prvog razreda poti¢e usvajanje vjeStine Citanja
(Ball i Blachman, 1991; Bradley i Bryant, 1983;
Byrne i Fielding-Barnsley, 1995; Cunningham,
1990; Fox i Ruth, 1984; Iversen i Tunmer, 1993;
Lundberg i sur., 1988; Rosner, 1974; Treiman i
Baron, 1983; Weiner, 1994). Poucavanje u fono-
loskoj svjesnosti jo§ je efikasnije ako je kombini-
rano s poucavanjem Citanja (Iversen i Tunmer,
1993; Torgesen i sur., 1997; Vellutino i sur.,
1996).

Longitudinalne studije daju definitivan
odgovor o povezanosti fonoloske svjesnosti djece
prije polaska u $kolu i kasnijeg usvajanja Citanja
(Perfetti i sur., 1987; Torgeson i Burges, 1998;
Wagner i sur., 1997). Bradley i Bryant (1983) su
utvrdili jaku longitudinalnu vezu izmedu uspje-
$nosti u zadacima rimovanja i aliteracije u dobi od
Cetiri i pet godina i ¢itanja s osam i devet godina,
ak i kad je dob, inteligencija i pamcenje bilo sta-
tistiCki parcijalno odstranjeno. Ovi rezultati bili su
specifi¢ni za Citanje: zadaci fonoloske svjesnosti
nisu predvidali razvijenost matematickih vjestina.

Juel (1988) je pratila razvoj Citanja kod djece
od prvog do Cetvrtog razreda. Utvrdila je da djeca
koja su u ¢etvrtom razredu losi ¢itaCi nisu imali
razvijenu fonolosku svjesnost pri polasku u
Skolu. Krajem Cetvrtog razreda dekodiranje loSih
Citata bilo je na nivou prosjecnih Citaa na
pocetku drugog razreda.

U nas je Cudina-Obradovié (1999) longitudi-
nalno pratila odrednice uspjesnosti u ucenju Cita-
nja tijekom prvog razreda. Za ispitivanje fono-
loSke svjesnosti koristila je zadatke fonoloSke seg-
mentacije i fonoloske sinteze, koju naziva fono-
losko slijevanje. Utvrdila je znaCajnu povezanost
zadataka fonoloSke segmentacije i slijevanja s
to¢nosti i brzinom ¢itanja, te razumijevanjem pri
Citanju, iako dobivene korelacije nisu bile visoke
(.25 do .42). Fonoloska svjesnost je, uz roditeljsku
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ukljuéenost i djetetovo kognitivno funkcioniranje,
bila znacajan prediktor to¢nosti i brzine Citanja,
iako je samostalan doprinos pronaden samo za
zadatke segmentacije rije¢i na foneme i izostav-
ljanje prvog fonema za predvidanje to¢nosti Cita-
nja. Najbolji prediktor bila je djetetova predskols-
ka svjesnost o odnosu slovo-glas. Mjerenje svjes-
nosti slovo-glas ukljucivalo je ispitivanje Cita li
dijete prije 8kole, pa je i za oekivati bilo da djeca
koja su bila ¢itaci prije Skole zadrZavaju ovu pred-
nost i na kraju prvog razreda.

Ciljevi istrazivanja

1. Cilj ove studije bio je longitudinalno pratiti
razvoj razli¢itih aspekata fonoloske svjesnosti
i vjestine Citanja kroz period od predSkolske
dobi do treeg razreda osnovne Skole i to
odvojeno kod necitaca prije Skole kao i kod
djece koja su bili ¢itaci. PoSto je do sada
utvrdeno da je utjecaj fonoloske svjesnosti
najvazniji za procese prepoznavanja rijeci, kri-
terijska varijabla koja je koriStena bila je
to¢nost prepoznavanja rijeci i fluentnost Cita-
nja kao sloZenija mjera prepoznavanja rijeci.

2. Takoder je cilj bio fonoloSku svjesnost ispitati
zadacima razliCite teZine da se utvrdi slijed
razvoja razli¢itih aspekata fonoloSke svjesno-
sti. Prema Smithu (1998) razvojni slijed fono-
loskih vjeStina mijenja se od zadataka
rimovanja u mladoj predskolskoj dobi, te
fonoloske sinteze ili slijevanja pred polazak u
Skolu do zadataka Skolske razine Kkoji
ukljuduju rastavljanje rije¢i na foneme, te
baratanje fonemima — izostavljanje, zamjena i
izvrtanje fonema. PoSto u ovom istraZivanju
nisu ucdestvovala mlada predskolska djeca,
nisu rabljeni zadaci rimovanja.

Hipoteze istrazivanja
1. Djeca koja su ¢itaci prije Skole imaju razvijenu

fonolosku analizu i sintezu, za razliku od djece
necitaca.
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2. Razvojni slijed ovladavanja zadacima fono-
loske svjesnosti krece se od ovladavanja
osnovnim zadacima fonoloske analize i sin-
teze, prema sloZenijim zadacima fonoloske
analize.

3. Fonoloska svjesnost prije polaska u Skolu
dobar je prediktor to¢nosti i fluentnosti Citan-
ja, Cak i kad se statisticki odstrani efekt
intelektualne zrelosti za Skolu.

Metoda

Sudionici

Sudionici istrazivanja bili su 50 djece (28
djeCaka i 22 djevojcice) koja su pohadala tri
dje¢ja vrtica u Rijeci, a koja su bila Skolski
obveznici. Prosje¢na je dob djece u prvom ispiti-
vanju bila 6 godina i 7 mjeseci. Svoj djeci je
materinji jezik bio hrvatski i niti jedno dijete nije
imalo govornih niti drugih razvojnih teSkoca. U
uzorku djece bilo je 35 djece koja su sama izja-
vila da ne znaju Citati, a to je i provjereno na
zadatku gdje im je ponudeno da Citaju, a nisu
proCitala niti jednu rije¢. Preostalih 15 djece
Citalo je tri teksta iz serije slikovnica “Moja prva
knjiga” i medijan procitanih rijeci na ta tri teksta
bio je najmanje 4 proCitane rije¢i u minuti, a
medijan za cijelu grupu iznosio je 13 procitanih
rije¢i u minuti. Djeca iz uzorka krenula su u pet
osnovnih 8kola u Rijeci. U $kolama je pronadeno
44 djece, 30 necitaca (15 djecaka i 15 djevojcica)
i 14 ¢itaca (9 djecaka i 5 djevojcica).

Ispitni materijal

Fonoloska svjesnost. Za ispitivanje fonoloske
svjesnosti koriSten je Test fonoloske svjesnosti
(Kolié-Vehovec, 1994), koji predstavlja adaptaci-
ju Roper-Schneiderovog testa fonoloske svjesnos-
ti za hrvatski jezik. Test se sastoji od sedam sub-
testova po devet zadataka, a svaki subtest poCinje
rije¢ima od po tri glasa i zavrSava rijeCima od
devet glasova. Svaki subtest sluZi za ispitivanje
jednog aspekta fonoloske svjesnosti: fonoloske
analize, fonoloske sinteze, izostavljanje prvog
fonema, izostavljanje zadnjeg fonema, supstituci-
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ja prvog fonema, supstitucija zadnjeg fonema i
mijesanje fonema. U zadatku fonoloske analize od
djeteta se trazi da zadanu rijec¢ izgovori glas po
glas. U zadatku fonoloske sinteze rijeC se prezen-
tira glas po glas, a dijete treba reci koja je to rijec.
U zadacima izostavljanja fonema dijete treba
izgovoriti zadanu rije¢ bez prvog ili zadnjeg glasa.
U zadacima supstitucije fonema potrebno je na
mjesto prvog, odnosno zadnjeg fonema staviti
bilo koji drugi glas i izgovoriti tako nastalu rije¢
ili nerije¢. U zadacima mijeSanja fonema potreb-
no je izgovoriti zadanu rije¢ tako da se zamijene
mjesta dvaju zadanih fonema koji se nalaze u sre-
dini rije¢i. Zadaci mijeSanja fonema bili su
preteski za djecu u ispitivanju prije Skole i tijekom
prvog razreda, pa ti rezultati nisu ukljuceni u anal-
ize. Visi rezultat na subtestovima ukazuje na
razvijeniju fonolosku svjesnost. Svi subtestovi
pokazali su zadovoljavajuée pouzdanosti iskazane
koeficijentom interne konzistencije, koji se kretao
od .76 do .87.

Fluentnost citanja. Ispitivanje fluentosti Cita-
nja provedeno je programski baziranom metodom
ispitivanja Citanja. Naime, Deno, Mirkin i Chiang
(prema Marston, 1989) su ustanovili da jednomi-
nutno glasno Citanje iz lektire primjerene dobi
djeteta predstavlja valjanu mjeru vjestine Citanja.
Da bi se uklonio efekt teZine teksta i povecala
pouzdanost mjerenja, u ispitivanju se koristi tri
teksta. Mjera fluentnosti Citanja je medijan broja
to¢no procitanih rije¢i u minuti na izabrana tri tek-
sta. Ustanovljena je korelacija od .73 do .93 ove
mjere sa standardiziranima testovima citanja, a
dodatna potvrda valjanosti ovakvog mjerenja
Citanja je i dobro razlikovanje Citanja djece u
prvom, drugom i treem razredu osnovne Skole
(Matesin, 2002). U ispitivanju djece u predskol-
skom periodu i tijekom prvog razreda koriSteni su
tekstovi iz slikovnica (PosSta, Spavanje i
Stanovanje) za predskolsku djecu iz biblioteke
Moja prva knjiga, koje se koriste i u prvom razre-
du. Za ispitivanje Citanja djece u tre¢em razredu
koriSteni su tekstovi iz slikovnica predvidenih za
lektiru za ovaj uzrast.
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Mentalna spremnost za skolu. Za ispitivanje
mentalne spremnosti za Skolu koristen je Test
zrelosti za Skolu (Vukmirovi¢ 1 Hadziselimovic,
1994). Test se sastoji od Cetiri subtesta, od kojih
dva ispituju grafomotoriku i dva subtesta ispituju
sposobnost rezoniranja. Test ima normalnu dis-
tribuciju rezultata, visoku unutarnju konzistenciju i
zadovoljavajucu test-retest pouzdanost. Kao mjera
mentalne spremnosti za Skolu uzeta je centralna
vrijednost rezultata dobivenih na Cetiri subtesta.

Postupak

Prvo ispitivanje provedeno je u mjesecu svib-
nju iste godine kada su djeca trebala krenuti u
Skolu. Drugo ispitivanje je provedeno na pocetku
prvog razreda, da bi se utvrdilo je 1li doSlo do
promjena u fonoloskoj svjesnosti i fluentnosti
¢itanja u proteklom periodu od pet mjeseci. Trece
ispitivanje izvrSeno je na kraju prvog razreda, a
Cetvrto ispitivanje na kraju treceg razreda. U
prvom ispitivanju sva su djeca ispitana Testom
fonoloske svjesnosti i ispitana je fluentnost Citan-
ja, odnosno utvrdeno je li dijete Citac¢ ili necitac.
Oba ova mjerenja provedena su individualno. U
istom periodu $kolski psiholozi u §kolama u koje
su se djeca upisala primijenili su Test zrelosti za
Skolu u grupicama od petero djece i rezultati tog
testiranja prikupljeni su od psihologa. Na pocetku
prvog razreda, te na kraju prvog i treCeg razreda
ponovno su primijenjeni Test fonoloske svjesnos-
ti i ispitana fluentnost Citanja.

Rezultati

Razvojne promjene u fonoloskoj svjesnosti i
fluentnosti Citanja

Razlike u razvojnim promjenama u razli¢itim
aspektima fonoloske svjesnosti, te Citanju izmedu
djece koja su prije polaska u Skolu bili €itaci i
onih koji nisu znali Citati testirane su dvosmjern-
im 2 (Citanje: Citadi vs. Netitadi) x 4 (Mjerenja:
Prije $kole vs. Pocetak 1. raz. vs. Kraj 1. razreda
vs. Kraj 3. razreda) ANOVA-ma. Rezultati
ANOVA prikazani su u Tablici 1.
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Tablica 1. Rezultati ANOVA (F-omjeri) zadataka fonoloske svjesnosti i Citanja predskolaca ¢itaca i necitaca u

razlicitim mjerenjima

Citagi vs. Negitadi Mjerenja Interakcija
F (1, 48) F (2, 96)F éitanje x Mjerenja

F (3, 144)+ E (2, 96)7

F (3, 144)+

Fonoloska analiza 25.19** 31.23%* 23.58**

Fonoloska sinteza 30.98%* 32.46** 22.80**

Izostavljanje prvog fonema 32.19** 48.39%* 13.85%*

Izostavljanje zadnjeg fonema 60.15%* 38.75%% 20.02%*

Supstitucija prvog fonema 19.93 %+ 73.81%%* 6.78%*%*

Supstitucija zadnjeg fonema 25.63** 47.87** 6.40%*
Fluentnost ¢itanja 27.67** 108.58%*%* 3.19%

T stupnjevi slobode za zadatke fonoloSke analize i sinteze
+ stupnjevi slobode za zadatke izostanka i supstitucije fonema, te fluentnost ¢itanja

* p<.05
4 p < 0001

Znacajni su glavni efekti znanja Citanja (Citaci
vs. Necitaci) i mjerenja ( Prije Skole vs. Pocetak 1.
raz. vs. Kraj 1. razreda vs. Kraj 3. razreda) za sve
zadatke fonoloske svjesnosti, kao i fluentnost
Citanja. Djeca koja su Citala prije Skole bolja su od
necitaca u svim zadacima fonoloske svjesnosti i u
fluentnosti Citanja. Isto tako je ocit napredak od
mjerenja do mjerenja u svim zadacima fonoloske
svjesnosti, kao i u fluentnosti ¢itanja. Znacajni su i
svi interakcijski efekti znanja Citanja i mjerenja na
zadatke fonoloske svjesnosti i fluentnost Citanja.
Post-hoc analize napravljene su Newman-
Keulsovim testom. Interakcije znanja Citanja prije
Skole i mjerenja za zavisne varijable fonoloske
analize i sinteze prikazane su na slici 1. Post hoc
analiza pokazala je znaCajan napredak necitaca u
fonoloskoj analizi od prvog do drugog, te od dru-
gog do treCeg mjerenja. UspjeSnost Citaca u
zadacima fonoloske analize nije se mijenjala od
mjerenja do mjerenja, posto su oni fonoloSku anal-
izu i sintezu potpuno savladali. Razlike izmedu
necitaca i Citaca bile su znacajne prije polaska u
skolu i na pocetku prvog razreda, ali one su nestale
na kraju prvog razreda. Post hoc analiza za inter-
akcijski efekt znanja Citanja i mjerenja za fono-
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losku sintezu pokazala je iste razvojne promjene
kao i kod fonoloske analize. Interakcijski efekti
nezavisnih varijabli za zadatke izostavljanja prvog
i zadnjeg fonema prikazani su na slici 2. Post-hoc
analiza pokazala je da necitaci u ovom zadatku ost-
varuju znacajan napredak tijekom prvog razreda,
te takoder izmedu prvog i treCeg razreda. Citaci
napreduju izmedu predskolskog perioda i kraja
prvog razreda, a poslije toga nema znacajnog
pomaka. Razlike izmedu ¢itaca i necitaca znacajne
su sve do kraja prvog razreda, kada se njihovi
rezultati izjednaCuju. Kod interakcije znanja Citan-
ja prije Skole i mjerenja za zadatak izostavljanja
zadnjeg fonema uocava se isti trend promjena kao
i kod izostavljanja prvog fonema, osim Sto kod
necitaca nakon prvog razreda ne dolazi do
znacajne promjene na ovom zadatku, a Citaci cak
pokazuju i izvjesnu stagnaciju. Interakcijski efekti
znanja Citanja prije Skole i mjerenja za zadatke
supstitucije fonema prikazani su na slici 3. Post-
hoc analiza za zadatak supstitucije prvog fonema
pokazala je stalno napredovanje u ovom zadatku i
kod necitaca i kod Citaca, ali tek polaskom u Skolu.
Razvoj ovog aspekta fonoloske svjesnosti kod
necitaca posebno je intenzivan od prvog do treceg
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Slika 1. Razvojne promjene u fonoloskoj analizi i sintezi kod Citaca i necitaca
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Slika 2. Razvojne promjene u izostavljanju prvog i zadnjeg fonema kod citaca i necitaca
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Slika 3. Razvojne promjene u supstituciji prvog i zadnjeg fonema citaca i necitaca
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Slika 4. Razvoj vjestine Citanja kod djece Citaca i necitaca prije skole
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razreda. Razlike izmedu citaca i necitaca postoje
sve do kraja treCeg razreda, kada se njihovi rezul-
tati izjednacuju. Za zadatak supstitucije zadnjeg
fonema, post-hoc analiza pokazuje nesto drugacije
rezultate. Dok necitaCi pokazuju znaCajan napre-
dak samo tijekom prvog razreda, Citaci pokazuju
napredak ve¢ od predskolskog perioda. Izmedu
prvog i treceg razreda nema znacajnih promjena
niti kod jednih. Razlike izmedu citaca i necitaca
znacajne su od predSkolskog perioda do kraja
prvog razreda, a u tre€em razredu one se gube.
Mijesanje fonema najtezi je zadatak za ispiti-
vanje fonoloSke svjesnosti i zato ga uspjeSno
rjeSavaju samo ucenici u treem razredu osnovne
Skole, pa nije bilo potrebno testirati dobne raz-
like u ovom aspektu fonoloske svjesnosti.
Interakcijski efekt znanja Citanja prije Skole i
mjerenja za varijablu fluentnosti ¢itanja prikazan
je na slici 4. Post-hoc analiza pokazala je
znacajno napredovanja u fluentnosti Citanja od
pocetka Skolovanja do kraja treceg razreda i kod
djece koja su znala citati prije Skole i kod
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Kraj 3. razr -o- Citadi

necitaca. Medutim, razlika u fluentnosti izmedu
¢itaca 1 necitaca znacajna je od predskolske dobi
do kraja treCeg razreda: Ccitaci konstantno
zadrzavaju svoju prednost u fluentnosti ¢itanja u
odnosu na djecu koja su bila necitaci prije Skole.

Povezanost fonoloSke svjesnosti i vjestine
Citanja

Da bi se utvrdila povezanost razlicitih
aspekata fonoloske svjesnosti i vjeStine Citanja
izracunate su korelacije za cijeli uzorak. Rezultati
su prikazani u tablici 2. Korelacije pokazuju da
sposobnost fonoloske analize i sinteze prije
polaska u Skolu i na pocetku prvog razreda
znacajno korelira s fluentnoS¢u citanja na kraju
prvog razreda, ali nisu povezane s fluentno$éu
Citanja na kraju treCeg razreda. UspjeSnost u
rjeSavanju zadataka izostavljanja fonema na kraju
pravog razreda znacajno je povezana s fluent-
noscu na kraju prvog razreda. Sposobnost supsti-
tucije prvog fonema na kraju prvog razreda
znaCajno je povezana s fluentnos¢u na kraju
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prvog i treCeg razreda, dok je supstitucija zadnjeg
fonema na kraju prvog razreda povezana samo s
fluentnoS¢u cCitanja na kraju prvog razreda.

Sposobnost mijeSanja fonema na kraju treceg
razreda povezana je s fluentnosc€u Citanja na kraju
treceg razreda.

Tablica 2. Korelacije fluentnosti i tocnosti ¢itanja na kraju prvog i treeg razreda sa intelektualnom zrelosti za Skolu

i fonoloskom svjesnoscéu

Fluentnost 1. razr.

Fluentnost 3. razr.

N =50 N=44
Mjerenje prije Skole
Test zrelosti A42% 10
Analiza 1 49% -.03
Sinteza 1 D% .10
Mjerenje poc. 1. razr.
Analiza 2 AT 12
Sinteza 2 49% .16
Mjerenje krajem 1. razr.
Izost. prv. fon. 3 50%* 21
Izost. zad. fon. 3 46%* 25
Supst. prv. fon. 3 .66%* 30%*
Supst. zad. fon. 3 39% .06
Mjerenje krajem 3. razr.
Supst. prv. fon. 4 .19
Supst. zad. fon. 4 25
MijeSanje fon. 4 A41*

* p<.05

Fonoloska svjesnost i spremnost za Skolu
kao prediktori vjeStine citanja

Hijerarhijske regresijske analize napravljene
su s ciljem da se provjeri prognosticki efekt
svakog od Cetiri mjerenja na fluentnost Citanja.
Mjerenja provedena prije polaska u Skolu i na
pocetku prvog razreda tretirana su kao dva kora-
ka u hijerarhijskoj regresijskoj analizi za zavisnu
varijablu fluentnost ¢itanja na kraju prvog razre-
da. Rezultati ove analize prikazani su u tablici 3.
Postotak obja$njene varijance (R?) fluentnosti
¢itanja na kraju prvog razreda bio je znacajan
nakon svakog od dvaju koraka. Test zrelosti za
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Skolu, te fonoloska analiza i sinteza prije polaska
u Skolu zajednicki objasnjavaju 32 % varijance
fluentnosti c¢itanja na kraju prvog razreda.
Fonolo$ka analiza i sinteza, te izostavljanje fone-
ma na pocetku prvog razreda objaSnjavaju jos
dodatnih 26 % varijance, pa je navedenim dvjema
grupama prediktora nakon dvaju koraka analize
ukupno objasnjeno 58% varijance fluentnosti
Citanja na kraju prvog razreda. Znacajan
samostalni doprinos objas$njenju varijance fluent-
nosti ¢itanja na kraju prvog razreda imalo je samo
izostavljanje zadnjeg fonema na pocetku prvog
razreda.
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Tablica 3. SazZetak stupnjevite regresijske analize za zavisnu varijablu fluentnost Citanja na kraju prvog razreda

Nezavisne varijable Ao Bstd . RE B AR F
1. korak: Prediktori prije polaska u Skolu 32 7.31%%*
Test zrelosti za Skolu 18
Analiza 1 .008
Sinteza 1 44
2. korak: Prediktori na pocetku prvog razreda .58 .20 .26 6.5%*
Analiza 2 13
Sinteza 2 .09
Izostavljanje prvog fonema 2 21
Izostavljanje zadnjeg fonema 2 B0%*
#* p < .01
Hijerarhijska regresijska analiza napravljeha Diskusija

je i da se provjeri prediktivna vrijednosti izm-
jerene fonoloske svjesnosti prije polaska u Skolu,
uz intelektualne zrelosti za Skolu, te fonoloSke
svjesnosti na pocetku i na kraju prvog razreda za
fluentnost Citanja na kraju treCeg razreda.
Rezultati su prikazani u tablici 4. Postotak
objaSnjene varijance kriterijske varijable bio je
znaCajan nakon drugog i treCeg koraka. Test
zrelosti za $kolu, te fonoloska analiza i sinteza
prije polaska u Skolu nisu objasnili znaCajan dio
varijance fluentnosti Citanja na kraju treCeg razre-
da. To je vjerojatno efekt suprotnog ucinka fono-
loske analize i sinteze prije Skole na fluentnost
¢itanja na kraju treCeg razreda. FonoloSka analiza
i sinteza, te izostavljanje fonema na pocetku
prvog razreda, uz intelektualnu zrelost za Skolu, te
fonolosku analizu i sintezu prije pocetka Skole,
objasnili su ukupno 41 % varijance, odnosno
doprinijeli objasnjenju dodatnih 30% varijance
fluentnosti ¢itanja na kraju treCeg razreda.
Samostalan doprinos imale su fonoloska analiza i
izostavljanje zadnjeg fonema. U tre¢em koraku,
izostavljanje prvog i zadnjeg fonema, te supstitu-
cija prvog i zadnjeg fonema na kraju prvog razre-
da objasnili su jo§ samo dodatnih 3% varijance, pa
je ukupna objasnjena varijanca fluentnosti Citanja
na kraju treeg razreda 44%. U ovom koraku niti
jedan prediktor nije imao znaCajan samostalan
doprinos objasnjenju varijence fluentnosti ¢itanja.
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Razvojne promjene u fonoloskoj svjesnosti i
fluentosti ¢itanja

Djeca koja su Citala prije $kole bolja su od
necitaca u svim zadacima fonoloske svjesnostiiu
fluentnosti Citanja. Interakcijski efekt vjeStine
¢itanja prije polaska u $kolu i mjerenja ponesto se
razlikuje kod razliCitih aspekata fonoloske svjes-
nosti. Fonolo$ku analizu i sintezu djeca citaci
prije Skole potpuno su savladali prije polaska u
Skolu. Djeca koja su bila necitaci prije polaska u
Skolu znac¢ajno napreduju u fonoloskoj analizi i
sintezi od perioda prije Skole do kraja prvog
razreda, do kada potpuno savladaju ove aspekte
fonoloske svjesnosti. U zadacima izostavljanja
fonema djeca Citaci prije Skole postepeno napre-
duju i ostvaruju znacajan napredak u postignucu
od perioda prije polaska u Skolu do kraja prvog
razreda. Djeca necitaci prije Skole po€inju u ovim
aspektima fonoloske svjesnosti napredovati tek
polaskom u Skolu. Ovi rezultati ukazuju na to da
razvoj vjeStina Citanja poti¢e razvoj vjeStine
izostavljanja prvog i zadnjeg fonema. Zadatak
izostavljanja zadnjeg fonema teZi je od zadatka
izostavljanja prvog fonema, jer postavlja vece
zahtjeve na radno pamcenje i zato ga sva djeca ne
uspijevaju savladati do kraja treCeg razreda.
Zadaci supstitucije fonema zahtjevniji su od
zadataka izostavljanja fonema, pa ih djeca i spori-
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Tablica 4. Sazetak stupnjevite regresijske analize za zavisnu varijablu fluentnost citanja na kraju treceg razreda

Nezavisne varijable Beta R’ F AR’ F
1. korak: Prediktori prije polaska u Skolu 11 1.56

Test zrelosti za Skolu -.02

Analiza 1 -.78%*

Sinteza 1 .82%

2. korak: Prediktori na pocetku prvog razreda 41 3.51%* .30 4.69%*
Analiza 2 Ak

Sinteza 2 .04

Izostavljanje prvog fonema 2 -.08

Izostavljanje zadnjeg fonema 2 76*

3. korak: Prediktori na kraju prvog razreda 44 2.33* .03 43
Izostavljanje prvog fonema 3 -.31

Izostavljanje zadnjeg fonema 3 12

Supstitucija prvog fonema 3 15

Supstitucija zadnjeg fonema 3 -.03

* p<.05
*# p<.01

je savladavaju, iako su u tom zadatku tijekom
prvog razreda djeca CitaCi prije $kole uspjeSniji
od neéitaca. I razvoj ovog aspekta fonoloske
sviesnosti potaknut je razvojem vjestine Citanja,
jer razvojne promjene kod Citaca nastupaju ranije
nego kod necitaca, i kod Citaca su gotovo linearne
od prvog do treceg razreda, dok su kod necitaca
znaCajno intenzivnije nakon prvog razreda. I
savladavanje zadatka supstitucije zadnjeg fonema
poti¢e poduka u &itanju, pa kod Citaca uo¢avamo
intenzivan razvoj od predskolskog perioda do
kraja prvog razreda, a kod necitaCa tek od
pocetka prvog razreda. Dakle, slijed razvojnih
promjena kod djece ne€itaca isti je kao i kod
djece citata prije $kole, samo taj razvoj kod
necditaca kasnije zapocinje.

Djeca koja znaju Citati prije polaska u Skolu
zadrZzavaju prednost u fluentnosti Citanja tijekom
prva tri razreda osnovne Skole. Djeca neCitaCi
prije Skole krajem treceg razreda Citaju jednako
fluentno kao predskolci-Citai na kraju prvog
razreda. MoZe se zakljuciti da ovladavanje Citan-
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jem prije polaska u Skolu daje prednost djetetu
tijekom sva tri prva razreda Skolovanja.

Povezanost fonoloske svjesnosti

i vjeStine citanja

Fonologka svjesnost mjerena prije polaska u
$kolu, te na pocetku i na kraju prvog razreda
povezana je s fluentnoscu Citanja na kraju prvog
razreda. Uz intelektualnu spremnost za Skolu,
fonoloska svjesnost je znacajan prediktor fluent-
nosti ¢itanja na kraju prvog razreda. Ovi predik-
tori obja$njavaju vise od 50% varijance fluent-
nosti ¢itanja. Rezultati ukazuju na to da su fono-
loska analiza i sinteza znacajni preduvjeti za
savladavanje Citanja, po$to djeca koja Citaju prije
$kole imaju ve¢ razvijene ove aspekte fonoloSke
svjesnosti, a djeca koja po¢inju uciti Citati u Skoli
lakSe savladavaju vjeStinu Citanja ako imaju
razvijenu fonolosku analizu i sintezu. Fonoloska
svjesnost mjerena zadacima izostavljanja i sup-
stitucije fonema, istovremeno je i sama pod utje-
cajem razvoja vjeStine Citanja. Prema tome,
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dobiveni rezultati u skladu su s tvrdnjama da je
veza izmedu fonoloske svjesnosti i uc¢enja Citanja
dvosmjerna (Ehri, 1979; Gombert, 1992;
Goswami i Bryant, 1990; Perfetti, Beck, Bell i
Hughes, 1987; Tunmer i Nesdale, 1985; Wagner i
sur., 1997): osnovni aspekti fonoloske svjesnosti
preduvjet su za savladavanje vjesStine Citanja, a
napredovanje u savladavanju cCitanja potice
razvoj sloZenijih oblika fonoloske svjesnosti.

Dobiveni rezultati potvrduju tvrdnju Stano-
vicha (1986) da je fonoloska svjesnost povezana
s nivoima vjestine ¢itanja sloZenijim od prepoz-
navanja rijeci. Kada dijete rutinski usmjeri paz-
nju na internu strukturu rijeci, to moze pomodi
da se razvije kompletnija i preciznija ortografska
reprezentacija koja omogucava direktan pristup
znacCenju koji je znaCajka fluentnog CcCitanja.
Kada sposobnost dekodiranja rijeCi postigne
potreban nivo automatiziranosti i brzine, paznja
se prestaje angaZzirati na procese prepoznavanja
rijeci i dijete se moze usmjeriti na viSe kogni-
tivne procese razumijevanja teksta (Perfetti,
1985; Stanovich, 1986). Dok se ne postigne
potrebna fluentnost ¢itanja, ona je znacajan fak-
tor razumijevanja pri Citanju (Koli¢Vehovec i
Bajsanski, 2001).

Fluentnost ¢itanja u treCem razredu ne moze-
mo predvidjeti na temelju intelektualne sprem-
nosti za Skolu, niti fonoloSke svjesnosti prije
polaska u $kolu. Medutim, fonoloska svjesnost na
pocetku prvog razreda znacajan je prediktor flu-
entnosti ¢itanja na kraju treCeg razreda, iako je ta
veza manja nego veza fonoloske svjesnosti i flu-
entnosti Citanja krajem prvog razreda. Vjerojatno
je tome pridonio i smanjeni varijabilitet u fluent-
nosti Citanja izmedu ucenika tre¢ih razreda
osnovne Skole. Vecina ucenika ve¢ je postigla
visok stupanj fluentnosti Citanja. Tada vazniju
ulogu od fonoloSke svjesnosti za napredovanje u
¢itanju pocinju igrati drugi ¢imbenici, posebno
rjecnik (Perfetti, 1985; Koli¢-Vehovec, 1994).
Jedino zadatak mijeSanja fonema ima znacajnu
korelaciju s fluentnos¢u u trecem razredu. Ovu
povezanost mozemo shvatiti kao pozitivan utje-
caj razvoja vjeStine Citanja na razvoj fonoloSke
svjesnosti.
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Rezultati ovog istraZzivanja pokazuju nesto
vecu povezanost fonoloske svjesnosti i ucenja
Citanja od povezanosti koju je dobila Cudina-
Obradovi¢ (1999). Moguci razlog je §to ona nije
pojedina mjerenja tretirala kao odvojena predik-
torska mjerenja, vec je za svaku grupu prediktora
izrazila agregatnu mjeru za Cetiri mjerenja i time
se efekt fonoloske svjesnosti na usvajanje Citanja
ujedinio s efektom ¢itanja na fonolosku svjesnost.
U ovim agregatnim mjerama fonoloske svjesnos-
ti ukljucene su i one mjere (slijevanje fonema u
rijec i segmentacija na foneme) koje su na kraju
prvog razreda vjerojatno pokazale ceeiling efekt i
zato imale smanjenu povezanost s varijablama
itanja.

Zakljucak

Istrazivanje je potvrdilo postavljene hipoteze.
Naime, djeca koja su bila ¢itaci prije Skole imala
su razvijenu fonoloSku analizu i sintezu, za raz-
liku od necitaca. Razvojni slijed ovladavanja
zadacima fonoloske svjesnosti krece se od ovla-
davanja osnovnim zadacima fonoloske analize i
sinteze, prema slozenijim zadacima fonoloSke
analize tj. zadacima ispustanja i zamjene fonema
do zadataka mijeSanja fonema. Fonoloska svjes-
nost prije polaska u Skolu dobar je prediktor
to¢nosti 1 fluentnosti Citanja, Cak i kad se sta-
tisticki odstrani efekt intelektualne zrelosti za
Skolu.

Na kraju moZemo zakljuciti da dobiveni
rezultati potvrduju neophodnost razvoja osnovnih
oblika fonoloSke svjesnosti, odnosno fonoloske
analize i sinteze, za uspjeSno savladavanje
pocetnog cCitanja. Iz toga proizlazi potreba za
provjerom razvijenosti ovih aspekata fonoloSke
svjesnosti na pocetku prvog razreda i pomoci
djeci koja nemaju razvijenu fonolosku analizu i
sintezu da kroz primjerene vjeZbe ovaj zaostatak
nadoknade, jer ¢e time prije dosti¢i fluentnost
¢itanja koju pokazuju djeca koja citaju prije
polaska u Skolu. Takoder je potvrdeno da
poucavanje citanju poti¢e razvoj sloZenijih
aspekata fonoloske analize.
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Development of Phonological Awareness and Learning to Read:
Three-Years Longitudinal Study

Abstract

The aim of this study was a longitudinal follow-up of the development of different aspects of phonological awareness and
reading skills of children from pre-school to the third-grade of primary school. Fifty pre-schoolers attending kindergarten par-
ticipated in this study. Phonological awareness and reading fluency were measured before starting school, at the beginning and
the end of first grade, and at the end of the third grade, at which time reading accuracy was also examined. Results showed that
children who could read before school had better phonological awareness than children who could not read, and this difference
lasted until the end of the first grade. The advantage in reading fluency lasted until the end of the third grade. Regression analy-
sis showed that pre-school phonological analysis and synthesis could significantly predict reading fluency at the end of the first
grade, apart from intellectual readiness for school. Phoneme omission at the beginning of the first grade, especially omission
of the last phoneme, additionally contribute to predictions about reading fluency at the end of the first grade. Phonemic analy-
sis and phoneme omission at the beginning of the first grade were significant predictors of reading fluency at the end of the third
grade. These results showed that the basic aspects of phonological awareness are prerequisites to begin reading, but more com-
plex forms of phonological awareness are developed through reading instruction.

Key words: phonological awareness, reading fluency, reading accuracy
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