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Jedan dio sudionika Domovinskog rata, uslijed borbenih djelovanja, potpuno je ili djelomicno izgubio vid. Takve osobe
potrebno je bilo osposobiti za Zivljenje u novonastaloj situaciji. U tu svrhu provedena je njihova rehabilitacija s ciljem svlada-
vanja nekih vjestina vezanih za tehnike samostalnog kretanja. Buduci da jedan dio slijepih invalida Domovinskog rata ima
izrazene karakteristike posttraumatskog stresnog poremecaja ( u daljnjem tekstu PTSP) potrebno je bilo voditi racuna o tom sin-
dromu. Za utvrdivanje povezanosti rehabilitacije i svladavanja tehnike samostalnog kretanja izvedena je robustna diskrimi-
nacijska analiza. Cilj je bio utvrditi koliko proces rehabilitacije pridonosi svladavanju veoma bitnih tehnika samostalnog kre-
tanja slijepih osoba. Medutim, zbog izrazenog utjecaja posttraumatskog stresnog poremecaja na veliki dio rehabilitiranih sli-
Jjepih invalida Domovinskog rata, prethodno je bilo potrebno parcijalizirati utjecaj PTSP-a. To znaci da je za ispitivanje utje-
caja rehabilitacije na svladavanje tehnika samostalnog kretanja osoba oStecena vida provedena analiza kovarijance, odnosno
diskriminacijska analiza s parcijalizacijom utjecaja PTSP-a. Rezultati su pokazali da osobe oStecena vida koje su prosle reha-
bilitacijski postupak postizu znatno bolje rezultate u tehnikama samostalnog kretanja od osoba koje nisu rehabilitirane.

Uvod svakodnevnom Zivotu koristiti ne ovisi samo o
kvaliteti treninga koji je osoba prosla, nego i o
Vide¢im osobama vid pruza informacije o stavovima same osobe kao i njene obitelji i podr3ci
sadrzajima u okolini te pravcu kretanja. Slijepe se koju ta osoba dobiva od strane ¢lanova obitelji.
osobe u nedostatku vida koriste drugim osjetil- Najvazniji psiholoski faktori koji utjeu na
nim sistemima (sluhom, njuhom, taktilnim osje- uspjesnost treninga orijentacije i kretanja kao i na
tom) kako bi prikupile informacije o okolini. kasniju prakti¢nu uporabu vjestina samostalnog
Koristenjem dodira slijepe osobe prikupljaju kretanja slijepih i slabovidnih osoba su niska
informacije, a sluhom ih lokaliziraju u prostoru. motivacija, strah, anksioznost, zavisnost, self-
Nakon toga te informacije moraju kognitivno koncept, socijalni odnosi sa ¢lanovima obitelji i
obraditi u cjelovitu sliku na temelju koje planira- osobama iz okoline i nadin suocavanja i rjeSava-
ju i ostvaruju svoje kretanje. nja problema (Welsh, 1980, prema Beggs, 1992).
Orijentacija i kretanje osoba oStecenog vida Orijentacija i kretanje su stresni procesi i
predstavljaju sposobnosti sigurnog i efikasnog tijekom rehabilitacijskog treninga ovih vjeStina
kretanja u skladu sa potrebama same osobe. treba koristiti sva raspoloZiva sredstva i postupke
Stoga je usvajanje vjestina orijentacije i kre- kako bi se snizio ili eliminirao stres, a istovre-
tanja iz viSe razloga od izuzetnog znacaja za sli- meno povecala koriStenost osjetila potrebnih u
jepe osobe: povecava se samostalnost slijepih kretanju (Hassinger, 1984).
osoba i smanjuje se njihova zavisnost o ¢lanovi- Dodds i sur. (1989) su ispitivali sposobnost
ma obitelji, povecava se samopostovanje slijepih orijentacije i kretanja prije i poslije provedenog
osoba i osjecaj zadovoljstva vlastitim Zivotom. rehabilitacijskog treninga na uzorku od 60 osoba
Vjestine orijentacije i kretanja slijepe i osteéena vida. Rezultati su pokazali da su slijepe
slabovidne osobe usvajaju tijekom treninga. osobe Cesto bile nesposobne otkriti ikakve prom-
Koliko ¢ée slijepa osoba biti samostalna u jene u okolini ako nisu imale veliki broj ponav-
vjeStinama orijentacije i kretanja, te koliko ¢e ith u ljanja odnosno vjezbi. Na njihovu sposobnost
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zamjeCivanja Cesto je negativno djelovala prisut-
na anksioznost i nizak nivo ocekivanja od strane
trenera. Takoder je utvrdeno da je tijekom vjezbi
treninga znacajno rasla motivacija ispitanika i da
je rasla u skladu s povecanjem njihovih sposob-
nosti u podru¢ju orijentacije i kretanja, odnosno
rasla je nakon $to su ispitanici uspijevali savladati
neke ciljeve koji su im prije bili nedostupni.

Osobe ostecena vida kao i one bez oStecenja
mogu poboljsati svoju prostornu orijentaciju na
niz na¢ina, a jedan od njih je izravno i stalno pon-
avljano upoznavanje okoline, koje se najbolje
ostvaruje tijekom treninga. To znaci da je najbolji
nacin da osoba upozna sredinu kretanje u toj sre-
dini, odnosno iskustvo «vlastite koZe» koje treba
ponavljati sve dok se slijepa osoba s tom sredi-
nom ne familijarizira.

Ponavljanje kretanja u okolini omogucava
slijepoj osobi da je bolje upozna i da se kasnije
samostalno u toj sredini krece razli¢itim rutama
(Rieser i sur., 1982).

Cilj istrazivanja

Rehabilitacija osoba ostecena vida obi¢no se
provodi s ciljem osposobljavanja tih osoba za
samostalno snalaZenje u svakodnevnom Zivotu.
Rehabilitacijskim procesom nastoji se slijepa ili
slabovidna osoba osposobiti za izvrSavanje svih
radnji, potrebnih za samostalno Zivljenje.

Obzirom na navedene Cinjenice, cilj ovoga
istrazivanja bio bi ispitati utjecaj rehabilitacije na
svladavanje tehnika samostalnog kretanja slijepih
i slabovidnih invalida Domovinskog rata.

Pri tom je potrebno voditi ratuna o utjecaju
posttraumatskog stresnog poremecaja (PTSP)
kod jednog dijela ispitivanih osoba oStecena vida.
Za ostvarivanje postavljenoga cilja potrebno bi
bilo eliminirati eventualni utjecaj PTSP na karak-
teristike kojima se definira samostalno kretanje
osoba ostecena vida.
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Hipoteza

Prema postavljenom cilju istrazivanja mogu-
e je postaviti hipotezu:

H1: Slijepi invalidi Domovinskog rata, kod
kojih je provedena rehabilitacija, bolje su svladali
tehnike samostalnog kretanja od osoba koje nisu
bile na rehabilitaciji.

Metode rada

Uzorak ispitanika

U uzorak je izabrano 28 slijepih i slabovidnih
invalida Domovinskog rata. Medu njima nalazi se
27 osoba s potpunim gubitkom vida i jedna osoba
koja je visoko slabovidna.

Proces rehabilitacije u Centru “V. Bek”
zavrSilo je dvadeset ispitanika. Posttraumatski
stresni poremecaj (PTSP) detektiran je kod 11
osoba ostecena vida.

Uzorci varijabli
Skup varijabli koje pokrivaju podrucje samo-
stalnog kretanja osoba ostecena vida sacinjavaju:

VARLJABLA SIFRA
Drzi $tap pravilno SSAKO1
Koristi pravilno luk & ritam SSAKO02
Koristi pravilno dijagonalnu tehniku ~ SSAKO3
Pravino koristi Stap:

U otkrivanju stepenica prije

penjanja i silaZzenja SSAKO04
Detektira i zaobilazi prepreke SSAKO5
Locira drske na vratima

postavlja tijelo za prelazak ceste SSAKO06
Zauzima dobro drzanje

tijela prilikom hoda SSAKO07
Prelazi ulicu sigurno:

Na prijelazu sa semaforom SSAKO08
Na pjesackom prijelazu

bez semafora SSAK09
Na pjesackom prijelazu

bez semafora i prometnog znaka SSAK10
Putuje na specifiénai odredista

Poznata naselja s plo¢nikom SSAK11
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Poznata naselja s ili bez plo¢nika SSAK12
Nepoznata naselja s plo¢nikom SSAK13
Nepoznata naselja s ili bez plocnika ~ SSAK14
Poznati poslovni prostor — mali SSAK15
Nepoznati poslovni prostor — mali SSAK16
Poznati veliki poslovni prostor SSAK17
Nepoznati veliki poslovni prostor SSAK18
Poznati trgovinski centri SSAK19
Nepoznati trgovinski centri SSAK20

Diskriminacijska varijabla je:

Provedena rehabilitacija
1-ne, 2-da

Smetajuca varijabla, ¢iji utjecaj se trebao eli-
minirati, je:

PTSP
1-ne, 2-da.

Metode obrade podataka

Podaci su obradeni primjenom robustne
diskriminacijske analize (§talec i sur.,, 1984,
Nikoli¢, 1991). Budu¢i je kod jednog dijela ispi-
tanika utvrdeno prisustvo PTSP-a, koji moZe
utjecati na svladavanje tehnika samostalnog kre-
tanja, potrebno je bilo parcijalizirati utjecaj
smetaju¢eg PTSP-a na analizirajuci skup varijabli
(Nikoli¢, 1992). Drugim rije¢ima, proveden je
postupak analize kovarijance.

Sve analizirane varijable ordinalnog su tipa,
pa je potrebno bilo izvrsiti normalizaciju i stan-
dardizaciju rezultata (Abramowitz i sur, 1964).

Rezultati istrazivanja

Da bi se ispitao utjecaj rehabilitacijskog
procesa na svladavanje tehnika samostalnog kre-
tanja osoba oSteCena vida, potrebno je bilo
provesti regresijsku analizu. Obzirom da je
provodenje rehabilitacije uzrocna varijabla (neza-
visna), a skup varijabli koje mjere samostalnost
kretanja osoba oSte¢ena vida, posljedi¢ne vari-
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jable (zavisne varijable), nije bilo moguce izvesti
regresijsku analizu, ve¢ je kao alternativna meto-
da primijenjena diskriminacijska analiza. Ispitu-
juéi razlike izmedu osoba oSteena vida koje su
proSle rehabilitaciju u Centru «Vinko Bek» u
Zagrebu i onih koje nisu bile na rehabilitaciji, na
cjelokupnom podru¢ju samostalnosti u kretanju,
mozZe se analizirati utjecaj rehabilitacije na
samostalno kretanje tih osoba.

Skup analizirajuéih varijabli (samostalno
kretanje) sastoji se od 20 karakteristika, a ukupan
broj ispitanika samo je 28, pa zato nije bilo prim-
jereno koristiti model kanonicke diskriminacijske
analize ve¢ je problem rjeSavan primjenom mo-
dela robustne diskriminacijske analize (Stalec i
sur., 1984). Buduci su uzorak sacinjavali slijepi
invalidi Domovinskog rata, od kojih je znaCajan
broj imao PTSP, valjalo je i tu Cinjenicu uzeti u
obzir prilikom analize rezultata. Stoga je analize
trebalo provesti preko Cetiri poduzorka ili koristi-
ti parcijalizaciju utjecaja posttraumatskog stres-
nog poremecaja na skup varijabli koje definiraju
samostalno kretanje slijepih invalida Domovin-
skog rata (Runji¢, 2001).

Diskriminacijska analiza, provedena na Cetiri
poduzorka od kojih svaki broji prosje¢no po 7
ispitanika, ne bi bila vjerodostojan pokazatelj raz-
lika. Zato smo se posluzili modelom analize ko-
varijance, tj. analizirali smo razlike izmedu reha-
bilitiranih i nerehabilitiranih invalida Domovin-
skog rata, parcijaliziraju¢i utjecaj PTSP-a
(Nikoli¢, 1992). Tako smo umjesto tri diskrimi-
nacijske funkcije dobili samo jednu, a umjesto
Cetiri poduzorka samo dva, sa znatno vec¢im bro-
jem ispitanika po skupini.

Prije provodenja robustne diskriminacijske
analize, iz svih manifestnih varijabli samostalnog
kretanja osoba oStecena vida, iskljucen je utjecaj
PTSP-a. Ova parcijalizacija uradena je na temelju
matrice korelacija izmedu svake varijable u
skupu samostalnog kretanja i prisustava posttrau-
matskog stresnog poremecaja, kod slijepih inval-
ida Domovinskog rata. Ove korelacije prikazane
su u tablici 1.
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Tablica 1. Korelacije varijabli samostalnog kretanja i PTSP-a

Varijable PTSP
SSAKO1 -.01
SSAKO02 .02
SSAKO3 -.24
SSAKO04 -.30
SSAKO5 -.39
SSAKO06 -41
SSAKO07 -31
SSAKO8 -.28
SSAKO09 -45
SSAK10 -.38
SSAKI11 -42
SSAKI12 -.24
SSAKI13 =22
SSAK14 -.04
SSAKI15 -.52
SSAK16 -.25
SSAK17 -.27
SSAK18 -.12
SSAK19 -.33
SSAK20 =27

Najveci utjecaj PTSP-a dobiven je na varijabli
SSAKI15 (Snalazenje u malom poznatom
poslovnom prostoru). Visoka korelacija (-0.52)
oznaCava znaCajan negativan utjecaj PTSP-a na
razinu samostalnosti u snalazenju slijepih invalida
u poznatom poslovnom prostoru. Isto tako, na
temelju korelacije od —0.45 moze se zakljuciti da
prisustvo PTSP-a negativno utjeCe na samostalno
prelazenje ceste na pjeSackom prijelazu bez
semafora. Posttraumatski stresni poremecaj moze
imati negativan ucinak (-0.42) na slijepe invalide

Domovinskog rata pri snalazenju u naselju gdje
trebaju svladati plocnike (SSAK11). Na samostal-
no lociranje drSke na vratima i postavljanje tijela
za prelazak ceste (SSAKO06), takoder PTSP moze
negativno djelovati, jer je korelacija —0.41.0sim
toga posttraumatski stresni poreme-caj kod sli-
jepih invalida Domovinskog rata ima negativno
djelovanje na samostalnost prilikom detektiranja i
zaobilazenja prepreka (SSAKOS5) (-0.39) i pri-
likom prelaZzenja pjeSackog prijelaza bez semafo-
ra i prometnog znaka (SSAK10) (-0.38).

Korelacije PTSP-a sa ostalim varijablama
samostalnog kretanja osoba oStecena vida nisu
statisti¢ki znaCajne, pa se ne moze smatrati da
postoji neki znacajan utjecaj PTSP-a na te vari-
jable, kod slijepih invalida Domovinskog rata.

Temeljem matrice korelacija moglo bi se
zakljuciti da postoji utjecaj PTSP-a na sustav var-
ijabli koje definiraju samostalno kretanje slijepih
i slabovidnih invalida Domovinskog rata.

Da bi pokazali kako je potrebno parcijal-
izirati utjecaj PTSP-a na rezultate u samostalnom
kretanju slijepih invalida Domovinskog rata, pa-
ralelno ¢emo prikazati rezultati robustne diskrim-
inacijske analize bez parcijalizacije i s parcija-
lizacijom posttraumatskog stresnog poremecaja.
Naravno, promatrat ¢e se rezultati analize kovar-
ijance odnosno robustne diskriminacije uz parci-
jalizaciju PTSP-a. Rezultati ove analize prikazani
su u tablici 2.

Razlike izmedu nerehabilitiranih i rehabiliti-
ranih slijepih invalida Domovinskog rata, na
cjelokupnom prostoru samostalnog kretanja, sta-
tisti¢ki su znacajne uz vjerojatnost pogreske p <
0.1%.

Tablica 2. Rezultati robustne diskriminacijske analize s parcijalizacijom PTSP-a i bez parcijalizacije

Diskrimin. CENTROIDI  Standardne devijacije F Znacajnost
vrijednosti DFl= 1. DE2=26
Ne reh. Rehab. Ne reh. Rehab.
S parcijalizacijom 5.77 -2.32 1.10 2.10 3.09 14.38 .001
Bez parcijalizacije 291 -1.54 73 1.23 2.40 15.04 .001




Znatno slabiji rezultati dobiveni su kod nere-
habilitiranih osoba o$teéena vida (-2.32 standard-
ne devijacije). Rehabilitirane slijepe i slabovidne
osobe postigle su prosjecno bolji rezultat za 3.42
standardne devijacije od onih koji nisu prosli pro-
ces rehabilitacije. Temeljem ovih rezultata moze
se prihvatiti H1 hipoteza, uz proporciju pogreske
manju od 0.1%. To zna¢i da se slijepi invalidi
domovinskog rata, koji su prosli rehabilitaciju,
bolje svladali tehnike samostalnog kretanja pros-
torom svoje Zivotne okoline. Pregledom ove
tablice vidljivo je da su dobivene razlike izmedu
nerehabilitiranih i rehabilitiranih osoba oSteCena
vida i onda kada nije parcijaliziran utjecaj PTSP-
a. Medutim, te razlike znatno su manje (2.27
standardnih devijacija) od onih koje su dobivene
na parcijaliziranim podacima.

Obzirom da su diskriminacijske funkcije sta-
tisticki znacajne, potrebno je odrediti njihovu
strukturu, §to se vidi u tablici 3. Analiziramo li
diskriminacijske koeficijente, dobivene nakon
parcijalizacije PTSP-a, vidimo kako u Kreiranju
diskriminacijske funkcije najvise sudjeluje vari-
jabla SSAK10 (SnalaZenje na pjeSackom prije-
lazu bez semafora i prometnog znaka) (0.35). U
definiranju ove funkcije sudjeluje i varijabla
SSAKO6 (Locira drike na vratima i postavlja tije-
lo za prelazak ceste), ¢iji diskriminacijski koefi-
cijent iznosi 0.33. Varijabla SSAKOS (Detektira i
zaobilazi prepreke) takoder ima visok diskrimi-
nacijski koeficijent (0.29), $to znaci da znacajno
sudjeluje u kreiranju diskriminacijske funkcije.
Utjecaj na kreiranje diskriminacijske funkcije
ima i varijabla SSAKO09 (SnalaZenje na
pjesackom prijelazu bez semafora), Ciji koefici-
jent iznosi 0.28. Valja spomenuti i varijable
SSAK12 i SSAK13 (Poznata naselja sa ili bez
plo¢nika) koje imaju diskriminacijske koefici-
jente 0.27, $to znali da sudjeluju u kreiranju
diskriminacijske funkcije. Ostale varijable imaju
nize diskriminacijske koeficijente pa je njihov
utjecaj na diskriminacijsku funkciju znatno
manji.

Pogleda li se struktura diskriminacijske
funkcije kada rezultati nisu parcijalizirani, vidi se
kako neke druge varijable dominantno Kreiraju
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diskriminacijsku funkciju. U prvom redu, to se
odnosi na SSAKO8 (SnalaSenje na prijelazu sa
semaformom), &iji diskriminacijski koeficijent
iznosi 0.49. Zatim je to varijabla SSAKI10
(SnalaZenje na pjesackom prijelazu bez semafora
i prometnog znaka), ¢iji je diskriminacijski koefi-
cijent 0.46. Na kraju treba spomenuti i varijable
SSAKO09 (Snalazenje na pjeSackom prijelazu bez
semafora) i SSAK 14 (Kretanje nepoznatim nasel-
jem bez i sa plo¢nikom), Ciji diskriminacijski
koeficijenti iznose 0.29 i 0.28. Utjecaj ostalih
varijabli na kreiranje diskriminacijske funkcije
znatno je slabiji, pa ih ne¢emo posebno anal-
izirati.

Tablica 3. Strukture diskriminacijskih funkcija s parcijalizaci-
Jjom PTSP-a i bez parcijalizacije

Varijable Diskriminacijski ~Diskriminacijski

koeficijenti koeficijenti bez
s parcijalizacijom parcijalizacije
SSAKO1 -.04 22
SSAKO02 A5 B2
SSAKO3 .02 22
SSAK04 .05 .09
SSAKO5 29 .26
SSAKO06 33 .06
SSAKO07 18 21
SSAKO8 24 49
SSAKO09 .28 29
SSAK10 35 46
SSAKI11 25 .07
SSAK12 27 1D
SSAK13 27 )
SSAK14 18 28
SSAK15 22 -.04
SSAK16 b .07
SSAK17 21 23
SSAKI18 .16 -.08
SSAKI19 19 14
SSAK20 L7 .07

Tako postoji odredeno preklapanje medu var-
ijablama koje tvore ove diskriminacijske funkci-
je, ipak se moZe zakljuciti kako znatno viSe vari-
jabli sudjeluje u’ definiranju diskriminacijske
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funkcije, ekstrahirane iz parcijaliziranih podata-
ka, nego je to slucaj kod neparcijaliziranih vari-
jabli. Eliminacijom utjecaja PTSP-a na razinu
svladavanja tehnika samostalnog kretanja slijepih
invalida Domovinskog rata, dosle su do izrazaja
neke klju¢ne varijable koje pokazuju sposobnost
osoba ostecena vida u samostalnom kretanju svo-
jom zivotnom sredinom (SSAKO0S5, SSAKO6,
SSAK12 i SSAK13).

Da bi rekapitulirali dobivene rezultate, potre-
bno je analizirati razlike izmedu aritmetickih sre-
dina varijabli samostalnog kretanja slijepih inval-
ida Domovinskog rata, iz kojih je eliminiran utje-
caj PTSP-a. Ovi rezultati prikazani su u tablici 4.

Statisticki znacajne razlike nisu dobivenu
samo na varijablama: SSAKOI, SSAKO3,
SSAKO4 i SSAKI15. Na svim varijablama na
kojima postoji znacajna razlika, nerehabilitirani

slijepi invalidi Domovinskog rata postigli su
znatno slabije prosjecne rezultate.

Ovo pokazuje da sustavna rehabilitacija mora
poluciti dobre rezultate u samostalnom kretanju
osoba oStecena vida u njihovoj Zivotnoj sredini
(Runji¢, 2001). Medutim, ova tablica pokazuje da
je prilikom provodenja sustavne rehabilitacije sli-
jepih invalida Domovinskog rata, potrebno znat-
no vise voditi ratuna o nekim znacajnim smetn-
jama kao S§to je posttraumatski stresni poremecaj.
Obzirom da ovaj poremecaj ima znatnog utjecaja
na potpunost Zivljenja osoba oste¢ena vida, pa
samim tim mora utjecati na mogucnost svlada-
vanja odredenih radnji koje su neophodne za
provodenje kvalitetnog zivota. Parcijalizacija
utjecaja PTSP-a pokazala je svu neophodnost
sustavne rehablitacije osoba ostecena vida.

Tablica 4. Rezultati univarijatne analize varijance uz parcijalizaciju PTSP-a

Varijable Aritmeticke Standardne E Razina
sredine devijacije DFl=1 znacajnosti
Ne reh. Rehab Ne reh. Rehab DF2= 26
SSAKO1 .08 -.04 1.02 .96 71 .586
SSAKO02 -32 15 7 1.06 5.45 .026
SSAKO03 -.04 .02 93 .99 1.11 303
SSAKO04 -.10 .05 95 95 1.11 .303
SSAKO5 -.63 .30 57 .90 17.75 .000
SSAKO06 -72 .34 .54 .85 8.61 .007
SSAKO7 -.38 18 .59 1.03 12.07 .002
SSAKOS8 -.52 24 .50 1.02 11.52 .003
SSAKO09 -.62 .29 57 .86 13.60 .001
SSAK10 =77 .36 37 .89 24.20 .000
SSAKI11 -.53 25 .90 .80 5.03 .032
SSAKI12 -.59 .28 .62 .98 11.62 .002
SSAKI13 -.59 .28 .61 .98 12.02 .002
SSAK14 -.39 19 57 1.10 9.08 .006
SSAK15 -.48 23 93 71 2.60 115
SSAK16 -.53 25 .67 .98 9.61 .005
SSAK17 -.46 22 57 1.03 9.91 .004
SSAK18 -.34 17 57 1.10 8.64 .007
SSAK19 -41 19 76 .96 6.12 .019
SSAK20 -.36 17 25 1.12 12.26 .002
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Prilikom provodenja rehabilitacije slijepih i koje mogu znatno utjecati na efikasnost rehabil-
slabovidnih osoba potrebno je voditi racuna o itacijskog postupka.
nekim karakteristikama rehabilitiranih osoba,

Tablica 5. Rezultati univarijatne analize varijance bez parcijalizacije PTSP-a

Varijable Aritmeticke Standardne F Razina
sredine devijacije DFl1=1 znacajnosti
Ne reh. Rehab Ne reh. Rehab DF2= 26
SSAKO1 -.34 .16 A7 1.06 5.70 023
SSAKO02 -.04 .02 1.02 .99 72 990
SSAKO03 -.34 .16 .00 1.18 12.75 .002
SSAK04 -.14 .07 1.00 1.00 1.25 273
SSAKO5 -40 19 1.00 94 2.60 115
SSAKO06 -.10 .05 1.05 97 34 574
SSAKO7 -32 15 1.09 91 56 533
SSAKO08 -75 .36 .68 93 14.92 .001
SSAKO09 -44 21 71 1.05 Tl .010
SSAK10 =71 .33 .00 1.06 21.94 .000
SSAK11 -.11 .05 78 1.08 4.22 .048
SSAK12 -23 11 74 1.08 5.26 .029
SSAK13 -.34 .16 79 1.05 542 .026
SSAK14 -44 21 .70 1.05 7.78 .010
SSAK15 .07 -.03 92 1.03 2.21 146
SSAK16 -.10 .05 .96 1.01 1.60 215
SSAK17 -.35 A7 .82 1.03 5.02 032
SSAK18 -.13 -.06 95 1.02 1.81 187
SSAK19 -22 A1 94 1.01 2.32 137
SSAK20 -.11 .05 .80 1.08 3.90 056
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Potvrdu ove konstatacije mozemo naci u tabli-
ci 5, gdje su prikazane razlike izmedu rehabiliti-
ranih i nerehabilitiranih slijepih invalida Domovin-
skog rata, na pojedina¢nim varijablama kod kojih
nije parcijaliziran utjecaj posttraumatskog stresnog
poremecaja.

U slu¢aju kada nije iskljucen utjecaj PTSP-a,
statisti¢ki zna¢ajne razlike nisu dobivene na deset
varijabli i to: SSAKO02, SSAKO04, SSAKOS,
SSAKO06, SSAK07, SSAK15, SSAK16, SSAKIS,
SSAK19 i SSAK20.

Temeljem rezultata prikazanih u tablicama 4 i
5 moze se zakljuciti da je, tek parcijalizacijom utje-
caja PTSP-a na varijable samostalnog kretanja sli-
jepih invalida Domovinskog rata, dosla do izraZaja
nuznost provodenja sustavne rehabilitacije tih
osoba. Pri tom, potrebno je voditi rauna o utjeca-
ju drugih ¢imbenika koji mogu umanjiti efekte
dobrih rehabilitacijskih programa. Rehabilitacija
treba biti sveobuhvatna, te mora uzeti u obzir neka
negativna emocionalna stanja osoba oStecena vida.
Samo takav oblik rehabilitacijskog procesa moze
poluciti o¢ekivane pozitivne rezultate, ne samo u
samostalnom kretanju, ve¢ u svim drugim radnja-
ma koje su potrebne osobama ostecena vida za pot-
punije Zivljenje njihovog Zivota.
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Zakljucak

Jedan od najznacajnijih  pokazatelja
uspjesnosti rehabilitacije osoba oSteCena vida
svakako je svladavanje tehnika samostalnog kre-
tanja i orijentacije tih osoba. Potpuno je sigurno da
slijepi i slabovidni invalidi Domovinskog rata tre-
baju pro¢i proces sustavne rehabilitacije, da bi se
mogli integrirati u svakodnevni Zivot. Prilikom
provodenja rehabilitacije potrebno je predvidjeti da
programi budu prilagodeni svakoj osobi oSteCena
vida, te da se vodi racuna o eventualnim dodatnim
potesko¢ama svakog korisnika. Kada se radi o sli-
jepim invalidima Domovinskog rata neophodno je
uzeti u obzir utjecaj posttraumatskog stresnog
poremecaja, kao vaznog ¢imbenika, koji utjece na
uspjesnost rehabilitacijskog procesa. Ovim je
istrazivanjem dokazano da skriveni efekti uspjesne
rehabilitacije izlaze na vidjelo tek nakon parcijal-
izacije utjecaja PTSP-a kod slijepih i slabovidnih
invalida Domovinskog rata. Zato je prije rehabil-
itacije potrebno istraziti sve relevantne karakteris-
tike koje mogu utjecati na uspjesnost rehabilitaci-
jskog procesa. U svakom slucaju potrebno je mini-
mizirati takve efekte ili ih potpuno ukloniti.
Naravno, veoma tesko je detektirati obiljezja koja
zamagljuju uspjesSnost rehabilitacijskog postupka,
ali sustavnim analizama treba pokusati doci do
uspjeha.
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The Impact of Rehabilitation on Mastering the Independent
Mobility Technique of the Blind Veterans

Abstract

In participating in the Croatia’s war of independence, a part of the soldiers remained completely or partially blind (blind
or visually impaired). Such individuals needed to be trained for living in the new circumstances. For this purpose, they have
undergone a process of rehabilitation in order to master certain skills related to the independent mobility technique. Since some
of the blind veterans manifested distinct features of PTSP, it was necessary to consider this fact.

For establising the correlation betwen the rehabilitation and the mastering of the independent mobility technique robust
discriminative analysis was implemented. The aim was to determine to what extent the process of rehabilitation contributed to
mastering of the essential independent mobility techniques. However, since great part of the rehabilitated veterans manifested
distinct features of PTSP, first was necessary to partialize the impact of PTSP.

This was implemented by the convariance analysis or the discriminative analysis with partialization of the impact of PTSP.

The results showed that blind or visually impaired veterans who underwent the process of rehabilitation achieved much
better results than the non-rehabilitated veterans.
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