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Sažetak: Cilj ovoga rada bio je vrjednovati op i Nastavni plan i program tjelesne i 
zdravstvene kulture u nižim razredima osnovne škole s pomo u stavova razrednih 
u!itelja. Uzorak ispitanika obuhvatio je 202 u!itelja razredne nastave Osje!ko-
baranjske županije. Procjenjivana su obilježja programa suvremenost, zanimljivost, 
korisnost, težina, opsežnost, uskla"enost, provedivost, temeljna motori!ka znanja, 
jasno a, poželjne promjene. Faktorskom su analizom dobivene tri prikrivene 
dimenzije koje predstavljaju pouzdane kriterije kojima je mogu e vrjednovati op i 
plan i program. To su korisnost i uskla enost; opsežnost  i poželjne promjene plana i 
programa. Rezultati ukazuju kako razredni u!itelji najbolje ocjenjuju korisnost i 
zanimljivost programa. Smatraju ga opsežnim u ciljevima, zada ama i sadržajima, 
dok su podijeljenih stavova prema poželjnim promjenama u planu i programu. 
Analiza razlika na dobivenim dimenzijama ukazuje kako se u!itelji najviše razlikuju 
u procjeni prve dimenzije. Stariji u!itelji, kao i oni koji kvalitetnije procjenjuju svoje 
uvjete rada, najbolje ocjenjuju korisnost i uskla"enost i ne zahtijevaju promjene u 
programu. Najve i se dio u!itelja slaže kako je op i nastavni plan i program opsežan 
u ciljevima, zada ama i sadržajima. U izradi budu ega predmetnog kurikula te bi se 
rezultate trebalo uvažiti. 
 
Klju!ne rije!i: op i nastavni plan i program, razredni u!itelji, stavovi, tjelesna i 

zdravstvena kultura, vrjednovanje. 
 
 

Uvod 
 

Unaprje"enje kvalitete odgoja i obrazovanja razlog je brojnih promjena 
i reformi koje se doga"aju u svijetu. S namjerom prilagodbe svoga sustava 
odgoja i obrazovanja Europskoj Uniji, Ministarstvo znanosti, obrazovanja i 
športa RH donijelo je, u razdoblju od 2004. do 2010. brojne zakone i propise 
me"u kojima: 2005. Plan razvoja odgoja i obrazovanja 2005. – 2010. Na 
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temeljima Nacionalnoga obrazovnog standarda (HNOS, 2005), implementira 
se 2006. godine novi Nastavni plan i program za osnovne škole, 2008. donosi 
Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj školi te 2010. Nacionalni 
okvirni kurikul (u daljnjem tekstu NOK). Navedenim su aktima stvorene 
pretpostavke za osmišljavanje i provo"enje dubljih zahvata u odgojno-
obrazovnom sustavu na nacionalnoj razini. NOK je temeljni dokument koji 
odre"uje sve važne sastavnice odgojno-obrazovnoga sustava. Njime se 
iskora!uje u kurikulski na!in planiranja i programiranja koji je usmjeren na 
ishode u!enja odnosno u!eni!ka postignu a. NOK definira vrijednosti, ciljeve, 
na!ela, sadržaje i op e ciljeve odgojno-obrazovnih podru!ja, vrjednovanje 
u!eni!kih postignu a te vrjednovanje i samovrjednovanje ostvarivanja 
nacionalnoga kurikula.  

Vrjednovanja kvalitete nastave, planova i programa TZK obavljena su u 
svijetu i u nas. Najopsežnije istraživanje o stanju i statusu tjelesne i 
zdravstvene kulture (physical education) u svijetu proveli su Hardman i sur. 
(2008) u razdoblju od 1999. do 2007. godine. U prvoj internetskoj anketi iz 
1999. sudjelovalo je 126 zemalja svijeta (ali ne i Hrvatska). Njihov je op i 
zaklju!ak da se implementacija tjelesnoga odgoja kao školskoga predmeta vrlo 
!esto ne podudara sa zakonski propisanim kurikulima. U 57% ispitanih 
zemalja status tjelesnoga odgoja je podcijenjen, tjelesni odgoj percipira se kao 
„manje važan“ nastavni predmet. Taj je stav izraženiji u ekonomski 
nerazvijenim zemljama. Neostvarivanju kurikularnih odrednica razlog je i 
pomanjkanje ili neodgovaraju i prostor za tjelesno vježbanje. U istraživanju je 
istaknuto kako je na globalnoj razini odgovaraju e opremljena samo tre ina 
prostora. Dodatni je problem nedostatak kvalificiranoga kadra. Hardman i 
suradnici 2003. ponovili su istraživanje. Rezultati i dalje ukazuju na raskorak 
izme"u proklamiranoga i realiziranoga. Situacija se nije zna!ajno promijenila 
od istraživanja iz 1999. godine i od berlinskoga sastanka iz te godine. I dalje je 
prisutan isti problem. Nedovoljan broj sati tjelesnoga odgoja u planu i 
programu, inferioran status predmeta, nedovoljno kompetentni ili obrazovani 
u!itelji tjelesnoga odgoja, skromni materijalni uvjeti, prevelike skupine za 
vježbanje te opadanje tjelesnih sposobnosti i fitnesa mladih ljudi. Prisutan je 
porast pretilosti i prekid bavljenja športom ili tjelesnom aktivnoš u ve  u 
tinejdžerskoj dobi. Autori smatraju kako se to stanje ne smije zanemariti. Traže 
ozbiljno djelovanje i snažnu politi!ku potporu i argumente u korist tjelesnoga 
odgoja. Analiza stanja poslužila je ministarskoj raspravi u Europskoj uniji i 
izradi Rezolucije o sportu i tjelovježbi, koju je 2007. godine donio Europski 
parlament kao dio širega paketa športske politike u regiji. Autori zaklju!uju da 
su Rezolucija o ulozi sporta u odgoju Europskoga parlamenta iz 2007. godine 
kao i UNESCO-va zagovara!ka akcija, koje su prvi put raspravljale o pitanjima 
tjelesnoga odgoja, dale snažan poticaj za budu i kvalitetniji razvoj nastave 
tjelesnoga odgoja u svijetu. 
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 Bez obzira na kurikulske promjene u svijetu i u zemljama Europske 
Unije, mogu e je zaklju!iti da je stanje i status tjelesnoga odgoja u svijetu i u 
nas na nižoj razini od onoga koji to podru!je zaslužuje. Op enito se može re i 
kako postoji raskorak izme"u onoga što je proklamirano i onoga što se u praksi 
ostvaruje. Postoje i se zakonski okviri za tjelesnu i zdravstvenu kulturu u 
Republici Hrvatskoj nedovoljno uvažavaju u praksi. To se osobito odnosi na 
materijalne uvjete za provedbu razli!itih programskih oblika rada. Osim 
materijalnih uvjeta, važna je i kvaliteta nastavnika – u!itelja. Provedba 
programa tjelesne i zdravstvene kulture u razrednoj nastavi apsolutno odgovara 
Hardmanovoj (2008) procjeni na svjetskoj razini. Iako je u našoj zemlji, još od 
1992. godine, pove ana razina izobrazbe u!itelja razredne nastave, u praksi se 
nedovoljno „osjete“ kvalitativni pomaci.  
 Baranovi  i sur. (2006) evaluirali su (2003), uz ostale nastavne 
programa osnovne škole RH, i program tjelesne i zdravstvene kulture 
(implementiran 1999. godine). Studija je imala cilj dijagnosticirati stanje u 
provedbi programa za budu e promjene (uvo"enje HNOS-a i dr.). Rezultati 
stanja programa TZK, iz perspektive u!itelja razredne nastave, upu uju na 
njegovu nedovoljnu suvremenost i uskla"enost s drugim predmetima. 
Karakteristike korisnost i važnost TZK, uz matematiku, dobile su najviše 
ocjene razrednih u!itelja. Zanimljivo je zaklju!iti kako razredni u!itelji imaju 
pozitivne stavove prema vrijednosti TZK, ali o!ito nisu dovoljno motivirani da 
te vrijednosti u praksi i ostvare.  

U istraživanjima u podru!ju kineziološke metodike (kojoj pripada i 
TZK) vrjednovali su se pojedini parcijalni i cjeloviti problemi plana i programa 
(npr. Kati , Viski  & Šumanovi , 1998). Naj!eš e su se istraživali programski 
sadržaji i njihova distribucija u funkciji postizanja programskih ciljeva. U 
pravilu su pokusni programi bili u!inkovitiji od postoje ih. Neljak (2002) u 
vrjednovanju nastavnih planova i programa TZK utvrdio je kako su zadatci 
programa preop eniti i predlaže da se ciljeve i zada e u budu im planovima i 
programima treba odrediti posebno za svaki razred, dob i spol u!enika. 
Morgan i Hansen (2008) istražili su samopercepciju u!itelja razredne nastave o 
prednostima i rezultatima njihova programa tjelesnoga odgoja. Rezultati su 
pokazali da u!itelji vjeruju u vrijednosti ovoga programa koji pozitivno utje!e 
na u!enje i ponašanje u!enika. Ocjenjuju kako se neuklju!ivanje tjelesnoga 
odgoja u njihov svakodnevni program rada odražava na nastavu skromne 
obrazovne vrijednosti. 

Pašali  (2009), u istraživanju stavova i akademskih kompetencija 
u!itelja razredne nastave za tjelesnu i zdravstvenu kulturu, zaklju!uje da su 
navedene kompetencije u!itelja na niskoj razini.  

Uvodna razmatranja objašnjavaju razloge odabira problema toga 
istraživanja na temelju kojega se i definirao njegov cilj.  
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Osnovni je cilj toga istraživanja bio vrjednovati op i, odnosno propisani 
Nastavni plan i program tjelesne i zdravstvene kulture u osnovnoj školi od 1. 
do 4. razreda s pomo u procjena u!itelja razredne nastave. Na temelju 
dobivenih dimenzija utvrditi razlike u procjenama ispitanika podijeljenih u 
kategorije klasifikacijskih varijabli upitnika (socio-demografska obilježja i 
procijenjeni uvjeti rada) te logi!kom analizom istaknuti dobre i slabe strane i 
smjernice za razvoj aktualnoga plana i programa tjelesne i zdravstvene kulture 
za niže razrede osnovne škole. 
 
 

Metode rada 
 

Sudionici 
 
Uzorak ispitanika u ovom istraživanju obuhva a u!itelje razredne 

nastave Osje!ko-baranjske županije koji izvode plan i program svih nastavnih 
predmeta od prvoga do !etvrtoga razreda osnovne škole. Ukupno je 
sudjelovalo 202 u!itelja koji su u razdoblju od lipnja do rujna 2009. godine bili 
sudionici seminara županijskih stru!nih vije a. Broj ispitanika predstavlja 30% 
ukupne populacije u!itelja razredne nastave Osje!ko-baranjske županije. 
Razina njihova obrazovanja kre e se od više stru!ne spreme do magistra 
primarnoga odgoja i obrazovanja. 
 

Mjerni instrument 
 
Model procjene op ega plana i programa na tragu je istraživanja 

Harlanda (2002), Bezinovi a (2010) te Baranovi  i suradnika (2006). U svojim 
su istraživanjima Harland te Baranovi  i suradnici za evaluaciju programa 
koristili se varijablama/dimenzijama koje predstavljaju standard za procjenu 
programa Europske Unije. To su: suvremenost, opsežnost, težina, zanimljivost, 
uskla"enost s drugim predmetima istoga razreda, uskla"enost s prethodnim i 
sljede im razredom, korisnost za sadašnji i budu i život u!enika te zahtijeva li 
program promjenu. Navedeni je okvir evaluacije, za ovu svrhu, prilago"en 
specifi!nostima programa tjelesne i zdravstvene kulture. Uz navedena obilježja 
u ovome dodana su i procjena tjednoga fonda sati nastave, temeljnih 
motori!kih znanja te mogu nost provedbe programa u lošijim materijalnim 
uvjetima. U kona!noj verziji, konstruirani upitnik ima 17 !estica za procjenu 
navedenih obilježja op ega nastavnog plana i programa. Drugi se dio upitnika 
odnosio na  dvije skupine nominalnih-klasifikacijskih varijabli. S prvim su 
skupom od 5 varijabli procijenjena socio-demografska obilježja ispitanika: 
spol, dob, stru!na sprema, radno iskustvo te sportsko iskustvo. Drugi je skup 
od 5 varijabli procijenio uvjete rada u kojima se provodi plan i program 
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tjelesne i zdravstvene kulture: prostor i oprema za nastavu, dostupnost 
literature i ostalih izvora informacija iz ovoga podru!ja, suradnja s ostalim 
nastavnicima koji provode program TZK u školi, prosje!ni broj u!enika u 
razrednom odjelu te op"a procjena predznanja i sposobnosti u!enika za 
pra"enje ove nastave. Odabir varijable sportsko iskustvo u funkciji je procjene 
motiviranosti razrednih u!itelja. Može se pretpostaviti da bi u!itelji s takvim 
iskustvom imali pozitivne stavove i ve u motiviranost u provedbi programa. 
Uvjeti rada svakako mogu biti remete i !imbenik kvalitete provedbe programa, 
a time i procjene njegove koncepcije. Iz toga su razloga i odabrani za 
istraživanje. Za procjenu je korištena Likertova ljestvica od pet stupnjeva – 
potpuno se slažem (5), uglavnom se slažem (4), nisam siguran (3), uglavnom se 
ne slažem (2) do uop"e se ne slažem (1). 

Dobivena je zadovoljavaju a razina pouzdanosti upitnika (Cronbach # = 
0,86), a faktorskom analizom uz varimax rotaciju i PB kriterij ekstrahirana su 
tri zna!ajna !imbenika s ukupno objašnjene zajedni!ke varijance od 52%. 
Dobivene dimenzije nazvane su 1. korisnost i uskla enost programa; 2 
opsežnost programa; 3. poželjne promjene programa (Šumanovi , 2012). 
Dobivene dimenzije predstavljaju pouzdane kriterije kojima je bilo mogu e 
vrjednovati op i nastavni plan i program tjelesne i zdravstvene kulture. 
 

Metode obrade podataka 
 
Izra!unati su osnovni deskriptivni parametri (aritmeti!ka sredina i 

standardna devijacija) te frekvencije i postotci odgovora, a za utvr"ivanje 
razlika me"u ispitanicima, s obzirom na klasifikacijske varijable i dobivene 
dimenzije upitnika, korištena je multivarijatna analiza varijance (MANOVA) s 
univarijatnim testovima razlika (ANOVA) i razinom pogrješke zaklju!ivanja 
od 0,05. 
 
 

Rezultati i rasprava 
 

Zastupljenost u!itelja razredne nastave u kategorijama nominalnih 
varijabli 

Analizom rezultata dijela upitnika koji se odnosio na dva skupa !estica, 
a s obzirom na socio-demografska obilježja i materijalne uvjete rada, dobivena 
je, ve  op e poznata, !injenica da je u populaciji u!itelja, ne samo u Hrvatskoj, 
nego i u svijetu, najviše žena. Njihova je prevalencija izrazitija u segmentu 
razredne nastave, što potvr"uje i analiza ovog uzorka ispitanika u kojem je 
95,5%  u!itelja ženskog spola i 4,5% muškaraca. Nadalje, u!itelji su u varijabli 
dob podijeljeni u tri kategorije. U prvoj je njih 19,9% u dobi do 34 godine. U 
drugoj je njih 49,1% u dobi od 35 do 47 godina. U tre oj kategoriji je 31% 
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u!itelja starih 48 godina i više. Varijabla radno iskustvo tako"er ima tri 
kategorije. U prvoj je 23,4% u!itelja koji imaju do 10 godina radnoga iskustva. 
U drugoj je 55,7% onih !ije je radno iskustvo u rasponu od 11 do 24 godine. U 
tre oj je kategoriji 20,9% u!itelja s više od 25 godina radnoga iskustva.  

S obzirom na to da je najve i broj razrednih u!itelja srednje i starije 
dobi, ne !udi da ih je i najve i broj u drugoj kategoriji varijable stru!na 
sprema. 63% ispitanika ima višu stru!nu spremu, a njih 36,3% visoku.  

Sportsko iskustvo dijeli ispitanike u tri kategorije. 9,5% posjeduju 
natjecateljsko sportsko iskustvo, 69,2% rekreativno, dok 21,4% nema sportsko 
iskustvo. Sportsko ili rekreativno iskustvo odražava interese i oblikuje stavove 
u!itelja prema tjelesnim aktivnostima. Ohrabruju i je rezultat da je 79% 
u!itelja s takvim iskustvima, što upu uje na pretpostavku o kvaliteti njihova 
rada. Me"utim, 21% u!itelja nema navedena iskustva. Ova !injenica ukazuje i 
na skroman interes te kategorije ispitanika, a time vjerojatno i na slabiju 
motiviranost u nastavi toga predmeta. 

Razredni u!itelji procijenili su uvjete za provedbu plana i programa po 
sljede im varijablama: 49,3% u!itelja smatra da su prostor i oprema za nastavu 
u njihovoj školi loši, 34,3% dobri, a 16,4% vrlo dobri. Dostupnost literature i 
ostalih izvora informacija iz ovoga podru!ja dijeli u!itelje u tri kategorije: 
25,9% njih ove uvjete procjenjuje lošima, 55,7% dobrim, a njih18,4% vrlo 
dobrima. 15,9% u!itelja suradnju s ostalim nastavnicima koji izvode nastavu 
tjelesne i zdravstvene kulture u školi procjenjuje lošom, 52,2% dobrom, a 
31,8% vrlo dobrom. Dobra u!iteljska suradnja nije samo poželjna za provedbu 
nastave, nego i za kvalitetnu organizaciju i ponudu izvannastavnih i 
izvanškolskih športskih aktivnosti u školi. Prosje!ni broj u!enika u razrednom 
odjelu podijeljen je u !etiri kategorije. Razredni u!itelji Osje!ko-baranjske 
županije u svojim odjelima imaju od 19 do 26 u!enika. U!iteljska procjena 
predznanja i sposobnosti svojih u!enika, prema dosadašnjim istraživanjima, 
važan su !imbenik kvalitete nastave, a time i provedbe  programa. 12,9% 
u!itelja procjenjuje ih lošima, 74,1% dobrima te 12,9% vrlo dobrima. 

Analiza socio-demografskih obilježja ispitanika te procjene uvjeta rada 
upu uju na zaklju!ak kako su razredni u!itelji Osje!ko-baranjske županije 
ve inom ženskoga spola, srednje životne dobi, više stru!ne spreme, s radnim 
iskustvom pretežno od 11 do 24 godine te rekreativnim sportskim iskustvom. 
Nastavu tjelesne i zdravstvene kulture ve ina provodi u slabijim materijalnim 
uvjetima. Dobro sura"uju s ostalim nastavnicima koji provode tjelesnu i 
zdravstvenu kulturu u njihovoj školi. Predznanja i sposobnosti svojih u!enika 
za pra enje nastave u ovome predmetu ve ina procjenjuje dobrima. 
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Rezultati deskriptivne analize 
 

    % % % % % 

 
Op e karakteristike op eg 
plana i  programa 

A.S. S.D.
Uop e 
se ne 

slažem

Uglavnom 
se ne 

slažem 

Nisam 
siguran

Uglavnom 
se slažem 

Potpuno 
se 

slažem 

1 
OPP je suvremen u 
koncepciji. 

3,8 0,9 2,0 7,5 16,4 58,7 15,4 

2 
OPP je suvremen u 
sadržajima. 

3,7 0,9 2,5 10,4 17,9 53,7 15,4 

3 
OPP je opsežan u ciljevima i 
zada ama. 

3,8 0,9 1,0 9,5 17,9 47,8 23,9 

4 Opsežan u sadržajima. 3,7 1,0 2,5 14,4 16,4 44,3 22,4 

5 U!enicima težak. 2,7 1,1 12,4 30,8 31,8 19,9 5,0 

6 U!enicima zanimljiv. 3,9 0,9 1,5 5,5 17,9 54,2 20,9 

7 
Uskla"en je s drugim 
predmetima istog razreda. 

3,6 1,0 3,5 12,4 18,9 49,8 15,4 

8 
Uskla"en s programom 
prethodnog i sljede eg 
razreda. 

4,2 0,8 0,5 4,0 7,0 55,7 32,8 

9 
Koristan  za sadašnji život 
u!enika 

4,2 0,8 0,5 3,0 10,0 47,8 38,8 

10 
Koristan  za budu i život 
u!enika. 

4,3 0,9 0,5 3,5 12,9 26,9 56,2 

11 
Uskla"en u!enikovim 
sposobnostimaipredznanjima. 

3,8 0,9 1,0 9,5 17,9 54,7 16,9 

12 
Provediv i u lošim 
materijalnim uvjetima. 

3,0 1,1 9,0 22,4 32,8 29,9 6,0 

13 
Okvirni plan i program daje 
nastavniku jasne smjernice za 
njegovu provedbu. 

3,7 1,0 3,0 9,5 20,4 51,2 15,9 

14 
Zahtijeva ve i fond sati za 
ostvarenje proklamiranih 
ciljeva. 

3,3 1,1 6,0 22,4 22,4 37,3 11,9 

15 

Temeljna motori!ka znanja 
koja trebaju ste i svi u!enici, 
dobro su odabrana i 
raspore"ena po razredima. 

3,9 0,7 0,0 3,5 19,9 60,2 16,4 

16 
Okvirni plan i program 
zahtijeva promjenu u 
sadržajima. 

3,2 0,9 1,5 24,4 35,3 33,8 5,0 

17 

Okvirni plan i program 
zahtijeva promjenu u 
ciljevima koji se u praksi 
trebaju ostvariti. 

3,3 0,9 1,0 18,9 38,8 33,3 8,0 

Tablica 1. Osnovni parametri i postotci odgovora razrednih u!itelja u kategorijama !estica 
za procjenu op"eg plana i programa: aritmeti!ka sredina (AS), standardna devijacija (SD) te 

postotci odgovora po kategorijama (%) 
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Analiza !estica upitnika (Tablica 1.) ukazuje kako su razredni u!itelji 
najviše prosje!ne vrijednosti procjene dali korisnosti programa (za sadašnji i 
budu i život u!enika) te uskla"enosti s prethodnim i sljede im razredom 
(!estice 8, 9 i 10). Temeljna se motori!ka znanja, koja su novina aktualnoga 
plana i programa, odnose na opseg programskih sadržaja koje bi u svakom 
razredu u!enici trebali svladati na visokom stupnju kvalitete. 76% u!itelja 
smatra kako su ona dobro odabrana i raspore"ena po razredima. 75% u!itelja 
procjenjuje predmet u!enicima zanimljivim. Brojna istraživanja zaklju!uju 
kako je Tjelesna i zdravstvena kultura, osobito na ovoj razini, u!enicima 
najomiljeniji nastavni predmet (Baranovi  i sur., 2006 i dr.). Ve ina se u!itelja 
slaže kako je program suvremen u koncepciji i sadržajima (!estice 1 i 2). 
Procjena težine predmeta podijelila je razredne u!itelje: 43% uglavnom se i 
potpuno ne slaže da je predmet u!enicima težak, 32% nije sigurno, a 25% ih se 
uglavnom i potpuno slaže da je predmet u!enicima težak. Razloge je mogu e 
objasniti skromnom kvalitetom provedbe nastave ovoga predmeta u školama i 
razli!itim kompetencijama u!itelja. U!itelji slabijom stranom programa 
procjenjuju opsežnost ciljeva, zada a i nastavnih sadržaja. Kao što je mogu e 
vidjeti iz tablice 1, veliki je postotak u!iteljskih procjena u neutralnoj (3- nisam 
siguran) kategoriji stava. To se posebno odnosi na !estice 5, 12, 14, 16 i 17. 
Mogu e je zaklju!iti kako dio u!itelja nedovoljno poznaje plan i program 
ovoga predmeta kojeg u praksi treba ostvariti.  

Deskriptivna analiza upu uje na zaklju!ak kako u!itelji dobrim 
stranama op"ega plana i programa procjenjuju njegovu korisnost, 
uskla"enost, zanimljivost, temeljna motori!ka znanja i suvremenost. Slabijim 
stranama smatraju opsežnost ciljeva, zada"a i sadržaja koji se u nastavi 
trebaju ostvariti. Podijeljenih su stavova u procjeni težine plana i programa, 
provedivosti u lošijim uvjetima te zahtjevima za promjenama. 

 
Rezultati analize razlika u procjeni op"ega plana 
 i programa tjelesne i zdravstvene kulture 
 
Kao što je u opisu instrumenta navedeno, s dobivenim latentnim 

dimenzijama (1) korisnost i uskla enost programa; (2) opsežnost i (3) poželjne 
promjene ušlo se u analize razlika me"u ispitanicama s obzirom na njihovu 
pripadnost pojedinoj kategoriji. Ispitanici su bili podijeljeni u kategorije 
kriterijskih varijabli za procjenu socio-demografskih obilježja i uvjeta rada. 
Odabrana je razina pogrješke zna!ajnosti od p#0,05. Neke od izoliranih 
dimenzija negativno su skalirane. Posebno su obilježene i priložene uz svaku 
tablicu podataka. Gotovo sve varijable kojima se procjenjuju uvjeti rada (osim 
broja u!enika u razredu) zna!ajno razlikuju razredne u!itelje u kvaliteti 
procjene op ega plana i programa tjelesne i zdravstvene kulture. Prikazat  e se 
samo one razlike koje su statisti!ki zna!ajne. 
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 Wilks F Df1 df 2 p 
Dob 0,97 0,95 6 384 0,46 

 
Wilks – Wilksova $; F – F vrijednost; df – stupnjevi slobode; p – razina zna!ajnosti od 0,05 

 
Tablica 2. Razlike u procjenama razrednih u!itelja nastave razli!ite dobi: MANOVA 

 
Multivarijatna analiza (Tablica 2.) nije utvrdila zna!ajnu razliku 

u!iteljskih procjena u tri dimenzije s obzirom na dob ispitanika. 
 

 
Dob do 34 

g. 
Dob 35  –  

47 g. 
Dob iznad  

47 g. 
  

 N = 40 N = 100 N = 60   
 AS SD AS SD AS SD F p 
Korisnost i 
uskla"enost programa  

-
0,41 

0,92 0,10 0,99 0,11 0,99 4,56 0,01 

Opsežnost programa 0,12 0,96 -0,08 0,95 0,06 1,08 0,78 0,45 
Poželjne promjene u 
programu * 

-
0,07 

1,10 0,06 0,96 0,05 0,99 0,18 0,82 

 
Legenda: (*) uz faktor oznaka je za negativno skaliranu dimenziju, AS – aritmeti!ka sredina, SD – standardna 
devijacija, N – broj entiteta u kategorijama kriterijske varijable, F vrijednost, p – razina zna!ajnosti od 0,05 

 
Tablica 3. Razlike u procjenama razrednih u!itelja razli!ite 

 dobi: univarijatni testovi razlika ANOVA 
 

Naknadnim post-hoc testom (Bonferroni test za višestruke komparacije) 
utvr"eno je kako su dobivene zna!ajne razlike u procjeni korisnosti i 
uskla enosti programa izme"u ispitanika 1. i 2. kategorije(p=0,01), kao i 
izme"u 1. i 3. (p=0,02), dok izme"u 2. i 3. Kategorije (p= 1,00) nema 
statisti!ki zna!ajne razlike. Mla"i su u!itelji najkriti!niji u procjeni korisnosti i 
uskla"enosti programa. Razlike se mogu objasniti razli!itim radnim iskustvom. 
Stariji u!itelji u ve oj mjeri prepoznaju koristi predmeta, vještije ga uskla uju 
potrebama u!enika, s drugim predmetima istoga razreda te s programom 
tjelesne i zdravstvene kulture prethodnog i sljede eg razreda. 
 

 Wilks F df 2 df 2 p 
Prostor i 
oprema 

0,92 2,44 6 386 0,02 

 
Wilks – Wilksova $; F – F vrijednost; df – stupnjevi slobode; p – razina zna!ajnosti (0,05) 

 
Tablica 4. Razlike u stavovima u!itelja razredne nastave na temelju  

prostora i opreme za nastavu: MANOVA 
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MANOVA potvr"uje da razredni u!itelji koji razli!ito procjenjuju 
uvjete prostora i opreme za nastavu  razli!ito ocjenjuju kvalitetu plana i 
programa. 

 
 Loši Dobri Vrlo dobri  
 N = 99 N = 69 N = 33  
Latentne dimenzije AS SD AS SD AS SD p 
Korisnost i uskla"enost 
programa  

-0,18 1,04 0,09 0,85 0,34 1,05 0,02

Opsežnost programa -0,06 0,96 0,01 0,97 0,16 1,16 0,50
Poželjne promjene u 
programu * 

-0,09 0,97 0,07 1,03 0,11 1,00 0,44

 
Legenda: (*) uz faktor oznaka je za negativno skaliranu dimenziju, AS – aritmeti!ka sredina, SD – standardna 
devijacija, N – broj entiteta u kategorijama kriterijske varijable, F vrijednost, p – razina zna!ajnosti od 0,05 
 

Tablica 5. Razlike u procjenama u!itelja razredne nastave na temelju prostora  
i opreme za nastavu:  univarijatni testovi razlika 

 
Analiziraju i univarijatne rezultate razlika, utvr"eno je da su one 

zna!ajne samo u dimenziji korisnost i uskla enost programa. Post-hoc 
analizom (Bonferronijev test za višestruke komparacije) utvr"eno je kako se 
samo 1. skupina razlikuje od druge (p=0,01) i tre e (p=0,02). Kao što je ranije 
u radu navedeno, materijalni uvjeti rada (športski prostor, sprave i rekviziti) 
važan su !imbenik kvalitetne provedbe programa ovoga predmeta. Stoga 
rezultati istraživanja ne iznena"uju. Dobri materijalni uvjeti omogu uju bolju 
provedbu posebnih programskih zada a – izvannastavne aktivnosti, obuka 
pliva!a, izleti i sli!ne aktivnosti u školama. Ukupno omogu uju bolju 
realizaciju propisanih ciljeva i zada a tjelesne i zdravstvene kulture. Mogu e je 
zaklju!iti kako su za uspješnu provedbu propisanoga plana i programa 
neophodni bolji uvjeti prostora i opreme za nastavu od onih koji postoje u 
osnovnim školama Osje!ko-baranjske županije. 

 
 Wilks F df 1 df 2 p 
Dostupnost stru!nih 
informacija 

0,93 2,21 6 368 0,04 

 
Wilks – Willksova $; F – F vrijednost; df – stupnjevi slobode; p – razina zna!ajnosti 

 
Tablica 6. Razlike u stavovima u!itelja razredne nastave na temelju  

dostupnosti stru!nih informacija: MANOVA 
 

Kategorije u!itelja u varijabli dostupnosti stru!nih informacija u školi 
(tablica 6) zna!ajno se razlikuju u procjeni plana i programa – MANOVA 
(razina je zaklju!ivanja p#0,05). 
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 Loša Dobra Vrlo dobra   
 N = 26 N = 149 N = 26   
 AS SD AS SD AS SD F p 
Korisnost i uskla"enost 
programa 

-0,27 1,00 0,00 0,93 0,40 1,10 5,04 0,01 

Opsežnost programa 0,06 0,95 -0,08 0,96 0,15 1,18 0,88 0,42 
Poželjne promjene u 
programu * 

-0,12 1,15 -0,02 0,86 0,24 1,15 1,46 0,24 

 
Legenda: (*) uz faktor oznaka je za negativno skaliranu dimenziju, AS – aritmeti!ka sredina, SD – standardna 
devijacija, N – broj entiteta u kategorijama kriterijske varijable, F vrijednost, p – razina zna!ajnosti od 0,05. 

 
Tablica 7. Razlike u stavovima u!itelja razredne nastave na temelju dostupnosti 

 stru!nih informacija: univarijatni testovi razlika 
 

Univarijatni testovi razlika pokazuju (tablica 7) ukazuju kako se razlike 
odnose na dimenziju korisnost i uskla enost programa. Naknadnim post-hoc 
utvr"eno je kako su razlike dobivene samo izme"u 1. i 3. skupine (p=0,01), 
dok izme"u 1. i 2. skupine (p=0,30) i 2. i 3. skupine (p= 0,10) nema statisti!ki 
zna!ajnih razlika. 

Bez obzira na obveze društva da osigura uvjete za rad škola, uloga 
u!itelja u njihovu poboljšanju izuzetno je važna. To se osobito odnosi na 
odabir stru!ne literature i ostalih izvora informacija (primjerice, audio i 
audiovizualnih sredstava). Motivirani  e u!itelji prona i razli!ite na!ine da 
poboljšaju uvjete svoga rada, pa time i dostupnost stru!ne literature kako bi 
time usavršili svoje akademske kineziološke kompetencije. Može se zaklju!iti 
da je razrednim u!iteljima potrebna ve a motivacija prema ovome odgojno 
obrazovnom podru!ju. 

 
 Wilks F df 1 df 2 p 
Suradnja 0,94 1,96 6 386 0,07 

 
Wilks – Wilksova $; F – F vrijednost; df – stupnjevi slobode; p – razina zna!ajnosti 

 
Tablica 8. Razlike u stavovima u!itelja razredne nastave na temelju suradnje s  

ostalim nastavnicima istoga predmeta u školi: MANOVA 
 

Prema ovom kriteriju MANOVA ne ukazuje na postojanje zna!ajnih 
razlika u procjenama razrednih u!itelja (tablica 8). 
 

 Loša Dobra Vrlo dobra   
 N = 52 N = 112 N = 37   
 AS SD AS SD AS SD F p 
Korisnost i 
uskla"enost 

-0,23 1,00 -0,11 0,92 0,30 1,07 4,67 0,01 
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programa 
Opsežnost 
programa 

-0,05 0,72 -0,11 0,98 0,21 1,13 2,11 0,12 

Poželjne 
promjene u 
programu * 

-0,15 1,21 0,06 0,94 0,02 0,99 0,54 0,59 

 
Legenda: (*) uz faktor oznaka je za negativno skaliranu dimenziju, AS – aritmeti!ka sredina, SD – standardna 
devijacija, N – broj entiteta u kategorijama kriterijske varijable, F vrijednost, p – razina zna!ajnosti od 0,05. 
 

Tablica 9. Razlike u stavovima u!itelja razredne nastave na temelju suradnje s ostalim 
nastavnicima istoga predmeta u školi: univarijatni testovi razlika 

 
Univarijatne analize varijance pokazuju kako se razlike odnose (tablica 

9) ponovno samo na dimenziju korisnost i uskla enost plana i programa. 
Naknadni post-hoc test utvrdio je kako su razlike dobivene izme"u 1. i 3. 
skupine (p=0,04),  kao i izme"u 2. i 3. skupine (p=0,02), dok izme"u 1. i 2. 
skupine (p=1,00) nema statisti!ki zna!ajne razlika. U drugim dvjema 
dimenzijama nisu dobivene razlike izme"u skupina. 

Suradnja u!itelja razredne nastave i u!itelja tjelesne i zdravstvene 
kulture u istoj školi izuzetno je važna za provedbu plana i programa tjelesne i 
zdravstvene kulture. U!itelji se koriste istim prostorom i opremom, zajedno 
izra"uju izvedbene programe, !esto zajedno izvode nastavu u istom prostoru, 
sura"uju u organizaciji nastavnih i izvannastavnih aktivnosti i sli!no. Iako je 
važnost te suradnje izraženija u provedbi plana i programa, rezultati analize 
razlika ukazuju kako u!itelji koji dobro i vrlo dobro sura"uju s ostalima daju 
više ocjene korisnosti i uskla"enosti programa. 

 
 Wilks F df 1 df 2 p 
Procjena predznanja i sposobnosti 
u!enika 

0,99 0,72 3 194 0,54 

 
Wilks – Wilksova $; F – F vrijednost; df – stupnjevi slobode; p – razina zna!ajnosti 

 
Tablica 10. Razlike u stavovima u!itelja razredne nastave na temelju op"e procjene 

predznanja i sposobnosti u!enika za pra"enje  nastave: MANOVA 
 

Rezultati multivarijatnih analiza varijance (MANOVA; na razini 
zaklju!ivanja od p#0,05) ukazuju (tablica 10) da ne postoje zna!ajne razlike u 
procjenama u!itelja podijeljenih u kategorije varijable za procjenu predznanja 
i sposobnosti u!enika za pra enje nastave tjelesne i zdravstvene kulture. 
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 Loša Dobra Vrlo dobra   
 N = 26 N = 149 N = 26   
 AS SD AS SD AS SD F p 
Korisnost i uskla"enost 
programa 

-0,60 1,04 0,02 0,99 0,47 0,72 7,99 0,00 

Opsežnost programa -0,05 0,95 -0,06 1,03 0,42 0,74 2,69 0,07 
Poželjne promjene u 
programu * 

-0,25 1,02 -0,05 0,98 0,53 0,96 4,77 0,01 

 
Legenda: (*) uz faktor oznaka je za negativno skaliranu dimenziju, AS – aritmeti!ka sredina, SD – standardna 
pogreška aritmeti!ke sredine, N – broj entiteta u kategorijama kriterijske varijable, F vrijednost, p – razina 
zna!ajnosti od 0,05. 
 

Tablica 11. Razlike u stavovima u!itelja razredne nastave na temelju op"e procjene 
predznanja i sposobnosti u!enika za pra"enje  nastave: univarijatni testovi razlika 

 
Univarijatne analize varijance ukazuju kako se u!iteljske procjene ne 

razlikuju samo prema dimenziji opsežnost programa. Na dimenziji Korisnost i 
uskla enost programa naknadnim post-hoc (Bonferroni test za višestruke 
komparacije) utvr"eno je kako su dobivene razlike izme"u 1. i 2. skupine 
(p=0,01), kao i izme"u 1. i 3. skupine (p=0,00), dok izme"u 2. i 3. skupine (p= 
0,10) nema statisti!ki zna!ajne razlike. 

U!itelji koji sposobnosti i predznanja ocjenjuju dobrima i vrlo dobrima, 
u svome radu postavljaju pred u!enike ve e zahtjeve koje u nastavi i ostvaruju. 
Procjene na dimenziji poželjne promjene u programu zna!ajno se razlikuju 
izme"u 1. i 3. skupine (p=0,01) te izme"u 2. i 3. skupine (p=0,02), dok izme"u 
1. i 2. skupine nema (p=1,00). 12% u!itelja ocijenilo je mogu nosti svojih 
u!enika lošima. Oni najslabije ocjenjuju korisnost i uskla"enost ovoga 
programa. Ista skupina u!itelja program ocjenjuju teškim te zahtijevaju 
njegove promjene u definiranim ciljevima, zada ama i sadržajima. 

Na temelju ukupnih rezultata analize varijance može se zaklju!iti da se 
u!itelji najviše razlikuju u ocjeni korisnosti i uskla"enosti programa. U!itelji 
koji su najslabije ocijenili uvjete rada smatraju kako plan i program nije 
vertikalno i horizontalno uskla"en ni primjeren sposobnostima i predznanjima 
u!enika. Razlike su zna!ajne i prema dimenziji poželjne promjene u programu. 
Manja skupina razrednih u!itelja koja predznanja i sposobnosti svojih u!enika 
za pra enje programa ocjenjuje lošima, zahtijevaju promjene u ciljevima, 
zada ama i sadržajima programa. 

Iz svih prikazanih analiza rezultata istraživanja može se zaklju!iti da se 
ve ina ispitanika slaže kako je op i plan i program tjelesne i zdravstvene 
kulture opsežan u ciljevima, zada ama i programskim sadržajima. Korisnim i 
uskla"enim ga najbolje procjenjuje ve ina u!itelja koji su srednje i starije dobi 
te oni koji imaju bolje uvjete rada. 
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Zaklju#ak 
 

Na uzorku od 202 u!itelja razredne nastave Osje!ko-baranjske županije 
u Republici Hrvatskoj procijenjen je op i Nastavni plan i program tjelesne i 
zdravstvene kulture. Konstruiran je upitnik koji je sa 17 !estica ocjenjivao plan 
i program u obilježjima suvremenost, opsežnost, zanimljivost, težina, 
korisnost, uskla"enost, temeljna motori!ka znanja, provedivost, jasno a i 
poželjne promjene. Dobivene su zadovoljavaju e metrijske karakteristike s 
Chronbach (#) od 0,86. Poseban je dio upitnika procjenjivao socio-
demografska obilježja ispitanika i njihove  uvjete rada. 

Deskriptivna analiza rezultata ocjenjuje dobrim stranama op"ega plana 
i programa njegovu korisnost, uskla"enost, zanimljivost te odabir i distribuciju 
temeljnih motori!kih znanja. Slabije su strane opsežnost ciljeva, zada a i 
sadržaja koji se u nastavi trebaju ostvariti. Podijeljeni su stavovi u procjeni 
težine programa, njegovoj provedivosti u lošijim uvjetima te zahtjevima za 
promjenama. Veliki postotak odgovora u neutralnoj kategoriji procjene (nisam 
siguran) ukazuje kako dio razrednih u!itelja nedovoljno poznaje op i nastavni 
plan i program koji u praksi provodi. 

Faktorska je analiza izolirala tri zna!ajne dimenzije koje su definirane 
kao korisnost i uskla enost programa, opsežnost programa i poželjne 
promjene u programu. One su poslužile kao varijable s pomo u kojih su se 
utvr"ivale razlike u procjenama ispitanika.  

Analize varijance ukazuju kako se u!itelji najviše razlikuju u ocjeni 
korisnosti i uskla"enosti programa. Manji broj u!itelja koji su najslabije 
ocijenili uvjete svoga rada smatraju program vertikalno i horizontalno 
neuskla"enim te nedovoljno primjeren sposobnostima i predznanjima u!enika. 
Razlike su zna!ajne i prema dimenziji poželjne promjene u programu. Manja 
skupina razrednih u!itelja koja predznanja i sposobnosti svojih u!enika za 
pra enje programa ocjenjuje lošima, zahtijevaju promjene u ciljevima, 
zada ama i sadržajima programa. 

Rezultati istraživanja ukazuju kako je op i plan i program tjelesne i 
zdravstvene kulture opsežan u ciljevima, zada ama i programskim sadržajima, 
koristan i uskla"en kada se provodi u dobrim uvjetima rada.  
Pri izradi novih predmetnih kurikula, što je sljede i zadatak Ministarstva 
znanosti obrazovanja i sporta RH, potrebno je prilagoditi opseg plana i 
programa tjelesne i zdravstvene kulture uvjetima rada u školama i 
kompetencijama razrednih u!itelja koje nisu na zavidnoj razini. Posebno je 
potrebno pove ati motiviranost razrednih u!itelja u provedbi ciljeva i zada a 
tjelesnoga i zdravstvenog odgojno-obrazovnom podru!ju. 
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EVALUATION OF P.E. CURRICULUM – ELEMENTARY 
 SCHOOL TEACHERS 

 
Abstract: The aim was to evaluate the curriculum of Physical Education (P.E.) in 
lower grades of elementary school by exploring the attitudes of elementary school 
teachers. The sample consisted of 202 teachers from the Osijek – Baranja County. 
The following curriculum features were looked into: interesting, up-to-date, useful, 
simple, detailed, synchronised, feasible, basic motor skills, clarity, modifications 
necessary. Factor analysis offered three dimensions that represent reliable criteria for 
the curriculum evaluation: useful and synchronised; detailed; modifications 
necessary. The results suggest that curriculum is mostly evaluated (highest scores) as 
useful and interesting by the teachers. It is considered very detailed in the area of 
aims, tasks and subject matter. There are conflicted opinions about the necessary 
modifications of the curriculum. The biggest difference in teachers’ attitudes is found 
in the first dimension. The teachers with more working experience, as well as those 
who claimed to have satisfying working conditions, find the curriculum most useful 
and synchronised, and they demand no modifications of the curriculum. The majority 
of teachers agree that the curriculum is very detailed in the area of aims, tasks and 
subject matter. These results should be taken into account when designing a new P.E. 
curriculum.  
 
Keywords: curriculum, teachers, attitudes, Physical Education, evaluation. 
 
 

EVALUATION DES ALLGEMEINEN LEHRPROGRAMMS  
FÜR DEN SPORTUNTERRICHT IN DER 

 GRUNDSCHULE - GRUNDSCHULLEHRER 
 

Zusammenfassung: Das Ziel dieser Studie war mit Hilfe der Einstellungen von 
Grundschullehrern den allgemeinen Lehrplan für den Sportunterricht in 
Grundschulen zu bewerten. Die Stichprobe umfasste 202 Grundschullehrer in der 
Gespanschaft Osijek - Baranja. Es wurden die Merkmale des Programms beurteilt, 
nämlich das Moderne, das Interesse, die Nützlichkeit, die Schwierigkeit, die 
Ausführlichkeit, die Übereinstimmung, die Durchführbarkeit, die grundlegenden 
motorischen Fähigkeiten, die Klarheit, die wünschenswerten Änderungen. Mit Hilfe 
der Faktorenanalyse wurden drei latente Dimensionen erhalten, die zuverlässige 
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Kriterien darstellen, durch die es möglich ist, den allgemein Lehrplan zu bewerten. 
Dies sind Nützlichkeit und Übereinstimmung; Ausführlichkeit und wünschenswerte 
Änderungen im Lehrplan. Die Ergebnisse zeigen, dass die Grundschullehrer die 
Nützlichkeit und das Interesse am Programm am besten bewerten. Sie finden ihn 
umfangreich bei den Zielen, Aufgaben und Inhalten, während sie geteilter Meinung 
bei wünschenswerten Änderungen im Lehrplan sind. Die Analyse der Unterschiede 
bei den erhaltenen Dimensionen gibt an, dass sich Lehrer am meisten in der 
Auswertung der ersten Dimension unterscheiden. Die älteren Lehrer sowie 
diejenigen, die  ihre Arbeitsbedingungen besser beurteilen, bewerten am besten die 
Nützlichkeit und die Übereinstimmung und fordern keine Änderungen am Programm. 
Der größte Teil der Lehrer ist sich einig, dass der allgemeine Lehrplan ausführlich in 
den Zielen, Aufgaben und Inhalten ist. Bei der Ausarbeitung eines zukünftigen 
Fachcurriculums sollten diese Ergebnisse in Betracht gezogen werden. 
 
Schlüsselbegriffe: allgemeiner Lehrplan, Grundschullehrer, Einstellungen, 

Sportunterricht, Evaluation. 
 
 


