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SaZetak

Cilj ovog rada je bio istraziti jacinu ili intenzitet osjecaja zivih pri pomisli na pokop njima
dragih ili bliskih osoba koje su pocinile samoubojstvo. Planiralo se dragovoljno i anonimno
anketiranje nasumice odabranih 30 zdravih muskaraca i 30 zdravih Zena putem upitnika u
kojem je ponudeno 5 osjecajnih kategorija / abecedno nanizanih (kriv/kriva, kukavi-
¢an/kukavicna, ogorcen/ogorcena, prevaren/prevarena, zbunjen/zbunjena ) kojima je treba-
lo odrediti poziciju jac¢ine odn. intenziteta od 1. do 5. mjesta. Preliminarni rezultati ukazu-
ju da su anketirani pri pomisli na pokop njima dragih ili bliskih osoba koje su se ubile,
uglavnom, na prvo mjesto stavljali osjecaj zbunjenosti, potom je u vecini slijedio osjecaj
ogorcenosti i donekle prevarenosti. Za raspraviti bi bilo koliko u stvaranju ovakvih osjeca-
ja svoje mjesto imaju kultura, religija pak i mediji. Zakljuciti bi se moglo da se kada se radi
o pomisli na dragu ili blisku osobu koja je pocinila suicid osobe oba spola uglavnom osjeca-

Original Scientific Paper/Izvorni znanstveni rad

ju zbunjeno.

Kljucne rijeci: suicid, pokop, osjecaji

1. Uvod

Smrt je nesto jedinstveno za pojedinca, nepo-
novljivo, jednokratno, nesto $to se ne moze cak
ni doZivjeti jer se jedino prisustvo dozivljava.
Smrt ne mozemo dozivjeti, okusiti, dodirnuti.
Smrt je, pak definitivno, neopozivo odsustvo.
Smrt je uvijek smrt drugih, nesto sto se drugi-
ma dogada, a nas samo ceka jer je covjek bice
smrti odnosno bice za smrt; stoga je tanatologi-
ja u najdosljednijem smislu rije¢i antropologija
i naravno, i obrnuto, antropologija je tanatolo-
gija /1/. Suicidalnost obuhvaca razli¢ita pona-
Sanja kojima je zajednicko ugrozavanje vlastita
zivota, s ciljem da se ucini samoubojstvo (sui-
cid ). Suicidalno je ponasanje univerzalni fe-
nomen, prisutan u svakom prostoru, vremenu,
spolu i dobi. Suicidalnost je sloZena pojava, na
koje utjeCe niz poznatih ( rizi¢nih c¢imbenika:
psihijatrijski, psiholoski, tjelesni, socijalni i
demografski) ali i mnogo nepoznatih ¢imbeni-
ka. Njezina svrha, pozadina, metode i ucesta-
lost su razlicite. Stavovi prema suicidalnom
ponasanju s vremenom su se mijenjali od prih-
vacanja do osude; i danas se susrece sporadic-
no odobravanje i podrzavanje takvog ponasa-
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nje /2/. Fenomen suicidalnosti predmet je istra-
zivanja razlic¢itih znanstvenih podrucja ( filozo-
fija, psihologija, prava, medicina i dr.) jer obu-
hvada mnoga sloZena pitanja, od kojih je zna-
¢ajan broj jos uvijek nerijesen. Ve¢ u pokusaju
definiranja samoubojstva nalazimo niz teskoca,
pa stoga danas jos uvijek nema jasne i opéepri-
hvacene definicije tog pojma /3/. Mentalnu bol
Cesto zovemo i patnjom premda je emocional-
na bol ono $to najces¢e nazivamo patnjom /4/.
Reakcija na stres i poremecaji prilagodavanja je
kategorija ( F 43 prema MKB-10) u koju spada-
ju poremecaji koji su dominanto povezani s
dozivljavanjem stresa i problemima prilagoda-
vanja. Poremecaji prilagodavanje (F43.2 prema
MKB-10) predstavljaju osjecaj subjektivne pat-
nje (distresa) i emocionalnih teskoca koje utje-
¢u na socijalno funkcioniranje i ponasanje;
nastaju u sklopu znacajnih promjena u Zzivotu
ili prilagodavanja na njih (migracija, emigraci-
ja, gubitak bliske osobe, ozbiljnih tjelesnih
bolesti, separacija od dragih osoba itd.). Ovaj
poremecaj se moze iskazati kratkom ili produ-
ljenom depresivnom reakcijom, mijeSanim
anksiozno-depresivnim simptomima ali i pre-
dominantnim poremecajima drugih emocija
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poput zabrinutosti, napetosti i gnjeva pak i
mijeSanim smetnjama ponasanja i emocija sa
agresivnim i disocijativnim znacima odn. sim-
ptomima-ovdje spadaju i tzv. «sociokulturni
sokovi», reakcije Zzalovanja, hospitalizam u
djece itd./5/.

2. Cilj

Cilj ovog rada je bio vidjeti kako se ljudi osje-
¢aju i Sto promiSljaju o smrti kada se nalaze (
ili bi se mogli ) nalaziti na pokopu njima dra-
gih i bliskih osoba koje su pocinile suicid.

3. Osobe i metode

U uvjetima anonimnosti i dragovoljnosti anke-
tirane su punoljetne osobe sa iskustvom poko-
pa njima bliske osobe koja se je ubila ili bez
njihovog iskustva takvog iskustva ali sa pre-

ANKETA

dmnijevanima kako bi se u takvoj situaciji
mogli osjecati i o ¢emu bi mogli razmisljati.
Koristen je upitnik sa pet razli¢itih osjecajnih
kategorija (poredanih abecednim redom: kriv-
nja/osjecati se krivim, kukavicluk/osjecati se
kukavi¢no, ogorcenost/osjecati se ogorceno,
prevarenost/osjecati se prevareno i zbunje-
nost/osjecati se zbunjeno). Anketirana osoba je
trebala upisati svakoj od osjecajnih kategori-
ja/vrsti osjecaja zasebno mjesto rangirajuci ih
od 1. pozicije do 5. pozicije prema vlastitom
dozivljaju jacine ili intenzitetu s time da je 1.
pozicija najjaca a 5. pozicija najslabija. Anketira
je osoba, ujedno/ nakon gore navedenog, zbog
Sire obrade trebala i wupisati, zaokruzi-
ti/podcrtati i potrebite sociodemografs-
ke/sociokulturne podatke. Pogledati ANKE-
TU.

Danas je dosta samoubojstva / suicida ( opaska autora: godisnje milijun ljudi u svijetu pocini suicid ). Danas se
dosta govori i o patnjama ili moralnim dvojbama njihovih bliZnjih ili bliskim im osobama.

Stoga Vas molimo da odgovorite na slijedecde pitanje ( opaska autora: ova anketa se provodi u uvjetima anonim-

nosti i dragovoljnosti ):

KADA SAM NA POKOPU (ILI KADA BIH BIO / BILA NA POKOPU ) MENI DRAGE ILI BLISKE OSOBE
KOJA SE JE UBILA OSJECAM SE (ILI BIH SE MOGAO / MOGLA OSJECATI ): krivim/krivom, kukavié-
no/kukavi¢nom, ogorceno/ogorcenom, prevareno/prevarenom, zbunjeno/zbunjenom ( opaska autora: molimo
Vas da ovo nabrojeno abecednim redom poslozite kako se osjecate / ili biste se mogli osjecati rangiraju¢i ih po
jacini ili intenzitetu od 1. do 5. pozicije s time da je 1. pozicija najjaca a 5. pozicija najslabija; svakom od pet

osjecaja odredite zasebnu, jednu od pet pozicija )

KRIV /KRIVA ( pozicija: )

KUKAVICAN / KUKAVICNA ( pozicija: )

OGORCEN / OGORCENA ( pozicija: )

PREVAREN / PREVARENA ( pozicija: )

ZBUN]JEN / ZBUNJENA ( pozicija:

DODATAK

Molimo Vas da zbog potrebe Sireg istrazivanja podvucete ili upiSete slijedece Vase podatke :

spol (M, Z ), dob (- god.),braéno stanje (neoZenjen-neudana, oZenjen-udata, rastavljen-rastavljena, udovac-
udovica, vanbra¢na zajednica, ostalo), broj djece ( 0, 1, 2, 3 i viSe ), Skolska sprema ( NOS, 05, SS, VS, Mr,Dr,
ostalo ), zanimanje ( dak, student, radnik, trgovac, sluzbenik, menadzer, intelektualac, slobodno zanimanje,
ostalo), radni status (nezaposlen, stalno zaposlen, zaposlen na odredeno vrijeme, povremeno zaposlen, umirov-
ljen ), korisnik socijalne pomoc¢i ( da/stalno, nekad, nikad), smjestaj-stambeni status (vlastita kuca, vlastiti stan,
iznajmljena kucda, iznajmljeni stan, kod roditelja-kod svojte, podstanar, beskucnik), mjesto rodenja (selo,manji
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grad ,veci grad,velegrad), drzava rodenja (Hrvatska, Slovenija,BiH, Srbija i Crna Gora, Makedonija, ostalo), svje-
tonazor/vjeroispovijest (ateist, agnostik, katolik, pravoslavac, protestant, musliman, zidov, ostalo)

HVALA!

Upitnik sastavili prof.dr.sc. Eduard Pavlovi¢/ Klinika za psihijatriju KBC Rijekai dr.med. Vesna Pesic¢ / Rijecka

nadbiskupija
4. Rezultati

Od planiranih 60 osoba (30 muskaraca i 30
Zena) uspjelo se anketirati njih 15 ( 6 muskara-
cai9 zena ). Glavnina muskaraca su bili: osobe
u dobi od 21. do 30. godine zivota, neozenjeni,
bez djece, sa srednjom Skolom, u statusu ne-

kom gradu i selu, drzavljani Hrvatske i katoli-
ci. Vedina Zena su bile: osobe u dobi od 31. do
40.godine Zivota, udane, sa 1 djetetom, sa vi-
Som Skolom, sluzbenice, stalno zaposlene,
nekorisnice socijalne pomoci, vlasnice vlastitog
stana, rodene u ve¢em gradu, drzavljanka Hr-
vatske i katolkinje. Pogledati Tablicu 1.

zaposlenih/studenata, nekorisnika socijalne
pomod¢i, podstanari, podjednako rodeni u veli-

Tablica 1. Socidemografski podaci nasumice anketiranih osoba u odnosu na spolnu pripadnost (N-15:
m-6, 2-9)/ Rijeka, sije¢anj-travanj 2013. godine

Sociodemografski podaci Muskarci Zene
najces. frekv. najces.frekv.

Dob [21-30]- 5 [31-40]- 4
Bracno stanje nz- 6 0z- 6
Broj djece 0d- 6 1d- 4
Skolska sprema s$-3 v$-5
Zanimanje stud-5 sluz- 3
Rad. status/stup.uposlenosti nz-4 sz- 5
Koristenje socijalne pomoci nikad- 6 nikad- 7
Stambeni status ps-3 vls- 6
Mjesto rodenja vg- 3/s-3 vg- 6
Drzava rodenja Hrv- 6 Hrv-9
Svjetonazor/vjeroispovijest kat- 5 kat- 8

Legenda: najbrojnije frekvencije

Glede pozicioniranosti osjecajnih kategori- osjecajnih kategorija (osjecaja) na pokopu blis-

ja(osjecaja) na pokopu bliske osobe koja je po-
¢inila suicid ( ili ako bi se nalazili na pokopu
bliske osobe koja je pocinila suicid ) muskarci
su uglavnom na prvo mijesto stavljali zbunje-
nost, na drugo mjesto podjednako krivnju i
prevarenost, na trece mjesto ogorcenost, na
Cetvrto mjesto kukavicluk a na posljednje (
peto) mjesto krivnju. Glede pozicioniranosti

ke osobe koja je pocinila suicid ( ili ako bi se
nalazile na pokopu bliske osobe koja je pocini-
la suicid ) Zene su uglavnom na prvo mjesto
stavljali zbunjenost, na drugo mjesto prevare-
nost, na tre¢e mjesto ogorcenost, na cetvrto
mjesto kukavicluk a na posljednje ( peto) mjes-
to krivnju. Pogledati Tablicu 2.

Tablica 2. Pozicije jacine/intenziteta osje¢aja u anketiranih osoba u odnosu na spolnu pripadnost (N-

15: m-6, z-9)/ Rijeka, sijecanj-travanj 2013. godine

MUSKARCI
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Pozicioniranost Pozicija 1 Pozicija 2 Pozicija 3 Pozicija 4 Pozicija 5 Ukupno
broj broj broj broj broj broj

Osjecajna katego-

rija

Krivnja 1 3 6

Kukavicluk 1 1 3 1 6

Ogorcenost 1 3 2 6

Prevarenost 2 2 6

Zbunjenost 5 1 6

ZENE

Pozicioniranost Pozicija 1 Pozicija 2 Pozicija 3 Pozicija 4 Pozicija 5 Ukupno
broj broj broj broj broj broj

Osjecajna

kategorija

Krivnja 2 3 4 9

Kukavicluk 2 4 3 9

Ogorcenost 2 4 9

Prevarenost 1 3 1 2 2 9

Zbunjenost 2 2 9

Legenda: najcesce pozicije pojedinih osjecajnih kategorija

Prema skupljenim rezultatima razvidno je da
je zbunjenost najvise pozicionirana osjecajna

kategorija (osjecaj) i u anketiranih muskaraca i
u anketiranih Zena. Pogledati Tablicu 3.

Tablica 3. Pozicije jacine/intenziteta osjecaja u svih anketiranih (N-15)/ Rijeka, sijec¢anj-travanj 2013.

godine

Pozicioniranost Pozicija 1 Pozicija 2 Pozicija 3 Pozicija 4 Pozicija 5 Ukupno
broj broj broj broj broj broj

Osjecajna

kategorija

Krivnja 2 2 4 7 15

Kukavicluk 3 1 7 4 15

Ogorcenost 2 7 2 0 15

Prevarenost 1 5 3 2 4 15

Zbunjenost 10 3 2 0 0 15

Legenda: najcesce pozicije pojedinih osjecajnih kategorija

5. Rasprava

Raspraviti je poradi Cega je tolikog osjecaja
zbunjenosti glede suicida bliske nam osobe, a
ne toliko ocekivanih osjecaja ogorcenosti odn.
osude ili pak kukavicluka odn. podrzavanja
takvog neceg iz rakursa , ja za to ne bih imao/
imala hrabrosti” . PojaSnjenje bi se moglo do-
nekle naci u ¢injenici da se je vecina anketira-
nih izjasnila katolicima tj. pripadnicima crkve
koja u nacelu osuduje samoubojstvo. Isto tako
pojasnjenje bi se moglo naci i u ¢injenici da je
vedina anketiranih bila u kategorijama mladih
osoba-osoba mladih od 40 godina tj. da pripa-
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daju generacijama koje su uvazavale slijedeca
nacela: ,,zivi brzo, umri mlad i budi lijep les”
i/ ili ,,ako nisam bio odludio/ odludila kada ¢u
se roditi onda ¢u odluciti kada ¢u umrijeti” /6/.

6. Zakljucak/ Umjesto zakljucka

Kada se radi o pomisli na dragu ili blisku oso-
bu koja je pocinila suicid osobe oba spola se
uglavnom osjecaju zbunjeno.
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DEEP COMMUNICATIONAL FEELINGS OF LIVES: DEATH IN SUI-
CIDE

Eduard Pavlovi¢!, Marija Vucic Paitl?, Vesna Pesic?
Psychiatric Clinic of CHC Rijeka, Croatia
2Archdiocese in Rijeka, Croatia

Abstract

The aim of this research was to explore the power or intensity of lives feelings on the
entombment of their dear or intimate persons who commited suicide. Random chosen 30
healthy males and 30 healthy females were queried in condition of voluntary and ano-
nymity were planed. The questionnaire of 5 feelings / feeling categories were offered in
abc following ( bitterness, confusion, coward, guilty, imposture) was used but every of
them was acquired its position from 1st to 5 th accoding to power of intensity. Prelimi-
nary results show that queried persons in thinking on the entombment of their dear and
intimate perons who commited suicide mainly feel confusion and then bitterness and
some imposture. To discuss is how importantance of the culture, religion or medium are
in making these feelings. The conclusion could be that mainly both gender feel confusion
on entombment of their dear and intimate persons who commited suicide.

Key words: suicide, entombment, feelings
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