Misao i djelo Jeana Vaniera

Kako nam siromasi u Arci navijestaju evandelje’

Prije viSe od trideset godina, uz ohrabrenje i poticaj dominikanca o.
Thomasa Philippea, osnovao sam zajednicu koju sam nazvao »Arka«’.
Poc¢eci su bili vrlo jednostavni. U jednom od velikih psihijatrijskih azila
nedaleko od Pariza susreo sam Raphaéla Simija i Philippea Seuxa, dvojicu
muskaraca s mentalnim hendikepom koje su smjestili u tu ustanovu
nakon smrti njihovih roditelja, a da ih nitko pri tome nije pitao za njihovo
misljenje. Ustanova je odisala zatvoreni¢kom, turobnom atmosferom.
Uvijeti su bili krajnje neljudski - osamdeset muskaraca zZivielo je u dvije
spavaonice bez ikakvih radnih ili drugih aktivnosti, ¢ak i bez televizije.
Usred mnostva krikova i vike osoba koje su dozivotno bile smjestene u
to} ustanovi, vladalo je veliko nasilje. Takozvanim odgajateljima bilo je
najvaznije odrZavati red i disciplinu.

Uz pomo¢ svojih roditelja i prijatelja kupio sam tro$nu kuéicu u
malenom selu Trosly-Breuil sjeverno od Pariza i pozvao Raphaéla i Phi-
lippea da dodu zZivijeti zajedno sa mnom. Na$ zajednicki Zivot zapoceo je
u kolovozu 1964. godine nakon $to sam dobio potrebne ovlasti od soci-
jalnih i zdravstvenih sluzbi. Slijedec¢i Isusa i njegovo evandelje, Zelio
sam zajedno s Raphaélom i Philippeom stvoriti novi oblik obitelji, zajed-
nice i ostati otvoren putu koji ¢e mi Gospodin otkrivati u buduénosti.
Prihvacajuéi u svoj dom ove dvije osobe znao sam da ¢inim nepovratan
korak. Od tog trenutka nasi Zivoti su se »poradi Isusa« vezali jedan za
drugog. Nisam mogao ni zamisliti da bi jednog dana Raphaél i Philippe
mogli biti premjesteni u neku drugu ustanovu.

Tako je Arka rodena, sasvim jednostavno, ¢ak bih rekao, vrlo naivno.
Nisam bio psiholog ili stru¢an odgojitel], niti sam ista znao o osobama
s mentalnim hendikepom. Svoju formaciju stekao sam u ratnoj morna-
rici, koju sam potaknut BoZjim pozivom napustio 1950. godine. Nakon
toga sam studirao filozofiju i doktorirao na Katoli¢kom institutu u Parizu
{Institut Catholique de Paris) na temu Aristotelova morala.

Arka je rodena u siromastvu na svim razinama: kuéa u kojoj smo
Zivjeli bila je siromasna, bili smo skromnih financijskih sredstava, a
ja nisam imao nikakvih drugih projekata osim vrlo jednostavnog »obi-

Izvorni tekst pod naslovom »Evangéliser les pauvres et étre évangélisé par eux dans
PArche« objavljen je u: Revue théologique de Lugano, 1 (1996.), br, 1, str. 101-116. Prepo-
ruka za ovaj ¢lanak kao i dopustenje za njegov prijevod dobivena je izravno od Jeana
Vaniera.

1 Zajednicu sam nazvao Arka (L'Arche) prema »Noinoj arci« koja je spasila Judsku obi-
telj od potopa {usp. Post 6-9).
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teljskog Zivota« s Raphaélom i Philippeom. Zelio sam s njima Zivjeti i
prepustiti se njihovom vodstvu, njihovim potrebama i BoZjem pozivu.

Tijekom 1964. godine Francuska vlada je pod pritiskom roditelja
osoba s mentalnim hendikepom poéela poticati privatne inicijative s
ciljem otvaranja skola, radionica i stacionarnog smjestaja tih osoba. Bilo
je jednostavno dobiti odgovaraju¢a ovlastenja kao i potrebnu financijsku
potporu. U psihijatrijskim bolnicama i velikim drzavnim institucijama u
to vrijeme Zivijelo je po nekoliko tisuéa »debila ili mentalno retardiranihe,
kako ih se tada nazivalo. No istodobno je u drustvu sazrijevala svijest
koja je zagovarala osnivanje manjih struktura otvorenijeg i vaninstitucio-
nalnog oblika smjestaja ovih ljudi. S druge pak strane, u godinama prije i
poslije II. vatikanskog koncila mnogi mladi su unutar novih oblika zajed-
nica koje su nastajale u selima ili gradovima trazili nacéine kako Zivjeti
svoju vieru i istodobno biti blizu siromasima. Sve je to podupiralo osni-
vanje Arke i stvaranju novih zajednica.

Ova prva zajednica Arke u Troslyju narasla je toliko da danas, 1996.
godine, ima 400 ¢lanova, od kojih 200 osoba s mentalnim hendikepom,
medu kojima su neke s vrlo teskim oblicima ostecenja, i 200 »asistenata«
koji su izabrali s njima Zivijeti i raditi. Zivimo u mno$tvu manjih ku¢a
rasprenih u selu Trosly kao i u drugim selima u okolici, a ne u velikom
domu institucionalnog oblika.

Iz ove prve zajednice nastalo je stotinjak drugih u razlicitim zem-
ljama Sirom svijeta na svih pet kontinenata. Ujedinjene su oko iste Povelje
#ivota (Charte de vie) koja definira viziju, duh i ciljeve Arke. Zelimo stvo-
riti male zajednice u kojima osobe osiromasene od samog rodenja ili zbog
bolesti tijekom djetinjstva, no prije svega osiromasene zbog odbacenosti
od drustva i okoline, mogu Zivjeti s osobama koje su poradi evandelja
odabrale s njima dijeliti Zivot.

Upravo iz tog vrlo bogatog iskustva Zivota s osobama koje su slabe,
Zelio bih nesto reéi o tome $to smo otkrili o ljudskom bi¢u, evandelju,
Zivotu u zajednici i pozivu najmanjih medu nama.

1. Vapaj siromaha

Ziveéi s Raphaélom i Philippeom najprije sam otkrio svu dubinu
njihove patnje. Dijete ne moze podnijeti svijest da je izvor razocaranja
svojih roditelja. Rodenje djeteta s hendikepom predstavlja dramu za cijelu
obitelj. Kojeg roditelja ne ranjava spoznaja da mu dijete nikada neée govo-
riti, hodati ili sudjelovati u potpunosti u Zivotu sredine koja ga okruzuje?
Tko ne bi trpio pred patnjom vlastitog djeteta? Velika je bol roditelja koji
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imaju dijete s hendikepom. Ali imati hendikep je takoder velika patnjal
Biti ogranicen, osjecati se drugacijim, odbac¢enim od drugih, izvorom tjes-
kobe svojih roditelja, manje vrijednim od svoje brace i sestara... Nije ¢udo
§to su mnoge osobe s hendikepom tjeskobne. U njima se razvio osjecaj
krivnje pracen negativnom slikom o sebi. Cesto Zive zatvorene u nekom
obliku depresije ili ljutnje nemajuci povijerenja u sebe, dok pred okolinom
&esto pokazuju drugo lice ili se pak skrivaju od realnosti bjezeéi u snove,

Shvatio sam da su Raphaél i Philippe prije svega bili Zeljni prijateljstva
i povjerenja, Zeljni nekoga tko ¢e ih voljeti i postovati takve kakvi jesu s
njihovim ogranic¢enostima, hendikepom, ali takoder i sa svim njihovim
darovima. Voljeti nekog ne znaci ¢initi nesto za njega, ve¢ mu otkrivati
njegovu vrijednost i ljepotu te mu pomoci iznova pronaci povierenje u
sebe. Nije to bilo lako za mene jer sam bio nauéen da budem uspjesan
i u¢inkovit, da pomaZem drugima i budem velikodusan. No, ovdje sam
trebao nauditi sluSati Raphaéla i Philippea; morao sam izdvojiti vrijeme
kako bih ih mogao razumjeti, otkriti njihove potrebe, ali i njihovu ljepotu
i darove; trebao sam im dopustiti da mi otkriju smisao svog Zivota. Morao
sam uci u istinski odnos s njima gdje se necu skrivati iza vlastitih ograda
vet prihvacati svoju ranjivost. Bio sam pozvan otkriti zajednistvo.

2. Zajednistvo

Drugi vatikanski koncil stavio je naglasak na otajstvo zajednistva s
Bogom, izvorom zajedni$tva medu svom BoZjom djecom. Ipak, morao sam
otkriti §to zajednistvo doista jest i $to ono podrazumijeva.

Kroz svoju formaciju nauc¢io sam ¢initi stvari za druge osobe,
poucavati ih, organizirati im Zivot, posvecivati im paZnju, vrijeme,
stvari... Ukratko, mislio sam da treba biti velikodu$an. lako je ljubav
velikodu$nosti vrlo vaZna, nisam shvacac da u takvom odnosu osobe
nisu na istoj razini. Velikodusnost u sebi nosi jedan oblik nadmoéi osobe
koja daje prema onoj koja prima i podrazumijeva jednosmjerno shvacanje
odnosa. Velikodusnost znac¢i da nesto od jedne osobe odlazi drugoj, da
ima onaj koji daje i onaj koji prima, onaj koji govori i onaj koji slusa...
Postupno sam sazrijevac u spoznaji da postoji drugi oblik ljubavi koji se
sastoji u prihva¢anju drugoga kakav on jest, otkrivajuéi da je zajednistvo
nesto sasvim drugo.

Ono je kvaliteta uzajamne prisutnosti, zajedni¢ki prostor susreta dviju
osoba koji je, kako sam poslije otkrio, prostor samoga Boga. Zajednistvo
je stanje milosti, plod obostrane ljubavi. Rada se u uzajamnoj otvore-
nosti osoba, u uzajamnom prihvacanju koje drugome niita ne predlaze
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niti od njega nesto ocekuje, ve¢ pronalazi svoj mir i radost u samoj pri-
sutnosti. Zajednistvo podrazumijeva jednakost, uzajamno i istodobno
darivanje osoba koje odbacuje svako nametanje vlastitih ideja kao i
zelju za posjedovanjem drugoga. Utemeljeno je na poniznosti, a rada se
u povjerenju. Ono je predivan dar povjerenja, vjere, siromastva, jednos-
tavnog prihvacanja sebe i drugoga u istini. Ono $to u zajednistvu teée od
jedne osobe drugoj ne pripada ni jednoj ni drugoj, nego je to BoZji dar,
zajednicko svjetlo koje grije svakoga i pod kojim svaki od drugoga sve
prima, a svoje zaboravlja. Zajednistvo je oblik BoZje prisutnosti.

Upravo stoga je zajedniStvo iz kojeg izviru radost i slavlje u srcu
naseg zivota u Arci. U takvom odnosu koji je utemeljen na zajednistvu
mozZemo osobi koja je trpjela zbog svog hendikepa i nosi ranjenu sliku
o sebi reci: »Sretan sam §to mogu biti s tobom takvim kakav jesi«. Postu-
pno se njezina ranjena slika preobraZava u pozitivnu. Na taj nacin osoba
s hendikepom otkriva da je slobodna biti ono §to jest, da nije razotaranje
za svoju okolinu ni promasaj prirode ve¢ ljudska osoba, Bozje dijete, sas-
tavni dio ¢ovjecanstva, da u zajednici i drustvu ima svoje mjesto i da
mozZe biti izvor Zivota za druge.

Zajednistvo je potresno iskustvo. No, nije tako jednostavno Zivjeti na
toj razini besplatne ljubavi koja zajedni$tvo pripravlja i donosi ga na svi-
jet.

3. Antonio

Antonio je dvadesetsestogodi$nji mladi¢ kojeg smo prije Sest godina
udomili u svojoj zajednici. Prije svog dolaska u Arku Zivio je u psihijatrij-
skoj bolnici. Izrazito je krhka osoba: deformirana tijela, ne moZe govoriti,
hodati niti se koristiti vlastitim rukama. Posve je ovisan o tudoj pomoéi
i vrlo »siromasan«. Ali kad mu se pribliZite zazivajuéi ga imenom, nje-
gove oli zablistaju i velik osmijeh preplavi mu lice. Promatra vas s tako
velikim povjerenjem i njeinoscu! Iz njega izvire velika prozirnost, bez
ikakvog traga depresije ili jutnje, kao da je sebe u potpunosti prihvatio.

Asistenti koji Zive s Antonijem govore da ih je preobrazio. Vecina njih
dolazi iz jednog svijeta nadmetanja i sukoba u kojem treba biti uspjesan,
sposoban i jak, ¢uvati sebe i nositi maske. A ovdje ih Antonio svejim pog-
ledom ljubavi i povjerenja poziva u drugi svijet, svijet njeZnosti i suéuti.
Kao da njegova malenost i njeznost pronalaze put do pukotina njiho-
vih obrambenih mehanizama budedéi im srce, izvor njihova Zivota. Jer
srce nije ponajprije sjedite sentimentalnosti ili osjecaja; ono je sjediste
ljubavi, tj. svega onog 3to u nama daje Zivot drugome i nama samima.
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Ljubav podrazumijeva sluSanje, njeZnost, razumijevanje i sposobnost jer
Antonija treba nahraniti, okupati ga, shvatiti njegove potrebe i postovati
ih, pomoéi mu da izrazi svoje zelje i da Zivi u potpunosti.

Ovdje dodirujemo temeljni paradoks Arke: slaba osoba koja je prema
drudtvenim normama vjediti gubitnik i koju one lesto odbacuju, ima
otajstvenu moé kojom budi srca jakih, ako su je oni spremni prihvatiti.
Izvodi ih iz svijeta nadmetanja i uvodi u svijet u kojem svatko ima pravo
biti ono §to doista jest i pronaci mjesto koje mu pripada.

4, Pierre

Medutim, odnos s osobama s hendikepom nije uvijek tako zahvalan
kao s Antonijem! Neke od njih Zive zatvorene u svijetu depresije i ljutnje
noseéi puno nasilja u sebi. Druge su pak toliko trpjele da sve vracaju k
sebi. Pierre, na primjer, osoba je s vrlo teSkim hendikepom. Prolazio je
kroz strasne krize tjeskobe nakon razdvajanja od majke s kojom je Zivio
vide od trideset godina, a da se od nje nikada nije odvajao. Zivio sam
godinu dana u istoj kuci s Pierreom nakon $§to sam prestao biti odgovo-
ran za zajednicu. Bilo mi je te$ko podnositi njegove krikove, tjeskobna
urlikanja i nasilnost koji su budili moju vlastitu tjeskobu i nasilnost. U
svoj svojoj krhkosti Pierre je uzdrmavao dubinu moga bica dodirujuéi
skriveni svijet tame u njemu. Otkrio sam da sam bio sposcban ozlijediti
ga da nije bilo zajednice! N

Neke osobe s hendikepom uvode nas u svijet njeZnosti, a druge pak
u svijet tjeskobe i nasilja. Ovo budenje njeznosti i tjeskobe u nama ne
ovisi samo o drugima veé i o nasem umoru, opteredenosti, fizickom i
duhovnom stanju kao i o dubini mira i tjeskobe onih koje susreéemo.

5. Pronacdi Izvor

Dok nas Antonio uvodi u zajedni$tvo, a Pierre u svijet nasilja, obo-
jica nam otkrivaju istodobno lijepu i kaoti¢nu istinu nadeg bi¢a. U svakoj
ljudskoj osobi prebiva sposobnost da ljubi, ceZnja za zajedni$tvom, odbi-
janje nadmetanja i ratovanja, ali isto tako, u svakoj osobi postoji svijet
tame, nasilja i kaosa, koji nas plasi, a ipak koji moramo otkriti i prihvatiti
zelimo li Zivjeti u istini i usmjeriti svoje snage na put ljubavi.

Isusov ucenik koji u Arci stoji pred ovim pozivom na istinu i lju-
bav primoran je produbljivati svoju vjeru i razvijati molitveni Zivot.
Odnos zajednistva s osobama poput Antonija otkriva mu duboki smisao
zajednidtva s Isusom. Njegove rijedi »nostanite u mojoj ljubavi« (Iv 15, 9
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postaju smisao njegova Zivota. Otkriva da je prije svega pozvan biti s
Isusom, slusati ga, Zivjeti od povjerenja u njega, voljeti ga i biti od njega
voljen. Tako Ziveéi otkriva da molitva nije samo izgovaranje rije¢i, proénji
ili zahvala, veé ponajprije Zivot u njegovoj prisutnosti, prebivanje na
Izvoru.

U trenucima kad se susrece s vilastitom tamom, kaosom svoje nutrine
i nesposobnodcu da ljubi, njegova molitva postaje vapaj Duhu Svetom,
koji lebdi nad tim kaosom, moleéi ga da se u njemu nastani i podari mu
smisao i zZivot: »Dodi, Gospodine Isuse«. Za mnoge asistente to je put
susreta s njihovom ranjenom ljudskoséu, ali i Zarkom Zeljom da im Isus
ozdravi srca i oslobodi ih od krivih nagnué¢a naravi. Ovakav hod na tom
putu zahtijeva pratnju mudre osobe koja dobro poznaje sva siromastva i
ograni¢enosti ljudskog srca.

6. Dva svijeta

Sto vise upoznajem svijet osoba koje je drustvo odbacilo zbog njiho-
vog hendikepa i s njima Zivim, to vie otkrivam koliko su mnogi stavovi
u nasem drustvu odraz upravo tog straha pred unutarnjim kaosom koji
prijeti u nama. Osobe, grupe, ljudska drustva skrivaju se od vlastitog
kaosa, kaosa ludila, nasilja, straha, seksualnosti... Povijest ¢ovijefanstva
je povijest grupa koje se, da bi se zastitile, zatvaraju iza zakona, sigur-
nih uvjerenja i granica: Zele uvesti red pod svaku cijenu jer je u kaosu
nemoguce Zivjeti.

Ali visoka je cijena kojom se to placa: uspostavljajuci red i stvarajuci
jasne granice ¢ovjeCanstvo se razdijelilo u mnostvo jezika i kultura. Svi-
jet se dijeli na dobre i zle, a tako se radaju predrasude.

Jo§ uvijek sam zacuden dubinom predrasuda prema osobama s men-
talnim hendikepom. Dubina i postojanost tih predrasuda pomogle su mi
razumijeti obrambene mehanizme ljudskog bica te da shvatim kako ¢ovijek
raste kada poc¢ne rusiti zidove predrasuda omogucujuéi da iz njih izbija
zajednicko Covjestvo. Naoko gorljivi kri¢ani u stanju su reci asistentima
u Arci: »Zasto gubite vrijeme s osobama poput ovih?« Neki roditelji, »izvr-
sni kréc¢ani«, rekli su mi: »Steta $to je moja kéi asistentica u Arci, mogla
je toliko dobrog negdje drugdje uéiniti.« Za mnoge osobe postoji hijerarhi-
jska podjela drustva: oni koji su uspjesni na ljudskom i duhovnom planu
nalaze se »na vrhu« i vrijedni su; oni koji nisu uspjesni, tj. siromasni i
slabi, nalaze se na »dnu« i bezvrijedni su.

Pavao u Poslanici Efezanima govori da je Isus doSao sru$iti »zid nep-
rijateljstva« koji je razdvajao ljude kako bi od ¢ovjecanstva ucinio jedno
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tijelo. DoSao je unistiti predrasude da bi svako ljudsko bié¢e bez obzira na
njegove ogranic¢enosti i slabosti moglo biti poStovano u njegovoj ljepoti i
vrijednosti. Arka Zeli biti jedno od takvih mjesta u kojima se rufe ograde,
gdje ce jaki i slabi moéi otkrivati da trebaju jedni druge kako bi u potpu-
nosti bili ljudi i tako odgovorili Bozjem naumu za ¢ovjec¢anstvo.

Arka nam otkriva da je Isus dodao preobraziti piramidalno ustroj-
stvo naseg druitva, koje uniStava najslabije, u tijelo u kojem ima mjesta
za svakoga. U tom tijelu, slabi udovi nisu odbaceni, nego naprotiv, neop-
hodni su tijelu i trebaju biti ¢aséeni (1 Kor 12, 22-25).

7. Osoba s hendikepom, izabranik Bozji

U nadim zajednicama Arke na jedinstven se nacin obistinjuju rijedi
svetoga Pavla: »Liide svijeta izabra Bog da posrami mudre, i slabe svijeta
izabra Bog da posrami jake; i neplemenite svijeta i prezrene izabra Bog«
{1 Kor 1, 27-28).

Sam Isus u prispodobi o svadbenoj gozbi (Mt 25, 1-13; Lk 14, 15-24)
govori kako dobrostojeée i ugledne osobe u drustvu oklijevaju odgovoriti
na gospodarev poziv. Zasigurno su to dobri ljudi, s ispravnim osjecajem
za religiozne i moralne vrijednosti, ali ne mogu uéi u otajstvo evandelja
i Isusa, koji sve ¢ini novo. Siromasi su ti koji se odazivaju na poziv
privuceni Isusovom radosnom vijescu.

Iako nisu mogle u potpunosti razviti svoje intelektualne i fizicke
sposobnosti, osobe s mentalnim hendikepom saduvale su srce Zedno
zajednidtva i prijateljstva. Svako maleno dijete zapocinje svoj Zivot u
ljubavi i zajedniStvu, a ne u duhu nadmetanja. Istina, malo dijete nije
sposobno donositi odluke, ovisno je o drugoj osobi i nesposobno, na prim-
jer, za ljubav velikodusnosti, ali zato ono Zivi poseban oblik ljubavi, a to
je povjerenje, koje nije drugo do darivanje vlastitog srca i samog sebe. Jer
povijerenjem se darivamo drugoj osobi. Osiromasenost osoba s mentalnim
hendikepom na podrudju sposobnosti jo§ viSe ih otvara Zivotu na razini
odnosa, jer one prije svega traZe prisutnost.

Bog Novoga zavjeta jest Bog ljubavi i prisutnosti, »Emanuels, §to
zna¢i »s nama Boge, Intelektualne osobe Cesto Zele spoznati Boga kroz
koncepte. Posjeduju ideje o njemu ili spoznaje koje ih obogacuju i daju
odredenu duhovnu mo¢ nad drugima; mogu poucavati ili propovijedati,
§to je vrlo vazno. Aktivni ljudi skloni su sluziti Bogu kroz obrede i cere-
monije ili pak sluZenje drugima. Oni su dobri organizatori, korisni su i
¢ine dobro, §to ih obogacuje i daje im odredenu mo¢ nad drugima. Osobe
intelektualno siromasne ne posjeduju ideje o Bogu, osobe s tjelesnim
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osiromasenjem su nespretne, ne mogu nikome pomodi i ne znaju kako
sluziti Bogu, ali im je potrebno osjecati se voljenim od Njega. To je vapaj
njihovih srca. Bez te ljubavi one tonu u depresiju ili ljutnju te se zatvaraju
u sebe. Upravo zato su najprikladnije primiti dar BoZji. Jer one prije svega
traze Njegovu prisutnost, a ne ideje o Njemu.

Nakon jedne duhovne obnove upitao sam Didiera, osobu s mental-
nim hendikepom, $to ga je najvise dirnulo. Odgovorio mi je: »Srce mi
je gorjelo dok je sveéenik govorio.« Da smo ga pitali o cemu je svecéenik
govorio, ne bi nam znao re¢i. A Pierre koji Zivi u jednoj nasoj zajednici u
Svicarskoj rekao nam je jednog dana da je njegova molitva slusati Boga
koji mu govori: »Ti si sin moj ljubljeni.«

Bog ljubavi slobodan je darivati se i priop¢iti se ljudskim bi¢ima u
miru i nutarnjoj radosti. Njegova radost je darivati se i otkrivati svoju
ljubuju¢u prisutnost onima koji ga Zele primiti. Nije li zato Isus Zelio
biti s djecom i ljutio se kad su je udenici htjeli od njega odvojiti? Ne
govori li nam upravo zato da trebamo postati kao djeca Zelimo li u¢i u
kraljevstvo?

Ipak, to nimalo ne znadi da je sve jednostavno osobama s mentalnim
hendikepom, da one ne prolaze kroz Zivotne borbe i da im nije potreban
ljudski i religiozni odgoj. Upravo suprotno.

Ponekad im je potrebna lijeénicka i psihijatrijska pomo¢. Kada ne
bi uzimale odgovarajuce lijekove, neke osobe s kojima Zivim sasvim bi
poludjele zbog prevelike tjeskobe koju nose u sebi. I njima je, ba$ kao
i nama, potreban odgoj i obrazovanje. Osobi kao $to je Jean-Marie koji
je oduvijek Zivio sa svojom majkom i od nje dobivao sve §to je pozelio,
treba snazan i ozbiljan odgoj koji ¢e mu otkriti da nije centar svijeta vec
da treba davati prostora i drugima oko sebe. Osobama s hendikepom
potreban je odgovarajuci pedago8ki pristup na podrudju svakodnevnog
Zivota i rada u kojem ¢e otkrivati svoje ljudsko dostojanstvo i razvijati
svoje potencijale. A taj pristup treba se temeljiti na odnosu zajednistva s
osobama koje su za njih odgovorne. Brie ¢e napredovati kada osjete da
su voljene, poétovane i da u njih netko vjeruje. Isto tako, i njima takoder
je potreban odgoj u vieri i pribliZavanje evandelja kroz rije¢i, mimiku,
likovne aktivnosti...

Da bi takve osobe mogle prihvatiti svoj hendikep i njegove poslje-
dice, kao §to je nemoguénost sklapanja braka, ili pak smrt svojih roditelja
i strah od svoje vlastite smrti, potrebno im je otkrivati Isusovu radosnu
vijest kako bi je mogli Zivjeti. Takvo otkri¢e BoZje ljubavi oslobadajuce
je, osobito onima koji su tako Cesto bili gazeni u Zivotu. Jedan mladic s
mentalnim hendikepom i$ao je na prvu pricest. Obred je bio jako lijep.
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A njegov ujak, okrenuvsi se svojoj sestri, majci tog mladica, rekao joj je:
»Bilo je tako lijepo. Steta $to nije nista razumiol« Cuvsi te rije¢i, mladi¢
se okrene svojoj majci i reCe: »Ne brini mama, Isus me voli takvog kakav
jesam.«

Osobe s hendikepom nisu redoviti pobjednici Zivotne utrke, ali su
otvorene jednostavnoj i njeznoj spoznaji BoZje ljubavi, koja im otkriva da
su ljubljena Oc¢eva djeca.

I njihov Zivot je obiljezen borbama i tamom. Slobodne su, nakon nekog
nasilnog ponasanja, ispricati se ili ne, te oti¢i ili ne oti¢i u kapelu kako bi
molile Isusa i Duha Svetoga za pomod¢.

Kako bi mogle Zivjeti tu blizinu s Isusom, potrebna im je podrska sre-
dine. To je uloga kr$¢anske zajednice, pa tako i Arke.

Ponekad gosti Arke hvale asistente, govoreéi kako je predivno to $to
¢ine. A mi smo svjesni da su osobe s hendikepom te koje su predivne.
Pretekle su nas na putu za Kraljevstvo; jednostavnoscu svoga srca Zive u
Isusovoj blizini; znaju prastati bez zadrske i Zivjeti blazenstva.

Predosjecamo ovdje jedno otajstvo: poistovijetivii se sa siromasima ne
otkriva li nam Isus da su oni posveéeni? Osoba posvecena Bogu Njemu
pripada i za Njega Zivi. Neki su pozvani i¢i tim putem i odabiru ga. Osobe
s hendikepom nisu ga izabrale, no nisu li upravo u siromastvu svog pos-
tojanja posvecene Bogu uljem patnje i odbacenosti?

8. Arka - duboko ljudska stvarnost

Arka je duboko ljudska stvarnost koja osobama s hendikepom Zeli
vratiti ljepotu covjedtva koiju im je odbadenost ukrala. Njezin cilj je
pomoéi svakoj osobi — bez obzira radilo se o osobi 5 mentalnim hendi-
kepom ili asistentima — da pronade svoje mjesto u ljudskoj obitelji, da
razdaje svoje darove i s drugima Zivi odnose saveza kako bi jos vise mog-
la biti ono $to jest. Jednom mi je jedan asistent rekao da Bog ulazi u nasa
srca kao §to sjeme prodire u zemlju. Zemlju treba obradivati i dohranjivati
kako bi sjeme moglo rasti. Rast boZzanskog Zivota u nama takoder podra-
zumijeva sazrijevanje u ljudskosti. Otkad je Rije¢ tijelom postala, nema
viSe suprotstavljanja duhovnog i judskog. Isus je doSao otkriti nam svu
ljepotu i vaznost naseg Covijesdtva.

Za na$ ljudski Zivot vaino je rasti u sposobnostima zajednistva,
suradnje i stru¢nosti, bez straha od odnosa s drugima. Mnogi u danasnjem
svijetu preveliku prednost daju samo stru¢nosti jer su zavedeni znanstve-
nim dostignucima ili novim tehnologijama. A svijet se vrlo brzo mijenja.
Mnogi su prisiljeni baciti se u posao kako bi povecali svoje kvalifikacije
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i primanja. Mnogo je onih koji, iscrpljeni poslom i agresivnim uvjetima
rada, nemaju vise snage za slavlja i susrete, pa idu linijom manjeg otpora
pribjegavajudi televiziji. Ljudske sredine i mjesta prirodne pripadnosti
poput obitelji, sela, Zupe, raspadaju se. Svatko sam kro¢i putem osamos-
taljenja, a pritom se zatvara u sebe. Ne bismo li iznova trebali pronaci
ljepotu naseg ¢ovjestva i otkriti smisao duboko ljudskih slavlja u kojima
susre¢emo jedni druge i radujemo se zajedno?

Zivot u Arci za asistente je vrlo zahtjevan: naporan ritam Zivota kao
i svakodnevica s osobama s kojima je ponekad tesko izdrZati. Ali isto-
dobno, ima nesto tako ljudsko u nacinu Zivota gdje naglasak stavlijamo
na odnose, zajednicki obrok, rad vlastitim rukama, savez, slavlja, moli-
tvu i prastanje. Za razliku od agresivnih stavova prema svijetu i ljudima,
asistenti otkrivaju vaZnost slusSanja, painje prema drugome, toleran-
cije i prihvacanja. Takav jednostavan i istinski nacin Zivota u zajednici
mnogima je poput povratka zemlji, svemu 5to je ljudsko, kao i vlastitom
tijelu.

Ipak, nekima je taj povratak na zemlju ljudske stvarnosti, vlastitog
tijela i osjecaja velika kusnja. Na neki nacin je jednostavnije Zivjeti velike
dogadaje, bjezati u nova iskustva, traZiti nove spoznaje i diplome. A Zivot
u zajednici salinjen je od malib stvari: priprave objeda, ¢i¢enja kuce,
kupanja nekoga, rada u vrtu ili radionici, sudjelovanja na susretima gdje
uc¢imo slusati jedni druge... Zivimo snane trenutke velike radosti i lije-
pih slavlja kao i razdoblja gdje su uzajamni odnosi teski i konfliktni.

Malenost naseg Zivota ujedno je i njegova teskoca jer ne ¢inimo velike
stvari, okruZeni smo uvijek istim osobama koje imaju uvijek iste teskoce.
U svijetu koji uzdiZe veli¢inu i mo¢, u svijetu u kojem su problemi, patnje
i globalna pitanja toliko sloZena da ih je tesko u cijelosti obuhvatiti, na$
Zivot u Arci se ¢ini tako malen i beznacajan. Potrebno je puno vjere da bi
se prihvatila malenost Arke.

Arka nije odgovor na sve probleme. Asistenti koji u njoj prepoznaju
mjesto svog poziva shvacaju da je ona znak kraljevstva, maleno sjeme
koje otkriva Bozje djelo. Evandelje je radosna vijest za svakog &ovjeka, a
ta se radosna vijest Zivi na zemlji, s drugim ljudima koji Zele proslavljati
svoje Covjestvo slavljenjem Rijeci koja je tijelom postala u malenosti Bet-
lehema i Nazareta.

Kako bismo mogli Zivieti takav jednostavan zajednicki zivot, blizak
zemlji i ljudima, pozvani smo njegovati duhovnost koja je usredotocena
na skrovitost Isusova, Marijina i Josipova Zivota; duhovnost povjerenja i
prisutnosti u malenim stvarima gdje je ljubav strpljiva i dobrostiva, ne
hvasta se, ne nadima, nije ljubomorna, ne traZi svoje, nije razdrazljiva, ne
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pamti zlo, ne raduje se nepravdi a raduje se istini. Ljubav koja sve pok-
riva, sve vieruje, svemu se nada, sve podnosi (1 Kor 13, 4-7). Ali znamo
takoder da se Bozja ljubav ukorjenjuje u krhku zemlju i ponekad nestabil-
nim psthologijama, te da moramo bolje poznavati tu zemlju svoga tijela i
duha kako bismo je pripremili za primanje Bozjeg dara.

9. Temeljni tekstovi Arke

»Kad prireduje$ objed ili vederu, ne pozivaj svojih prijatelja, ni brade,
ni rodbine, ni bogatih susjeda, da ne bi mozda i oni tebe pozvali i tako
ti uzvratili. Nego kad priredujes§ gozbu, pozovi siromahe, sakate, hrome,
slijepe. Blago tebi jer oni ti nemaju ¢ime uzvratitix {Lk 14, 12-14}.

Ta Isusova zapovijed srce je Arke. Svaka osoba s hendikepom, bila
ona kr§canin ili ne, sastavni je dio zajednice. Jesti za istim stolom znaci
postati prijateljem. Poziv Arke je stvoriti novi oblik obitelji u kojoj savez
medu osobama nije utemeljen na krvnim vezama, nego na Isusovu pozivu.
Zelimo biti znak tog jedinstva za kojim Isus ¢ezne za Sovjeéanstvo: da
ono bude jedno tijelo u kojem ¢e svaka osoba u svojoj razlicitosti imati
svoje mjesto i gdje ¢e najslabiji biti prihvaceni, postovani i ¢ad¢eni. Nije li
danas vaino navijestati tu Isusovu zamisao: jesti za istim stolom i postati
prijatelj siromahu? Nije li vaZno to upravo danas navijestati, u svijetu koji
se tako boji slabosti i u kojem ima sve vise siromasnih, slabih i margina-
liziranih osoba?

»Da svi budu jedno kao §to si ti, Oc¢e, u meni i ja u tebi, neka i oni u
nama budu da svijet uzvjeruje da si me ti poslao« (Iv 17, 21).

Udomljujudéi osobe osiromasene u svom biéu i sreu, Arka Zeli biti znak
tog jedinstva, tim vise $to osobe koje prihvaéamo dolaze iz razli¢itih
Crkava, a ponekad i religija. Zelimo da svaka osoba mogne produbljivati
vjeru koju je primila u svojoj obitelji, u povezanosti s njezinom Crkvom ili
vijerskom tradicijom. Ako ne moZemo uvijek biti za istim, euharistijskim
stolom i zajedno lomiti kruh, svi moZemo ljubiti jedni druge, piti iz istoga
kaleza patnje i Zivjeti zajednisStvo srdaca.

Arka ne moZe raditi za jedinstvo kr§¢ana na razini teologkih susreta,
ali zato moze Zivieti takvo zajednistvo. Osobe s mentalnim hendikepom
dovode nas k otkri¢u da nase zajednicko ¢ovjestvo nadilazi nasu vjersku
pripadnost. One ne mogu shvatiti podjele medu Isusovim ucenicima jer
gledaju prije svega srce, a ne misli, ideologije, uvjerenja ili sluZbu osobe
koja je pred njima. Nesto prije pofetka Zaljevskog rata osnovali smo
zajednicu u muslimanskoj Cetvrti Betanije u Palestini. U njoj smo udomili
Ghadir, mladu muslimansku djevojku s tefkim mentalnim hendikepom.
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Njezina zacudujuca ljepota i blagost dodirivali su i budili srca osoba oko
nje. Svojom slabo$éu i povierenjem stvarala je zajednistvo izmedu musli-
mana i kr§c¢ana.

»Tko god primi ovo dijete u moje ime, mene prima. A tko mene pri-
ma, prima onoga koji me je poslao« (Lk 9, 48; Mk 9, 37). »Sto god uéiniste
jednomu od ove moje najmanje brade, meni udinistel« (Mt 25, 40).

Otajstvene su te Isusove rije¢i. Govori nam da siromah kojeg primamo
postaje sakrament, ako taj susret Zivimo s vjerom u Isusa. Velik broj asis-
tenata u Arci kroz zajedniStvo sa slabim osobama postupno otkriva vjeru
u Isusa, vaznost molitve, zatim i otajstvo Euharistije i Crkve. Kao da ih
Isus, skriven u siromahu, uvodi u svijet njeZnosti, Zivot na razini odnosa
i zajedniStva na sliku odnosa izmedu bozanskih osoba, Zivota samoga
Boga, koji obiluje odnosima. Ne samo da slabe osobe bude srca asistenata
vet su takoder orude Bozje milosti, a to je otajstvo viere.

»Isus odlozi haljine, opra noge svojim uéenicima i pozva ih da i oni
tako ¢ine jedni drugimac« (usp. Iv 13).

Isus je od ove geste ucinio blaZzenstvo koje nam ukazuje na novo
shvac¢anje odnosa izmedu ljudi i zajedniS$tva s Bogom. Rijec je o tome da
i sami postanemo sve ranjiviji i maleni kako bismo drugima pomogli da
se »podignu« u zivotu. Postavsi ¢ovijekom, BoZja rije¢ je prihvatila da se
odrekne sebe, da se ponizi i postane najmanja. Oplijenivsi svoju odjecuy,
koja je izraz dostojanstva i ugleda, i uzevsi lik sluge, razgolila se, ruseci
jos§ jednu pregradu izmedu sebe i ljudi, uinila se ranjivom kako bi nam
objavila nesto vrlo duboko $to je odraz same BoZje naravi. Opravsi svojim
ucenicima noge, u¢inila je sebe njihovim slugom na najkonkretniji i naj-
ponizniji na¢in, pokazujuéi nam tako put. BoZja rijec, Isus nam je i u tome
uzor: kada skinemo svoje maske, svoju odjec¢u znanja ili laznih veli¢ina,
kada prihvatimo ogoljenost nasih srca, pridruzit ¢emo se malenima
i slabima i u¢i u zajedni$tvo s njima. Kad prihvatimo da sebe u¢inimo
posluziteljima drugih i odaberemo put sluZenja najmanjima, tada ¢emo
hoditi s Njim. »A ja sam posred vas kao onaj koji posluzuje« (Lk 22, 27).

10. Zakljucak

a) Smisao krhkosti zajednicd Arke

Zajednice Arke su krhke i ranjive §to se ti¢e financijskih sredstava, i
osobito asistenata. Nikad ith nemamo dovoljno! Poziv asistenta u Arci nije
prepoznat. Mi nismo redovnicka zajednica u sluzbi osoba s hendikepom
nego s njima tvorimo jednu zajednicu. Roditelji asistenata lakse bi prihva-
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tili ¢injenicu da im je dijete svecenik, redovnik ili redovnica jer bi time
ipak imali odredeni drustveni status. Ali Zivjeti cijeli svoj Zivot u bratstvu
s osobama s hendikepom nije jako popularno u danasnje vrijeme! No,
nije li ta krhkost nasih zajednica prirodna za zajednicu siromaha? Nije li
zajednica siromaha po vlastitoj definiciji zapravo »siromasna, tj. nikada
posve sigurna u sutra$npjicu, a samim time ovisna o boZanskoj providnos-
ti?

U uvodu sam rekao da u zajednici u Troslyju danas Zivi oko 200 asis-
tenata, medu kojima stotinjak, ozenjenih ili u celibatu, trajno, a drugih
stotinjak borave medu nama od tri mjeseca do tri godine. Ovi posljednji
su doista nuini kako bi zajednica mogla nastaviti funkcionirati. To $to
u Arku neprekidno dolaze ve¢ trideset godina, dobivajuéi pritom samo
skroman dZeparac i dugacko radno vrijeme, doista je ¢udo Providnosti.
Sli¢no je i u nasdim ostalim zajednicama. Kako pomo¢i nasim zajednicama
da u siromastvu i slabosti otkriju mjesto u kojem boravi Bog? Ponekad
smo, poput Zidovskog naroda u pustinji, skloni mrmljanjul

b} Arka u Crkvi

Ponovimo jos jednom: asistenti u Arci nisu redovnicka zajednica. Svi
smo laici. Zajednica je ustanova socijalne skrbi priznata od drzave. U
Francuskoj i drugim bogatim zemljama zajednice dobivaju subvencije od
drzave koja ih nadzire. Na$ je izazov biti priznata ustanova koja djeluje
u skladu s radnim zakonima, a istodobno kri¢anska zajednica nadahnuta
evandeoskim vrijednostima.

Kako bismo mogli zivjeti te kri¢anske vrijednosti, potreban nam je
svecenik ili pastor, ovlasten od Crkve, koji ¢e u sakramentima i rije¢i upri-
sutnjivati Isusa i neprestano nas podsjedati na nase poslanje. Tako je lako
zaboraviti na Isusa kada imamo mnogo posla za napravitil Sveéenik ili
pastor sluzi kao duhovni podsjetnik cijeloj zajednici. Svojom prisutnodcu
nas podsjeca na otajstvo evandelja i Isusovih obecanja te odigrava vaznu
ulogu kao duhovni pratitelj ¢lanova zajednice. Sveéenik nije zaduZen
za svijetovne stvari, za upravljanje i organizaciju; pripada mu ponizno
mjesto, ne na Celuy, veé u srcu zajednice, u kojoj poput Isusa, u skrovitosti
i poniznosti hodi sa svojim narodom.

Veé¢ sam rekao da svi ¢lanovi Arke nisu nuZno krs$éani ni kato-
lici. Svaka zajednica doista definira svoj eklezijalni identitet. Neke
su katolicke, druge protestantske, neke su viSekonfesionalne, druge
medureligijske. No sve su ekumenske, odnosno, otvorene osobama dru-
gih vieroispovijesti, podtujuéi njihov hod u vieri.
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Iako Arka kao zajednica nije pod jurisdikcijom mjesnoga biskupa, ona
Zeli biti u zajedniStvu s njim kao i s drugim vijerskim autoritetima, ako je
zajednica visekonfesionalna ili medureligijska. U svakoj zemlji, Arka moli
jednog biskupa da joj bude pratitelj ili referentna osoba. Ona takoder ima
medunarodnog koordinatora, koji redovito posjecuje kardinala Eduarda
Francisca Pironia, predsjednika Papinskog vijeca za laike, kao i Vijeée za
jedinstvo kr§¢ana, Tajnistvo za nekricanske religije, a takoder i nadbis-
kupa Canterburyja i Ekumensko vije¢e Crkava. Cini se da na podruéju
ekumenizma Arka utire novi put u kojem je siromah BoZji znak, skroman
put, ali koji je izvor jedinstva i Zivota.

U svojoj krhkosti, Arka Zeli reci nasem vremenu da je Evandelje izvor
Zivota za siromahe te da su ljudske sposobnosti i viera pozvane da se uje-
dine i podare im nadu.

Jedna od bolnijih ¢injenica danas je kao da je Crkva izgubila siromahe.
Dugi niz godina redovnicke su zajednice ili kongregacije bile utociste
siromasima. U na$e vrijeme se profesionalci »bave« siromasima, u ime
svoje struke i drustvene readaptacije, optuZujuéi ponekad redovnike za
nestrucnost, pretjerano nametanje duhovnoga i paternalisticki odnos. §
danasnjega gledi$ta mnoge od tih kritika su opravdane. Medutim, i Cisti
profesionalizam ima svoje manjkavosti: nedostatak topline i prijateljstva,
ne stvara zajednice, nego ustanove koje ne mare za duhovne potrebe,
a cijene dnevnog smjestaja u njima ¢esto su pretjerane, $to dovodi do
iskljucenja mnogih osoba koje su u potrebi. Danas, kada novac nedos-
taje, velik broj osoba s hendikepom ne nalaze mjesto podrike, njege ili
boravka. Ne trebaju li Isusovi ucenici udruziti svoje sposobnosti i vieru
kako bi pripomogli siromasima koji vape za pomo¢ i ne bi li trebali s
njima, u ime evandelja, stvarati zajednice i otkrivati kako su oni znakovi
Isusove prisutnosti te da mogu, ako ih se prihvati, postati izvor Zivota i
obnove za Crkvu?

Nije li upravo danas krs§c¢anima prioritet prihvatiti siromahe, jesti
s njima za istim stolom i otkrivati kako nas oni mogu evangelizirati? S
one strane podjele izmedu kontemplativnih i aktivnih redova, nije li
dosao trenutak da u siromahu prepoznajemo Isusovu ikonu te da ljubeci i
motreci ga, ljubimo i motrimo samog Isusa?
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Ve¢ je 1zaija ukazao na to otajstvo siromaha koje obnavlja, kada kazZe:

»Ovo je post koji mi je po volji,
rije¢ je Jahve Gospoda:

Kidati okove nepravedne,
razvezivat’ spone jarmene,
pustati na slobodu potladene,
slomiti sve jarmove;

podijeliti kruh svoj s gladnima,
uvesti pod krov svoj beskuénike,
odjenuti onog koga vidis gola

i ne kriti se od onog tko je tvoje krvi.

Tad ¢e sinut’ poput zore tvoja svijetlost,
i zdravlje ¢e tvoje brzo procvasti.

Pred tobom ¢e i¢i tvoja pravda,

a Slava Jahvina bit ¢e ti zalaznicom.

Viknes li, Jahve ¢e ti odgovorit,
kad zavapi$, reéi ¢e: »Evo mel«
Uklonis li iz svoje sredine jaram,
ispruzen prst i besjedu bezboZnu,

dades li kruha gladnome,

nasiti§ li potladenog,

tvoja ¢e svjetlost zasjati u tmini,

i tama ¢e tvoja kao podne postati,

Jahve ¢e te vodit’ bez prestanka,

sitit’ ¢e te u suSnim krajevima.

on ¢e krijepit’ kosti tvoje

i bit ¢es kao vrt zaljeven,

kao studenac kojem voda nikad ne presusi.

I ti ¢e§ gradit’ na starim razvalinama,
dié¢i ¢es temelje buduéih koljena.
Zvat ¢e te popravljatem pukotina
i obnoviteljem cesta do naselja«
{Iz 58, 6-12).
Jean Vanier
Arka (UArche), Trosly-Breuil, Francuska

Prevela Biljana Acan
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