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Zdravlje za sve u lokalnoj
zajednici

rojekt Zdravi grad Pore¢ djeluje u
Porecu od 1993. godine i predstavlja
osnovu za inovativno djelovanje u
promicanju zdravlja u zajednici. Pri-
likom iniciranja projekta Zdravi grad Pore¢
gradska vlast se opredijelila za osnivanje
gradske institucije Fond Zdravi grad Porec
koja ¢e poticati razvoj ovog svjetskog pro-
jekta za na$ grad. Tako je Fond Zdravi grad
Pore¢ osnovan odlukom Gradskog Vijeca
od 23. studenoga 1993. godine.
Od tada, Zdravi grad Porec inicira i realizi-
ra programe za unapredenje psihosocijalne
komponente zdravlja gradana i podizanje
kvalitete Zivota obitelji u zajednici. Pritom
u najvecoj mjeri koristi vlastite resurse (pro-
stor, stru¢ne kadrove, opremu, financijska
sredstva). Tako je projektni ured Zdravog
grada operativno organiziran u zasebnim
prostorima i predstavlja produZenu ruku
grada u zadovoljavanju vrlo specifi¢nih po-
treba gradana u zajednici.

Nasa lokalna zajednica prepoznala je pro-
jekt Zdravi grad kao novu, inspirativnu i kre-
ativnu  mogucnost za realizaciju odgovor-
nog puta unapredenja zdravlja gradana u
zajednici te ga stoga kontinuirano podupi-

»...Plovidba na bespucu
neizvjesnosti i obec¢avajucih
mogucnosti mogla je poceti.

Ona traje i obecava.
Gradskoj viadi je dana Noina
barka zdravlja za XXI. stoljece.
Sto ée u nju ukrcati u Scilama i
Haribdama
koje mora proci do kraja drugog
tisucljeca ostaje da se vidi«.

Nino Basani¢

(Zdravi grad - Citta sana,
Porec, 1997.)

re. Ispitivanja potreba gradana pokazala su
da je gradanima nasega grada najpotrebnija
psihosocijalna potpora. Gradani Poreca Zive
i rade u okruZenju male zajednice, ali zna-
¢ajnog turistickog i tranzitnog sredista koje
karakterizira neujednacena dinamika Zivota
i rada ljeti i zimi, intenzivna izloZenost broj-
nih obitelji stresu te mijeSanje stanovnistva i
prijenos brojnih kako pozitivnih tako i nega-

Razvojni put projekta Zdravi grad Porec zasigurno zasluzuje paznju jer predstavlja
jedinstven, vrlo specifican primjer lokalne organizacije ovog svjetskog projekta na
razini Hrvatske mreZe Zdravih gradova

tivnih europskih trendova (nasilje, agresija,
osamljenost, ovisnosti...). Tako je vrijednost
projekta Zdravi grad u nasoj zajednici prepo-
znata u aspektu zadovoljavanja prioritetnih
potreba gradana, ali i u aspektu poticanja
aktivnog ukljucivanja gradana u inicijative
i programe za podizanje kvalitete Zivota u
zajednici te kao mogucnost za kvalitetnu
komunikaciju i suradnju sa udrugama, usta-
novama, nevladinim sektorom, gradanskim
inicijativama...

Projekt Zdravi grad PoreC inicirala je skupi-
na lokalnih profesionalaca i gradana koji su
se kasnih 80-ih godina susreli s europskim
cilievima planetarne ideje zdravlja koju su
sustavno prenosili i obrazlagali tadasnjem
opcinskom cCelniStvu. Tako su srce i glavna
pokretacka snaga poreckog projekta Zdravi
grad bili i ostali ljudi. Uz troje profesionalnih
djelatnika, svi programi koji se kroz projekt
realiziraju okupljaju desetak stalnih stru-
¢nih suradnika mjesecno, preko 50 mladih
volontera te dvadesetak odraslih volontera
odnosno aktivnih gradana koji sudjeluju
u realizaciji i razvoju projekta bazirajuci se
na postavkama SZO »misli globalno, djeluj
lokalno« i »zdravlje za sve u lokalnoj zaje-
dnici«.

Projekt Zdravi grad PoreC kao i programe
koji se u okviru projekta realiziraju u najve-
¢oj mieri financijski podupire Grad Porec.
Grad Porec osigurava place stalnim djelatni-
cima, osigurava odrZavanje prostora u fun-
kciji, financira edukacije i osigurava najveci
dio honorara stru¢nih suradnika po planu
i programu. U financiranje pojedinih pro-
grama (mladi, ovisnici, stari...) ukljucuje se
i Istarska Zupanija u skladu sa Zupanijskim
zdravstvenim prioritetima dok se drzavnim
sredstvima zasad podupire samo rad Centra
za prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisni-
ka o opojnim drogama pri Zdravom gradu.
Projekt podupiru neki okolni gradovi i opci-
ne u segmentima u kojima se pruzaju uslu-
ge njihovim gradanima. U najmanjem dijelu
financiranje se osigurava dobrovoljnim pri-
lozima gradana prikupljenim u prigodnim
aktivnostima (kao npr. drvored zdravlja na
gradskim trgovima, Porecka bajka, humani-
tarne akcije za oboljele... i sl.)



Grad PoreC i porecki projekt Zdravi grad
usmjereni su dominantno unapredenju
zdravlja obitelji. Tako su se u okviru proje-
kta Zdravi grad razvili i afirmirali odredeni
programi za obitelj koje ne razvijaju posto-
jece institucije drustva (zdravstvo, socijala,
Skolstvo...). U ovom dijelu opisat ¢emo
samo neke od programa za ocuvanje zdra-
vlja obitelji koji se odvijaju na razini pri-
marne i sekundarne prevencije. No, vazno
je ipak napomenuti da se na tercijarnoj ra-
zini, u okviru projekta, velika paznja pokla-
nja radu s ovisnicima o alkoholu i opojnim
drogama te da je porecki projekt zapoceo
svoju afirmaciju upravo suocavajuci se sa
pojavnosti i tretmanom ovisnosti u lokalnoj
zajednici. Razvijajuc¢i programe prihvata i
skrbi o ovisnicima kao i mehanizme epi-
demioloskog pracdenja pojavnosti ovisno-
sti, Pore¢ je pokazao kako se u lokalnoj
zajednici, vlastitim snagama mozZe razviti
kvalitetna razina skrbi i staviti pod kontrolu
tako snazan javni zdravstveni problem kao
$to su ovisnosti.

NEKI OD AFIRMIRANIH PROGRAMA ZA
ZDRAVLIE OBITELJI:

GINEKOLOSKO SAVJETOVALISTE ZA
MLADE kojim se poti¢e odgovornost u
kontekstu spolnog sazrijevanja te zrelo pla-
niranje obitelji. Djevojke, mladi¢i, mladi pa-
rovi ili manje grupe javljaju se u terminima
rada savjetovalista i informiraju o svemu sto
ih zanima vezano uz spolnost.

U programu se planira i »izlet u ginekolosku
ambulantu« za djevojke koje se Zele upo-
znati sa prostorom 3to ima za cilj umanijiti
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strah od nepoznatog prije potrebe za prvim
ginekoloskim pregledom.

PRIPREMA TRUDNICA (I BUDUCIH OCE-
VA) ZA POROD je program koji buducim
roditeljima, trudnicama i oevima koji Zele
prisustvovati porodu, omogucava psiho-
fizicku pripremu za porodaj i priprema ih
za prihvadanje novog c¢lana obitelji. Rea-
lizira se u 5 radionica kojima se obraduju
medicinski i psiholoski aspekti porodaja,

Projekt »Zdravi grad« pokrenuo je 1986. godine Regionalni ured za Europu
Svjetske zdravstvene organizacije s ciliem da osnaZi interes za pozitivni kon-
cept zdravlja u gradovima diljem Europe. U prvoj fazi Europskog projekta
»Zdravi grad« sudjelovalo je 35 gradova, ukljucujuci i grad Zagreb. Teziste
prve faze (1987. — 1992.) bilo je ojacati ucesce zajednice te, uklanjajuci po-
liticke i institucionalne barijere promjeni, dovesti do partnerstva u stvaranju
drustvene politike zdravija. Ocekivani produkt prve faze bio je — izgraditi
i staviti u funkciju »infrastrukturu« za provodenje projekta »Zdravi grad.
Strateski ciljevi druge faze (1993. — 1998.) ukljucivali su ubrzavanje usva-
janja drustvene politike zdravija na razini grada, jacanje sustava podrske
(alijanse za zdravlje) i izgradnju strateskih veza s drugim sektorima i orga-
nizacijama koje utjeCu na razvoj gradova. OcCekivani produkti druge faze
bili su — stvaranje, usvajanje i provodenje kljucnih dokumenata »Zdravoga
grada«: »Gradske slike zdravija« i »Gradskog plana za zdravlje«. Ti doku-
menti su posluZili kao temelj za odredivanje prioriteta, stratesko planiranje i
brigu za zdravlje. Treca faza projekta (1998. — 2003.) imala je za cilj strate-
giju dokumenata »Zdravije za sve za 21. stoljece« i »Lokalni dnevni red za
21. stoljece« prevesti na »jezik« lokalne razine izradom i implementacijom
»Gradskog plana za odrZivi razvoj zdravljak. U trecoj fazi Europskog pro-
jekta »Zdravi grad« sudjelovalo je pedesetak gradova, ukljucujuci hrvatske
gradove Rijeku i Zagreb.

uce vjezbe relaksacije i vjezbe disanja za
porod. Trudnice se pripremaju za aktivno
sudjelovanje u porodu kako bi najviSe po-
mogle sebi i djetetu koje dolazi na svijet.
Edukacija na tecaju prilika je za rad sa mla-
dim obiteljima (parovima) te sluZi jacanju
partnerskih veza, pridonosi skladu odnosa
i udruzivanju partnera u pripremama koje
se ticu njihova zajednickog Zivota i brige
za dijete. Parovima se pruza potpora da
zajedno sazrijevaju u pripremama za ulogu
roditelja.

TECAJ KVALITETNOG RODITELJSTVA
namijenjen je roditeljima koji Zele postati
uspjesniji i lak3e se nositi sa roditeljskom
ulogom u zahtjevima danasnjeg vremena.
Zdrava obitelj definitivno utjece na formira-
nje zdrave licnosti, koja se moZe nositi sa
izazovima suvremenog svijeta. Stoga ovaj
tromjesecni tecaj ima za cilj olaksati rodite-
liima njihovu roditeljsku ulogu kroz brojne
teme koje se na tecaju obraduju kroz preda-
vanja, diskusije, analizu slucajeva.... Neke
od tema tecaja su: Kakav roditelj zelim biti?,
Kako prepoznati i djelotvorno zadovoljiti
svoje i djetetove potrebe?, Kako ostvariti
dobru komunikaciju sa djetetom?... i mno-
ge druge.

SAVJETOVALISTE ZA DJECU, MLADE,
BRAK | OBITELJ Gradani se u savjetovaliste
javljaju iz razlicitih razloga: bracni problemi,
loSa komunikacija u obitelji, nesklad odgojnih
postupaka roditelja, fizicka ili psihicka agresija
u obitelji, emocionalni poremecaji kod odraslih
— najcesce depresije kod Zena, sumnja na zlo-
stavljanje kod djece, razvojne krize i strahovi
kod djece, emocionalne teskoce, eksperi-
mentiranje s alkoholom i drogom, djeca s



Visoko na brijegu,
U zelenom okruZenju,
Gdje vjetar uvijek tiho carlija,
Rodlo se zdravi grad.

Cuje se tihi Zamor;
Neki vec stizu,
Drugi strpljivo Cekaju.
Vidim, iz doline dolaze.

Vesele mel
U zdravom gradu,
Zdravo srce kuca,
Ma kako bolesno bilo.

| zidovi radost zrace,
Sto’ poruka nose!
Sva tuga tu bar na tren prestaje.

| ja imam nekog,
Nekog ko me Ceka.

Visoko na brijegu,
U zdravom gradu,
Zdravo srce kuca.

Rada Lali¢
(Clanica i volonterka Drustva
invalida Porec)

teSko¢ama u razvoju, invalidna djeca, odra-
sle invalidne osobe, bolest u obitelji, ovisnici
— apstinenti u procesu resocijalizacije. ..

»MLADI VOLONTERI ZDRAVOG GRA-
DA« — PROJEKT »VRSNJAK POMAGAC«
Projekt »Mladi volonteri zdravog grada« je
osmisljen kao viSegodisnji, kontinuirani rad
s mladim, motiviranim osobama (porecki
srednjoskolci). Program se realizira ve¢ 7.
godinu. Kroz edukativni dio mladi usvajaju
znanja o ljudskom ponasanju i vlastitom po-
nasanju kako bi bolje upoznali sebe i zako-
nitosti ljudskog ponasanja uopce. Slijedi rad
na sebi kroz svladavanje procesa donosenja
odluka i jacanja vrijednosti odgovornog po-
nasanja u odnosu na sebe i druge osobe u
blizoj i Siroj okolini. Posljednja razvojna faza
odnosi se na preno3enje stecenih znanja i
pruZanje pomodi drugim osobama u vlastitoj
sredini (vrSnjacima sa razvojnim teSkocama
— »vrinjak pomagac, invalidnim osobama,
seniorima...) te razvijanje senzibiliteta i spre-
mnosti za humanitarni rad i ukljucivanje u
sve akcije na nivou Grada Poreca u kojima
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mogu biti od koristi (Djecji maskenbal, Po-
recka bajka, Porec¢ 24, sportske manifesta-
cije — Triatlon, Porecki delfin, humanitarne
akcije — prikupljanje pomod¢i za bolesne,
Svjetski dan zdravlja, Mjesec borbe protiv
ovisnosti, Drvored zdravlja i sl.). Godisnje
se u ovom programu educira oko 50 mla-
dih volontera.

TERAPUSKI | SUPORTIVNI RAD S OSO-
BAMA S INVALIDITETOM

Zdravi grad Porec¢ ve¢ petu godinu koordi-
nira i organizira terapijsku skrb o osobama

s invaliditetom. Tako psiholozi i defektolozi
realiziraju individualne, obiteljske i grupne
psihoterapije za invalidne osobe i ¢lanove
njihovih obitelji, a zaZivio je i grupni terapij-
ski program.

Grupni terapijski rad ima zadatak ojacati
psihicku komponentu funkcioniranja oso-
be s invaliditetom u vidu podizanja samo-
pouzdanja i osje¢aja osobne vrijednosti te
jacanja snaga za uklapanje u obitelj, sva-
kodnevicu i socijalno okruzenje u skladu s
objektivnim moguc¢nostima.

Projekt »Zdravi grad« lokalnim djelovanjem na razini grada, u prak-
su pretace temeljna nacela Europske strateqgije »Zdravlje za sve za
21. stoljece« i »Lokalnog dnevnog reda za 21. stoljece«.

Projekt »Zdravi grad afirmira holisticku prirodu zdravlja, ukazujuci
na meduzavisnost fizicke, dusevne, socijalne i duhovne dimenzije
zdravija.

Projekt polazi od pretpostavke da se bolje zdravije mozZe postici
zajednickim naporima pojedinaca i skupina koje Zive u gradu.
Bitna je postavka ovog projekta spoznaja da pri donosenju politi-
ckih odluka na razini gradske vlade treba uvijek obratiti pozornost
na njihov moguci utjecaj na zdravije.

Na stanje zdravlja gradana bitno utjeCu uvjeti stanovanja, stanje
okolisa, obrazovanje, javne sluzbe, socijalna zastita i dr.

Upravo zbog takvog utjecaja, usmjerenost na zdravlje podrazumi-
jeva ukljucivanje organizacija i pojedinaca koji djeluju izvan samog
sektora zdravstva u aktivnosti na poboljSanju zdravlja gradana.
Tajse proces zajednickog djelovanja na poboljSanju zdravlja oznacava
terminom »intersektorsko ili meduresorno djelovanje« i cilf mu je, u
konachnici, poboljsati urbano okruZenje u kojem ljudi zive, rade ili se
skoluju.



LIKOVNE RADIONICE ZA DJECU S INVA-
LIDITETOM U prostorima Zdravog grada vi-
kendima se organiziraju okupacijske likovne
radionice za djecu s invaliditetom i njihove
prijatelje. Ovaj oblik grupnog rada ima za
cilj ukljuciti u okupacijske sadrzaje svu dje-
cu s invaliditetom koja to Zele. Nekoj djeci
koja posjecuju radionice to je jedini orga-
nizirani oblik grupnog rada jer zbog svojih
teSkoca (najcesce kombinacije poremecaja)
nisu uklju¢ena u neku odgojno-obrazovnu
ustanovu. Kroz ovakav oblik rada invalidna
djeca usvajaju socijalizacijske vjestine, ra-
zvijaju pripadnost grupi i zajednici, komu-
nikacijske vjestine, koordinaciju pokreta, a
pritom se dobro zabavljaju.

Natasa Basani¢-Cus, prof.,
koordinatorica projekta

Fond »Porec — zdravi grad«
fond-zdravi-grad@pu.htnet.hr
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no se znacajnih dogadaja
P:fogodi/o od 1993. g. otkad
je osnovan Fond Zdravi grad
Porec, u nasem neposrednom i
sirem okruZenju, Koji su izravno
utjecali na kvalitetu zivota sviju
nas. | mozda, na samom poce-
tku nismo niti bili svjesni koliko je
snazna poruka u samom nazivu
Fonda, moZda je i nismo dozi-
vijavali kao poruku, mozda smo
je izravno povezivali s akutnim i
kronicnim zdravstvenim stanjima
nasih bolesti, teqoba i tegobica,
mozda? U trenutku osnivanja si-
gurno nismo bili svjiesni koliko ce
upravo tranzicijska dogadanja u
nasoj zemlji minulog desetljeca
izravno utjecati na kvalitetu zivo-
ta sviju nas. UgroZeni su socijalni,
zdravstveni, egzistencijalni i eti-
Cki standardi pojedinca, obitelji i
drustva. Jednom rijecju, poreme-
tili su se sustavi vrijednosti do te
mjere da Covjek, kao nikada prije,
ima potrebu zastite zajednice,

Josip Maras
Gradonacelnik Grada Poreca

religije, sustava i pravde. Rezul-
tanta takvog stanja drustva danas
je stanje u kojem su najugroZenije
strukture drustva mladi i starija po-
pulacija.

Fond Zdravi grad PoreC minulih se

godina uhvatio u kostac upravo
s takvim problemima i izazovima
te sa strucnim ljudima koji vode
ili djeluju pri Fondu izradio niz
sustavnih programa i rjesenja za
kvalitetniji i zdraviji Zivot najugro-
Zenijih struktura gradana Porestine.

Brojni realizirani programi poslu-
Zili su kao uzor i primjer ostalim
sredinama te je na strucnim i pro-
gramskim razinama uspostavije-
na prijateljska i strucna suradnja s
ostalim gradovima i ustanovama.
U tom smislu, koristim priliku da
se javno | bezrezervno zahvalim
i pohvalim trud svih ljudi koji su
vodili Fond ili s njime suradivali.

Duboko uvjeren u kvalitetu i kori-
snost programa Fonda za sve nase
gradane, Zelim se jos vise zaloZiti
za moralnu, materijalnu i financij-
sku potporu Grada Fondu Zdravi
grad Porec, te mu u tom smislu
Zelim puno, puno uspjeha.




