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DUBROVACKO-NERETVANSKA

Ostarimo | ostanimo u
Dubrovackom primorju

U sklopu programa Zdrave Zupanije i obrade pet odabranih prioritetnih zdravstvenih problema, Zavod
za javno zdravstvo sudjelovao je u izradi kvalitativne analize potreba starih ljudi u Dubrovackom

primorju

rema popisu stanovnistva 2001. go-
dine udio stanovnika Dubrovackog
primorja starijih od 65 godina iz-
nosi 25,7 posto, dok u Zupaniji
on iznosi iznosi 15,9 posto. Kako starija
populacija ima specifitne zdravstvene
potrebe (pobolijevanje od kroni¢nih ne-
zaraznih bolesti, smanjena pokretljivost,
demencija, poremedcaji kognitivnih funkci-
ja, itd.) i specifi¢ne socijalne potrebe (prob-
lem osamljenosti, losija financijska potpora
i sl.), broj ku¢nih posjeta kroni¢nim boles-
nicima u Dubrovackom primorju, a to je
uglavnom starije stanovnistvo, iznosi 450
posjeta na 1000 stanovnika, u odnosu na
200 posjeta na 1000 stanovnika u Zupaniji.
Sve to govori o velikoj potrebi za skrbi i
njegom u ovom podrucju gdje patronazne
sestre tek neznatno zadovoljavaju stvarne
potrebe starijih ljudi za uobicajenim ob-
licima pomoci socijalne skrbi.
Poljoprivredne povrsine kao jedan od izvo-
ra prihoda slabo su obradene i iskoristene
s obzirom na dob i financijske mogu¢nosti
starijih osoba. Na selu je slaba opskrba
Zivotnim potrepstinama, jer nakon priva-
tizacije prakticno su nestale seoske trgo-
vine. Stariji stanovnici sela nemaju vozila,
ne samo zbog svoje financijske situacije
vec i zbog dobi i zdravstvenog stanja. Sela
su medusobno udaljena i prometno izolira-
na. U vec¢inu sela autobus dolazi jednom
ili najvise dva puta dnevno. Za svaku vecu
kupnju nuzan je odlazak u veca sredista
koja su od vecine sela udaljena u prosjeku
10 — 20 km. Jednako je udaljen i obiteljski
lijecnik, liekarna i patronazna sluzba.
Najblize sluzbe za njegu te skrb i pomoc¢
u kudi udaljene su u prosjeku 45 km, kao
i sekundarna zdravstvena zastita i bolnica.
| domovi umirovljenika, s ionako nedo-
voljnim kapacitetima, takoder su udaljeni
oko 45 km od vecine sela. Obitelji koje
Zive i rade u gradu u mogucnosti su po-
sjetiti roditelje jedino vikendima. Prometna
izolacija i slaba povezanost sela s gradom
dodatno otezava starijim osobama dostup-
nost razli¢itim institucijama i sadrzajima,
zbog cega se oni osjecaju napusteno i
usamljeno.
Provedenimistrazivanjem bilo je obuhvaceno
trinaest domadinstava starijih samih osoba

koje su socijalno najugrozenije i Zive u naj-
udaljenijim djelovima op¢ine. Vecina do-
mova koje smo posijetili opremljena je svim
potrebitim uredajima i kucanskim apara-
tima, od televizora, telefona, Stednjaka na
plin i struju i pedi na drva, perilica za rublje.
Ispitanici su nas docekali raspolozeni i voljni
za razgovor, jer nas je patronazna sestra
prethodno najavila. Uspostavljena je dobra
komunikacija iz koje smo dobili potrebite
informacije.

Vecina osoba prima ili naslijedenu mirovinu
pokojnog supruga i/ili jedan od oblika so-
cijalne pomoci, a neki nemaju nikakva
primanja, ve¢ ovise o financijskoj pomoci
djece. lako zive sami, s djecom uredno
odrzavaju kontakte telefonom. Vidaju se
uglavnom u dane vikendakadaim onidono-
se namirnice i ostale potrepstine dostatne

do sliede¢eg dolaska. Neki se s djecom
vidaju tek jednom ili dva puta godisnje ili
riede, jer im djeca Zive u drugim zemljama
i kontinentima.

Usprkos samackom Zivotu ne Zele napusti-
ti svoj dom i okruZenje da bi otisli djeci ili
u neku odgovaraju¢u ustanovu. Premda
otezano pokretni, uspijevaju zadovoljiti
minimum svojih egzistencijalnih potreba
oko odrzavanja vlastite higijene, higijene
Zivotnog prostora...

Kod dijela starih je izrazena usamljenost pa
i depresija, placu u razgovoru. Iskazuju zelju
za povremenim druZenjem uz neobavezan
razgovor.
Postoji lokalna samoorganiziranost, uz
razvijen osje¢aj medusobnog uvaZavanja i
postivanja medu ljudima u selima gornjega
Primorja. U tome klju¢ne uloge imaju postar,
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pekar i po pozivu susjedi. Osim donosenja
mirovine postar po potrebi placa i racune,
a pekar uz dostavu kruha donosi i novine ili
neke druge potrepstine. Potrebu za pomoci
u kudi iskazuju samo za teze fizicke poslove
kao Sto je okopavanje vrta (bastine), pros-
tiranja robe, u nekim slucajevima cis¢enje
kuce.

Na pitanje o odlasku u dom umirovljenika
svi su anketirani odgovorili negativno. Ipak,

u nemogucnosti drugog izbora spremni su i
to prihvatiti: »Ako posve onemocam, onda
se nema kud — nek me stave u domc.

Stari ljudi odaju Zelju za ostankom u svo-
jim domovima i svom okruzZenju. Odlazak u
domove svoje djece doZivljavaju kao osjeca;
suvidnosti i smetnje. Zeljeli bi revitalizaciju
sela (»vise Celjadi«), iako su svjesni da je to
trenutno neizvedivo.

Iz navedenog je proizisla osnova za
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osmisljavanjem poboljSanja kvalitete
Zivljenja osamljenih starih osoba i to os-
nivanjem servisa za pomo¢ u njihovu vlas-
titom domu u obliku gerontodomacice.

Marija Masanovi¢ Worman, dr. med.
Matija Cale Mratovi¢, dr. med.

Zavod za javno zdravstvo Dubrovacko-
neretvanske Zupanije
zzjz-dubrovnik@du.t-com.hr

Svoje selo, svoje navike i svoju dnevnu rutinu ne bih mijenjao »ni za Ameriku«

U jedno od sela Dubrovackog primo-
rja krenula sam u proljece prosle go-
dine s nakanom da porazgovaram
s ljudima starijim od 65 godina, koji
tamo Zive sami.

PatronaZna sestra nije mogla poci sa
mnom pa sam, slijedeci njene upu-
te, u obilazak krenula sama. Dundo
Luka bio je posljednji ispitanik, kojim
sam trebala zavrsiti kvalitativnu ana-
lizu za Dubrovacko primorje.

Dan je bio oblacan, prohladan, u
zraku su se osjecali mirisi proljeca
koji su dopirali iz svakog kantuna.
Stura zemlja, podosta travnatih
neobradenih povrSina, zapustenih
maslina, smokava i loza »divijaka,
koje  prerastaju  zidove  starih
napustenih kuca, i prazna gumna na
kojima je prije bujao Zivot, Cesta su
slika na koju nailazite dok putujete
kroz gornja sela Primorja.

Cesta je pusta i osim macaka,
kokosi i poneke koze, domace su
Zivotinje ovdje rijetkost jer starima
je tesko skrbiti o njima. Optereceni
bremenom godina i narusena zdravija
Jjedino jos o sebi mogu voditi racuna
na primjeren nacin. Uostalom, s
takvom smo slikom i krenuli u ovo
istrazivanje. No, prica gospara Luka
Jje drugacija.

Covjek u srednjim sedamdesetim
godinama, cvrste grade, koZe jos
uvijek tamne od sunca Sto svjedoci
da puno boravi u prirodi i aktivno
provodi vrijeme, pokazao se kao
zanimljiv - sugovornik. Razgovarali
Smo u njegovoj staroj kuci gdje ga
zatekosmo kako popravlja okvire
za sace. Gospar Luka je naime
pcelar, jedan od rijetkih u selu koji
uz poljoprivrednu mirovinu nema
drugih prihoda, pa je hobi pretvorio u

dodatni izvor zarade. Dobrog je zdravija
i rijetko kad bolestan, lijiekove ne trosi,
a jedino je u bolnici boravio prije par
godina zbog operacije preponske kile.
Ne tuZi se ni na Sto, cak ni na samocu.
Nikad se nije Zenio i ne poznaje drugaciji
nacin Zivota od onog koji provodi.
Osim pcela, voli dosta citati, vid ga jos
dobro sluzi. Uvecer zna uzeti Bibliju i Ci-
tati omiljena mu poglavija. Jedan je od
rijetkih sudionika ankete koji jos uvijek
odlazi u crkvu na misu nedjeljom. Novi-
ne posuduje od policajaca koji rade na
obliznjem pogranicnom prijelazu.

Na pitanje da li mu u selu nesto nedo-
staje, kao sto je ducan ili viSe dnevnih
autobusnih linija prema najblizem sre-
distu Slanom, odgovara da njemu nista
ne nedostaje. Za dnevnu nabavu kruha
ili neku vecu kupnju uvijek ¥
se u selu nade netko voljan
donijeti za svakog ponesto,
pa i ponuditi prijevoz ukoli-
ko se ukaze potreba.

Kuha i pripravija obroke s
sam. Sudeci po objedu za |
taj dan, vodi racuna o zdra- =
voj prehrani. Kupus, salata i
riba cesto se znaju naci na
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njegovu jelovniku. }
U svojoj novoj kuci ima b
sve  potrebne  uredaje

od perilice rubla do . -
hladnjaka, ali ipak najvise

vremena voli provoditi u
staroj kuci na briequ do -
koje se treba uspeti uz ~
veliku strminu. Kada ne '
radi oko svojih pcela, voli =
pogledati televiziju, sportski
program. Nogometne utak-
mice posebice jer, kako -
kaZe, jedino tamo nema .
namjestanja.
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Uredne kontakte odrzava s vecinom
mjestana, ne druZe se kao Sto su znali
prije rata, a najvise je vezan uz obitelj
Jjedne od svojih sestara kod koje
ponekad i ode na nedjeljni rucak. U
gradu Dubrovniku ima neputove koji
omiljenoga dunda zovu i vode na sve
vece feste, od krstitki do svadbi. Voli
ih i rado im se odazove.

O ratu prica novinarski jednostavno,
gotovo bez emocija. Slusajuci ga
dobiva se dojam kao da se sve to
dogadalo nekom drugom. Boravio je
kod rodbine u primorskim mjestima i
Jjedva docekao povratak svojoj Kudi.
Odlazak rodbini u Grad, cak i na feste,
drzi velikim »naporom«. Svoje selo,
svoje navike i svoju dnevnu rutinu ne
bi mijenjao »ni za Amerikux.

T

oo,

il
Y




