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»Kretanjem do zdravlja« i »Skupa
hode nogi mladi nogi stare«

rojektni uredi Zdravi grad Rijeka i
Zdravi grad Opatija, nakon dugogo-
disnjeg iskustva u provodenju akcija
»Kretanjem do zdravlja« i »Skupa
hode nogi mladi, nogi stare« ove godine
su po prvi put objedinili svoje aktivnosti,
ne samo povodom Medunarodnog dana
starijih osoba, nego i Dana pjeSacenja, da-
tuma koje obiljezavamo svake godine u li-
stopadu.
Domacini gostima iz Rijeke, povodom Me-
dunarodnog Dana starijih osoba (1. listopa-
da), bili su umirovljenici Opatije koji su, uz
organizirani docek gradonacelnika Grada
Opatije, ujedno i stru¢nog vodica 3etnje,
prosetali Opatijom, od plaze Slatina, Setni-
com Lungo mare do Umjetnic¢kog paviljona
Juraj Sporer, Crkve svetog Jakova, Hotela
Kvarner te Ville Angioline u opatijskom par-
ku, popili kavu u kavani »Imperijal« i posje-
tili novootvoreni »Klub 60+« Opatija, gdje
su bili prisutni otvaranju izloZbe fotografija
Nadije i Rikarda Basa iz llirske Bistrice, grada
prijatelja Opatije.
U Setnji Opatijom sudjelovalo je dvjestoti-
njak osoba starije zivotne dobi iako je nu-
Zno naglasiti da je broj zainteresiranih bio
znatno vedi, Sto pretpostavlja i daljnju budu-
¢u suradnju dvaju »zdravih gradova.
Druzenje ukavanihotela »Imperijal« proteklo
je u vrlo ugodnoj i veseloj atmosferi. Nakon

osvjezavajuceg pica dobrodoslice, mjerenja
tlaka i pozdrava, sudionicima se predstavio
zbor »Kluba 60+«. Najstarija sudionica
Setnje bila je 89-godisnja gospoda iz Rijeke,
a najmladi je bio djecak roden 2001.

godine! Za njih su pripremljene nagrade,
monografije Opatije. Nakon sluZbenog
dijela programa, sudionici Setnje jos dugo
su se zabavljali uz pjesmu i ples.

Dan pjesacenja, koji obiljezavamo 15. li-
stopada i akcija projekta »Kretanjem do
zdravlja« Zdravog grada Rijeka, ukljucuje
dolazak i zajednicko pjeSacenje umirovlje-
nika Opatije i Rijeke prema utvrdenim de-
stinacijama: Grobnik — Podkilavac — kanjon
Mudne Doli.

Stazu su za »pjeSake« oznadili i vodili plani-
nari Planinarskog drustva Duga, rekreaciju
uz vjezbu s fizioterapeutom pripremila je
voditeljica Klubova starijih osoba Rijeka, a
okrjepu »zdravom hranom« ponudili ¢la-
novi Udruge Zdravi zivot. Najuspjesnijem i
najstarijem pjesaku dodijeljena je nagrada
Planinarskog drustva Duga.

Nakon realizirane uspjesne Setnje i druzenja
u Opatiji i dobrog ishoda Setnje Grobnikom,
zakljuCujemo da je ovo samo pocetak
uspjesne suradnje koju mozemo i trebamo
prosiriti i na ostale interesne grupe gradana
obuhvacenih  projektima nasih  zdravih
gradova!
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