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IN MEMORIAM

Prof. dr. sc. Mijo Simunié¢

osamdeset i Cetvrtoj godini
plodnoga i vrijednoga Zivota u
Zagrebu je umro prof. dr. sc.
Mijo Simuni¢, specijalist opce
higijene i opce medicine, sveucilisni
profesor, roden 1923. u Podgradu kod
Vinkovaca. Diplomirao je 1951. godine
na Medicinskom fakultetu u Zagrebu,
magistrirao 1967., a doktorirao 1977.
godine. Specijalizirao je opcu higije-
nu 1960., a op¢u medicinu
1968. godine. Stru¢no se usa-
vrsavao u Helsinkiju, 1960.
i u SAD, 1971. godine. Bio
je kotarski lije¢nik u Udbini i
Korenici, od 1953. do 1968.
godine, savjetnik u Ministar-
stvu zdravstva SRH, od 1968.
do 1985. godine, te redovni
profesor Medicinskog fakul-
teta u Zagrebu od 1985. do
1989. godine, kada odlazi u
mirovinu. Autor je vise od 140
znanstvenih i stru¢nih radova,
a medu njima i knjige Primar-
na zdravstvena zastita (s A.
Bartoli¢, 1990.) te Nadzor nad
strucnim radom u zdravstvu
(s A. Bartoli¢ i J. Mrkonji¢,
1986.), prve publikacije te
vrste u svijetu. U Medicinskoj
enciklopediji, izdanje 1986.
godine, autor je poglavlja Zdravstvena
zastita. Bio je ¢lan HLZ, Europskog udru-
Zenja za unapredenje medicine na selu
i drugih stru¢nih udruga. Medicinski su
mu interesi bili javno zdravstvo, primar-
na zdravstvena zastita, kvaliteta rada u
zdravstvu, te borba protiv pusenja.
Gotovo je slucajno postao studentom
medicine, jer mu je prva ljubav bila ar-
hitektura, a nakon zavrietka studija i
staZa u Vinkovcima i u zagrebackoj bol-
nici Merkur, na poziv tadasnjeg ministra
zdravstva Hrvatske Marijana Cvetkovica,
odlazi na tri mjeseca u Udbinu, da bi se
pokazalo kako ¢e tamo ostati punih pet-
naest godina. Za sebe je volio reci kako
je bio pravi seoski doktor, i da mu je
to razdoblje bilo najplodnije i najljepse
u zivotu. Poznavao je obiteljske prilike,
socijalno stanje, bolesti i narav svakog
pacijenta, imao je vremena razgovarati
sa svakim bolesnikom i uvijek je nagla-
Savao vaznost toga prisnoga kontakta s

(1923. — 2006.)

ljudima. “Takav je odnos izmedu lijecnika i
pacijenta iznimno vaZan, on je nezaobilazan
u uspostavi dobre prakse i ja ga toplo pre-
porucam svim kolegama, posebno mliadi-
ma, koji su tek na pocetku stjecanja osobna
iskustva i uspostavijanja povjerenja i ugle-
da medu pacijentima. To je temelj buduce
uspjesne karijere”, volio je reci.

U Ministarstvu zdravstva radio je kao osoba
koja imaiskustvo s terena, a u meduvremenu

je specijalizirao opcu higijenu i op¢u medici-
nu, magistrirao, bio mjesec dana u Finskoj,
na stru¢nom usavrsavanju i pisao ponesto o
svojim iskustvima i spoznajama. Na mjestu
savijetnika u Ministarstvu zdravstva ostao
je idu¢ih sedamnaest godina. Pokazalo se
kako ne postoje kriteriji i mjerni instrumenti
za procjenu kvalitete i u¢inkovitosti stru¢no-
ga rada u zdravstvu, pa se profesor Simuni¢
godinama bavio iznalaZenjem kvalitetnih i
realnih pokazatelja koji bi mogli sustavno i
znanstveno utemeljeno odgovoriti na te di-
leme. Jedan je od bitnih rezultata njegova
rada bila knjiga Nadzor nad strucnim radom
u zdravstvu, koju je, sa suradnicima, objavio
1986. godine. Bila je to prva takva publika-
cija u svijetu, i posluZila je kao uzor i poticaj i
nekim drugim autorima koji su kasnije obja-
vili sli¢ne publikacije o vlastitim spoznajama,
utemeljene na njihovim zdravstvenim susta-
vima i nacinu rada u njima.

Nakon odlaska u mirovinu bio je osam godi-
na predsjednik Drustva umirovljenih lije¢ni-

ka te je inicirao i pripremio priru¢nik na-
slovljen Lijecnici u trecoj dobi, koji je neka
vrsta sazetka i razmjene misljenja medu
kolegama, s prakti¢nim savjetima o ra-
znim mogucnostima i oblicima suradnje i
nacinima kvalitetna provodenja slobodna
vremena kolega.

Na poziv Odbora za oslobadanje Zagreba
od pusenja angazirao se na koncipiranju i
provodenju programa aktivnosti iz dome-
ne borbe protiv pusenja, a kako
je od djetinjstva pamtio trovanje
nikotinom koje je i sam dozZivio,
zdudno je prionuo i tom zadatku.
Jedan od rezultata aktivnosti, koje
su zapocele sustavnim i upornim
pretraZivanjem dostupne literatu-
re, uz brojna predavanja koja je
odrzao svima koji su pokazali za-
nimanje za to, bila je i publikacija
Zasto ne pusiti?, koja je u medu-
vremenu dozivjela Cetiri izdanja.
Organizirao je jedanaest strucnih
sastanaka opce medicine, koji su
odrzani u Cakovcu, Koprivnidi,
Osijeku i drugim hrvatskim gra-
dovima, kao vaZzan oblik razmjene
misljenja, iskustava i spoznaja, a
potaknuli su dio sudionika da se
dodatno angaZiraju, da pisu struc-
ne i znanstvene ¢lanke i na druge
nacine pokazu kako se upravo na
terenu, u svakodnevnoj praksi, medicina
razvija i jaca.

Optimisti¢an stav prema Zivotu i svemu
Sto donosi zadrZao je do zadnjega casa.
“Znate, ja vjerujem da se dobar dio bo-
lesti razvije u glavi, da njihov nastanak, a
Cesto i nestanak, izljeCenje, ovisi o nasem
stavu i pozitivnom razmisljanju. Star sam,
svjestan neminovnosti odlaska koji nas
sve Ceka, ali sam jos uvijek okrenut Zivo-
tu”, rekao je tek tjedan-dva prije smrti.
Mijo Simuni¢ bio je uzor mnogim pobor-
nicima pokreta “Zdravi grad”, a njegove
se postavke, ideje i ostvarenja s punim
pravom ugraduju u svakodnevne aktiv-
nosti gradskih i Zupanijskih projekata,
ponajvise onih usmjerenih na borbu pro-
tiv ovisnosti svih vrsta.
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