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Zdravi grad Pore¢ dr. Nino Basani¢ je napi-
sao: "“Gradskoj je vladi dana Noina barka
zdravlja za 21. stoljece. Sto ¢e u nju ukrcati
i koliko je podupirati u Scilama i Haribdama
koje mora proci do kraja drugog tisucljeca,
ostaje da se vidi.”

Danas znamo da je u nju ukrcano mnogo,
ponudeni su joj resursi ovoga grada u pro-
storu, financijskim sredstvima i, $to je naj-
vaznije, u ljudima koji su znali njeno kormilo
usmijeriti tako da i trinaest godina nakon sto
je zaplovila drzi zacrtani pravac, odolijeva
nepogodama i osigurava bolju kvalitetu zi-
vota gradanima ovoga grada.

ZDRAVI GRAD u PoreCu predstavlja jedno
od najuspjelijih nastojanja da se ujedinjenim
snagama na lokalnoj razini (politicari, struc-
njaci, gradani) kontinuirano podize kvaliteta
Zivota gradana u zajednici.

Natasa Basani¢ Cus, prof. psihologije,
koordinatorica projekta Zdravi grad Porec
fond-zdravi-grad@pu.t-com.hr
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“Tolerirajmo razlicitosti — Moj
prijatelj u invalidskim kolicima”

ciliem unapredivanja odnosa i stup-
nja tolerancije te razvijanja pozitivnih
stavova djece predskolskog uzrasta i
ucenika prema djeci s poteSkocama
U razvoju i osobama s invaliditetom, Inte-
resna grupa gradana za podrsku osobama
s invaliditetom, u okviru projekta Rijeka
— Zdravi grad pokrenula je 2001. godine

projekt tolerancije pod nazivom “Toleriraj-
mo razli¢itosti — Moj prijatelj u invalidskim
kolicima”. Zadatak je projekta bio ispitati
i unaprijediti stavove djece predskolskog
uzrasta i ucenika osnovnih i srednjih Skola
prema osobama s invaliditetom, te utvrditi
razlikuju li se i na koji nacin stavovi djece
i uCenika aktivno ukljucenih u projekt Rije-

ka — Zdravi grad, od stavova djece i uCenika
koja nisu obuhvacena projektom. Prve je
godine projekta istrazivanje provedeno u
0S Gornja Vezica, godine 2005. u Centru
za odgoj i obrazovanje, a 2006. u Ekonom-
skoj skoli Mije Mirkovica u Rijeci. Ukupno je
sudjelovalo 300 ispitanika.

U eksperimentalnoj grupi ispitanika bila su
djeca i ucenici koji aktivno sudjeluju u pro-
jektu, iz Centra za predskolski odgoj Mae-
stral i uCenici OS Podmurvice, iz trecih, ce-
tvrtih, sedmih i osmih razreda, a kontrolna
je grupa djece/ucenika izvan projekta bila iz
CPO Zamet, te ucenici OS Kantrida.
Pomocu anketnog upitnika i intervjua, te in-
dividualnim i grupnim radom s djecom/uce-
nicima dobiveni su ocekivani rezultati koji su
potvrdili viSe pozitivnih stavova, vedi stupanj
tolerancije i daleko razvijeniju svijest prema
djeci s potesko¢ama u razvoju i osobama s
invaliditetom kod ispitanika eksperimental-
ne grupe, sto se moZze objasniti prvenstveno
nizom zajednickih edukativnih akcija, pro-
grama, manifestacija i sadrzaja vezanih za
djecu s potesko¢ama u razvoju, te boljom
informiranos¢u u cjelini o postojanju udru-
ga koje okupljaju osobe s urodenim ili ste-
¢enim invaliditetom, gostovanjima u institu-
cijama koje okupljaju djecu s potesko¢ama
u razvoju i sli¢nim aktivnostima.

Projekt je 2001. godine ukljucio, s ciljem
medusobne i neposredne komunikacije, i



djecu s potesko¢ama u razvoju, uc¢enike OS
Gornja VeZica, starosne dobi od sedme do
petnaeste godine. Po provedenom projek-
tu pripremljeno je zajednicko cjelodnevno
druzenje, u obliku "okruglog stola” iji su
ucesnici bila djeca, i priredbe ucenika OS
Gornja Vezica pod nazivom “Reumaticni
kiSobran”.

Projekt je nastavljen 2005. godine, u surad-
nji s djecom/uenicima CPO Krnjevo i OS5
Srdo¢i, kao eksperimentalnom grupom i OS
Turni¢ te CPO burdice, kao kontrolnom gru-
pom, s ukupno 300 ispitanika.

U provedbu projekta/istrazivanja aktivno su
bili ukljuceni i vijecnici Gradskog vijeca uce-
nika Rijeka — Zdravi grad. Neposredna ko-
munikacija ostvarena je sa Sticenicima Cen-
tra za odgoj i obrazovanje, starosne dobi od
osme do dvadeset i prve godine, u sklopu
organiziranih radionica, sportskih natjecanja
i drugih aktivnosti. Usporedujudi rezultate iz
2001. godine s rezultatima projekta/istrazi-
vanja iz 2005. godine, biljezimo znacajan
porast, u pozitivnom smislu, i humaniji od-
nos prema osobama s invaliditetom, odno-
sno djeci s potesko¢ama u razvoju.

Odboru za zdravstvo i socijalnu skrb Grad-
skog vije¢a ucenika Rijeka — Zdravi grad
predloZzena je 2006. godine tema toleran-
cije “Sukladan Zivot u zajednici”, koja ujed-
no postaje i zadatkom rijeckoga Gradskog
vije¢a ucenika unutar Parlamenta mladih
Republike Hrvatske.

U projekt se, uz clanove Poglavarstva
ucenika i ucenike/vije¢nike, ukljucuju djeca
s poteSkocama u razvoju u dobi od petnaest
do devetnaest godina, ucenici Posebnog
odjeljenja Ekonomske Skole Mije Mirkovica
u Rijeci. Istaknut je niz ciljeva, a medu njima
su podizanije razine svijesti o djeci s potesko-
¢ama u razvoju, odnosno osoba s invalidite-
tom, unapredenje kulture zivljenja u duhu
suradnje i tolerancije, potreba neposrednih
kontakata, upoznavanje i bolje razumije-
vanje problematike djece s poteSkocama u
razvoju te osoba s invaliditetom i razvitak
humanih odnosa u drustvu. Projektom su
postavljeni zadaci ispitivanja stavova uceni-
ka, uspostavljanja komunikacije i aktivnog
ukljucivanja u zajednicu djece s poteskoca-
ma u razvoju i osoba s invaliditetom. Ciljevi i
zadaci ostvareni su metodom individualnog
i grupnog rada, te pomocu anketnog upit-
nika, intervjua i radionica. Ukljucena je
populacija ucenika sedmih i osmih razreda
osnovne skole, odnosno od prvog do Cetvr-
tog razreda srednje skole, a uzorak su cinili
ucenici Skola koje su uklju¢ene u Gradsko
vijece i Poglavarstvo ucenika Rijeka — Zdravi
grad. U projektu su sudjelovale osnovne sko-
le Centar (gradska skola), Srdoci (prigradska
skola) i Dolac (dvojezi¢na skola), te srednje
skole Prva rijecka hrvatska gimnazija, Prva
susacka hrvatska gimnazija, Ekonomska
skola Mije Mirkovica, Trgovacka i tekstilna
skola, Tehnic¢ka Skola za strojarstvo i bro-
dogradnju, kao cetverogodisnje strukovne
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tkole, odnosno umijetnicka Skola za primi-
jenjenu umijetnost i trogodisnja Graditeljska
skola za industriju i obrt. Anketirano je 312
ucenika, od toga 62 ucenika osnovnih Skola
i 250 ucenika srednjih skola.

Iz odgovora koji pokazuju stavove i informi-
ranost ucenika vezano za djecu s potesko-
¢ama u razvoju/osobe s invaliditetom vidi se
da 65,4% ucenika poznaje ili je u posred-
nom ili neposrednom kontaktu s osobom
s invaliditetom/djetetom s poteskocama u
razvoju, 61,5% ucenika izrazilo je Zelju za
medusobnim druzenjem s takvom osobom,
poput zajednickih izlazaka u kafi¢ ili dis-
€o, a 43,2% ucenika posjetilo je neku od
ustanova, odnosno udruga koje okupljaju
osobe s urodenim ili stecenim invaliditetom.
Spremnost na volontiranje u udrugama koje
okupljaju osobe s urodenim ili ste¢enim in-
validitetom iskazalo je 51% ucenika sred-
njih skola.

Intervjuirani su i ucenici Ekonomske skole
Mije Mirkovica, Posebnog odjeljenja u ko-
jem je uz petnaest redovitih uc¢enika i sedam
ucenika integriranih u redovnu nastavu. In-
tervju su proveli vijecnici/ucenici te Skole.
Zaklju¢no su istaknute potrebe za rjeSava-
njem uocenih problema, poput otvaranja
Posebnih odjeljenja i u ostalim srednjim
Skolama, kao vece mogucnosti odabira
buduceg zanimanja jer Skolu pohadaju u
najve¢em broju ucenici oboljeli od dje¢je i
cerebralne paralize te distrofije, zatim po-
vecanja broja kombi vozila za organizirani
prijevoz osoba s invaliditetom, $to bi omo-
gudilo ukljucivanje ucenika Posebnog odje-
lienja u vedi broj razli¢itih aktivnosti te pove-
¢anje broja prilagodenih skolskih sanitarnih
prostora potrebama osoba s invaliditetom
i pomo¢ medicinske sestre koja bi im bila
na raspolaganju, jer im sada pomo¢ pruZaju
profesori i ro¢nici, $to u nekim situacijama,
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poput odlaska u toalet, stvara nelagodu.
Realizacija navedenih prijedloga je u tijeku.
PredloZeno je i aktivno uklju¢ivanje u pro-
jekte s mladima, a to je u okviru projekta Ri-
jeka — Zdravi grad rezultiralo ukljucivanjem
u Festival stvaralastva i postignu¢a osoba
s invaliditetom, koji se ve¢ cetvrtu godinu
odrzava u Rijeci, povodom 3. prosinca, Me-
dunarodnog dana osoba s invaliditetom (pa
je tako 2006. godine prijavljeno vise od 180
sudionika), kao i aktivnim ukljucivanjem u
rad Odbora za zdravstvo i socijalnu skrb
Gradskog vije¢a ucenika Rijeka — Zdravi
grad i osnivanjem Debatnoga kluba Rijeka
— Zdravi grad, u listopadu 2006. godine,
te upoznavanje i sustavno osmisljavanje
aktivnosti s ¢lanovima Udruge studenata s
invaliditetom Grada Rijeke, koji su se prema
planiranom nastavku ukljucili u projekt po-
Cetkom Skolske godine 2006/2007.

Upravo tim aktivnostima, u sklopu kojih
planiramo i ostale, ostvarit ¢emo dio onoga
Sto su nasi sudionici projekta, djeca/ucenici
s poteskocama u razvoju prioritetno ista-
knuli, odnosno ono sto ujedno i ¢ini ciljeve
i zadatke projekta “Tolerirajmo razliCitosti
— Sukladan Zivot u zajednici”.

Medijska prezentacija projekta “Tolerirajmo
razli¢itosti — Sukladan Zivot u zajednici”, u
nazocnosti ucenika Posebnog odjeljenja i
ucenika integriranih u nastavu Ekonomske
skole Mije Mirkovica u Rijeci, odrzana je u
sklopu Svecane sjednice u Gradskoj vijecnici
Grada Rijeke, povodom Dana zdravih gra-
dova, 19. svibnja 2006. godine, a u radu
sjednice sudjelovali su i ¢lanovi Poglavarstva
Grada Rijeke i gradonacelnik, mr. sc. Vojko
Obersnel.

Voditeljica projekta
mr. sc. Irena Deze Starcevi¢, prof.
irena.starcevic@rijeka.hr



