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HRVATSKA MREZA ZDRAVIH GRADOVA

Poslovni sastanak HMZG u Varazdinu

Radno obiljeZzavanje dvadesetogodis-
njice

U Varazdinu je od 25. do 27. listopada
2007. godine odrzan jesenski Poslovni sa-
stanak Hrvatske mreZe Zdravih gradova, na
kojemu je dominirala tema sadrZaja i pro-
grama obiljeZavanja dvadesete obljetnice
pokreta Zdravi grad u Hrvatskoj.

Sastanak je zapoceo u Cetvrtak, 25. listo-
pada skupom Zupanijskih koordinatora koji
su se pozabavili temama “Kako dovrsiti .
fazu projekta”, namijenjenu onim Zupani-
jama koje jo$ nisu sacinile zupanijski Plan
za zdravlje, odnosno “Edukacija za imple-
mentaciju Zupanijskoga Plana za zdravlje”,
za one Zupanije koje su ostvarile uvjete za
ulazak u Il. fazu projekta.

Prikazani su i lokalni modeli dobre prakse
pa su sudionici Poslovnoga sastanka HMZG
obisli prostorije Drustva distroficara, invalida
cerebralne i djecje paralize grada Varazdina
i Varazdinske Zupanije, odnosno Zastitnu
radionicu za invalidne osobe pri Srednjoj
strukovnoj skoli Varazdin, i upoznali se s nji-
hovim radom i aktivnostima.

Drugoga dana odrzavanja Poslovnoga sa-
stanka Hrvatske mreze Zdravih gradova u
Varazdinu odrzan je niz prezentacija i radi-
onica, na temu “Socijalnoga marketinga”,
“Pokreta Zdravih gradova — djelotvornih
znanja za zdravlje” te “2008. — godina
Zdravih gradova i Zupanija” U popodnevnim
je satima odrzana i radionica naslovljena
“Liga Zdravih gradova — kriteriji za odabir i
nagradivanje najboljih gradova i Zupanija”.
Trecega dana odrzavanja Poslovnoga sa-
stanka Hrvatske mreze Zdravih gradova
odrzani su sastanak Predsjednistva HMZG,
odnosno Skupstina Hrvatske mreze Zdravih
gradova, na kojoj se raspravljalo o Izvjestaju
o radu HMZG u 2007. godini, dogovoru o
aktivnostima u 2008. godini, a posebno o
medijskoj kampaniji i kalendaru dogadanja
proslave dvadesetogodisnjice postojanja
projekta Zdravi grad u Hrvatskoj, Ligi Zdra-
vih gradova i usvajanju kriterija i hodograma
za odabir i nagradivanje najboljih gradova i
Zupanija, te o programskom partnerstvu u
II. fazi programa “Rukovodenije i upravljanje
za zdravlje”.

Sastanak zupanijskih koordinatora

Na sastanku Zupanijskih koordinatora su-
djelovali su predstavnici Bjelovarsko-bilogor-
ske, Istarske, Karlovacke, Koprivni¢ko-kri-
Zevacke, Medimurske, Osjecko-baranjske,
Pozesko-slavonske, Primorsko-goranske,
Sisacko-moslavacke, Varazdinske, Zadarske
i Zagrebacke Zupanije.

NaglaSeno je kako se od 2002. godine, kada

su prve tri Zupanije pristupile edukaciji stiglo
do 2006. godine i okoncanja prve faze pro-
grama, koja je ukljucila dvanaest Zupanija,
zatim ukljucivanja Zadarske, Sibensko-knin-
ske i PoZesko-slavonske Zupanije tokom
2007. godine, odnosno do sadasnjega
trenutka kada su i zadnje dvije hrvatske Zu-
panije, koje jos nisu prosle edukaciju, Kar-
lovacka i Koprivni¢ko-krizevacka, iskazale
Zelju i potrebu za uklju¢ivanjem u program.
Preduvjeti su za to ukljucivanje ovih Zupa-
nija u Hrvatsku mrezu Zdravih gradova,
odluka Zupanijske skupstine, uplata ¢lana-
rine i imenovanje Zupanijskih koordinatora i
¢lanova zupanijskoga tima za zdravlje, kao i
osiguranje sredstava za edukaciju i proved-
bu programa.

Dubrovacko-neretvanska, Bjelovarsko-bilo-
gorska, Osjecko-baranjska i Sisacko-mosla-
vacka Zupanija joS nemaju vlastite Planove
za zdravlje, pa se ocekuje ispunjenje i njiho-
vih ¢lanskih obveza. Viroviticko-podravska,
Brodsko-posavska i Vukovarsko-srijemska
Zupanija trebaju dostaviti informacije o na-
stavku procesa ukljucivanja u aktivnosti, a
Licko-senjska i Splitsko-dalmatinska odluciti
hoce li nastaviti sudjelovati u projektu. Re-
alne mogucnosti ulaska u Il. fazu projekta
izrazile su Istarska, Primorsko-goranska,
Medimurska, Krapinsko-zagorska, Zagre-
backa i Varazdinska Zupanija.

Najavljeno je kako e se ubuduce mentorski
rad sa Zupanijama odvijati kroz edukaciju za
implementaciju Plana za zdravlje svih dioni-

Cara, dakle politicara, predstavnika struke,
nevladinih organizacija te posebno stru¢nih
i administrativnih radnika u Zupanijskim
odjelima, odnosno kroz pruzanje pomodi
u razvoju logistike za implementaciju Plana
za zdravlje. Hrvatska mreZa Zdravih gradova
osigurat ¢e i pruzanje pomodi u institucio-
nalizaciji Plana za zdravlje i njegovoj ugrad-
nji u svakodnevicu rada svake Zupanije,
odnosno u izgradnji zajedni¢koga nastupa
prema nadsistemu, kroz zajedni¢ko okuplja-
nje i koordinaciju procelnika oko prijedloga
nadsistema.

Liga Zdravih gradova

Dogovoreno je kako ¢e kriteriji za odabir naj-
uspjesnijih gradova i Zupanija u proteklih pet
godina biti utemeljeni na rezultatima imple-
mentacije politike Zdravoga grada ili Zdrave
Zupanije, izgradnji legitimiteta i infrastruktu-
re za provodenje projekta, ostvarivanju re-
zultata i proizvoda Zdravoga grada ili Zdrave
Zupanije te demonstriranju sposobnosti uce-
nja i usvajanja metodologije rada, odnosno
umrezavanja.

Najvazniji su kriteriji dokazivanje politicke
potpore gradskom ili Zupanijskom projektu,
sto se dokazuje usvojenom deklaracijom o
zdravlju, odlukom o pokretanju projekta,
uclanjivanjem u Hrvatsku mrezu Zdravih gra-
dova, usvajanjem gradske odnosno Zupanij-
ske slike zdravlja, gradskoga ili Zupanijskoga
plana za zdravlje, uklju¢ivanjem ureda gra-
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donacelnika ili Zupana u provedbu projekta,
projektom Zdravoga grada odnosno Zdrave
Zupanije koji je strateski projekt gradskoga ili
Zupanijskoga poglavarstva ili ¢injenicom da
gradonacelnik odnosno Zupan podnosi vije-
C€u i Siroj javnosti izvjeStaj o stanju zdravlja i
provedbi projekta na gradskoj ili Zupanijskoj
razini. Zahtijeva se i imenovanje gradskoga
odnosno  Zupanijskoga koordinatora, po-
stojanje intersektorskoga koordinacijskoga
odbora, uklju¢enost suradnih stru¢nih usta-
nova, postojanje suradnje unutar gradske ili
Zupanijske uprave, osigurana financijska pot-
pora i drugi kriteriji.

Natjecaj za Ligu Zdravih gradova i Zupanija
otvoren je na Poslovnom sastanku, a trajat
¢e do konca oZujka 2008. godine, do kada
se primaju potrebni dokumenti i drugi poka-
zatelji ostvarenih rezultata. Obrasce Lige po-
punjavaju gradski i Zupanijski projektni timo-
vi, te ih dostavljaju Predsjednistvu Hrvatske
mreze Zdravih gradova, na Skoli narodnog
zdravlja “Andrija Stampar”. Predsjednistvo
¢e prema utvrdenim kriterijima odabrati naj-
uspjesnije, tri ¢e najbolja grada i Zupanije do-
biti posebno priznanje, a pravo na isticanje
ploce s natpisom “Zdravi grad” ili “Zdrava
Zupanija” na ulazu u svoj teritorij imat ¢e oni
gradovi ili Zupanije koji su ostvarili 80% ili
vise od ukupnoga broja bodova. Prvi ¢e re-
zultati biti prezentirani na Sajmu zdravlja u
Vinkovcima, u travnju 2008. godine, a nagra-
de Ce biti urucene 20. svibnja 2008. godine,
na Dan Zdravih gradova Hrvatske. Ocekuje
se da ¢e nagrade svecano uruciti predsjednik
Republike Hrvatske Stjepan Mesic.

Medijska kampanja

Zagreb je 1988. godine bio domacinom Prve
medunarodne konferencije Zdravih grado-
va, a u listopadu 2008. godine ¢e se ponovo
u Zagrebu odrzati medunarodna konferen-
cija, Sto je kao obnova domacinstva prvi put
zabiljezeno u povijesti pokreta Zdravi grad.
Medijska kampanja koja ¢e se provoditi ci-
jele 2008. godine ima za cilj upoznavanje
najsire javnosti sa dosadasnjim rezultatima
dvadesetogodisnjega djelovanja Zdravoga
grada u Hrvatskoj, te ojacati drustvenu i

politicku odgovornost za zdravlje. Kampa-
nja je zamisljena i kao orude za ukazivanje
na postojanje i mogucnosti djelovanja kroz
drustvene odrednice zdravlja.

Medu ciljevima medijske kampanje su i
stvaranje preduvjeta za bolje zdravlje gra-
dana Hrvatske, kroz definiranje drustvenih
odrednica zdravlja, jacanje javnozdravstve-
ne kompetentnosti struke, politike i javnosti
u cjelini te jacanje zajednice kroz razvoj so-
cijalnoga kapitala.

Zamislieno ja da se kampanja nastavi i u
2009. godini, a ciljana je dobna skupina od
25 do 35 godina, koja se smatra i najodgo-
vornijom za zdravlje pojedinca i zajednice.
Segmenti su kampanje izmedu ostaloga iz-
davanje Kalendara zdravlja (koji se ove godi-
ne pojavljuje kao sastavni dio devetoga broja
Casopisa “Epoha zdravlja”), izrada kalenda-
ra ostalih znacajnih dogadanja u organizaciji
i provedbi Hrvatske mreZe Zdravih gradova,
poput Sajma zdravlja u Vinkovcima, koji se
odrzava od 18. do 20. travnja 2008. godi-
ne, Cetvrte dvogodisnje konferencije CDC-a,
koja ¢e trajati od 25. do 29. svibnja 2008.
godine u Cavtatu, petnaeste, jubilarne Mo-
tovunske ljetne skole unapredenja zdravlja,
koncem lipnja i pocetkom srpnja 2008.
godine u Motovunu, Poslovnoga sastanka
Hrvatske mreze Zdravih gradova koji ¢e biti
odrzan od 12. do 15. listopada ove godine,
u Zagrebu, sa sudjelovanjem medunarodnih
predavaca i gostiju, te na koncu odrZava-
njem Medunarodne konferencije Zdravih
gradova Svjetske zdravstvene organizacije,
koja ce se odrzati od 15. do 18. listopada
2008. godine u Zagrebu, i predstavlja vrhu-
nac ovogodisnjih zbivanja unutar provedbe
projekta Zdravi grad i Zdrava Zupanija u Re-
publici Hrvatskoj.

Medijska kampanja obuhvaca izmedu osta-
loga izradu i prezentaciju vizualnoga iden-
titeta Hrvatske mreze Zdravih gradova i
provedbu odabranih tema mjeseca, koje ¢e
koordinirati pojedini gradovi i Zupanije.

Knjiga o Zdravomu gradu

Prihvaceni su i kriteriji za izradu priloga
koji ¢e biti uvrsteni u Knjigu o Zdravomu
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gradu. Od koautora dijela knjige koji c¢e
se pozabaviti djelovanjem gradskih i Zu-
panijskih projekata zatraZeni su podaci o
pojedinom gradu ili Zupaniji, broju i struk-
turi stanovniStva, pokretanju gradskoga ili
Zupanijskoga projekta, pristupanju u ¢lan-
stvo Hrvatske mreZe Zdravih gradova, dje-
lovanju gradskih i Zupanijskih projektnih
timova i koordinatora, potpori gradskih
i Zupanijskih uprava i izvorima financira-
nja. Trazeni su i podaci o kontaktima s
lokalnim i nacionalnim medijima, uklju-
cenosti lokalnih politicara i poduzetnika,
provedbi nekadasnjih i sadasnjih akcija,
broju sudionika i ukljuCenosti stanovnis-
tva, medunarodnoj suradnji, publiciranju
aktivnosti i prepoznavanju postojanja i
djelovanja gradskih i Zupanijskih projeka-
ta medu populacijom, o postojanju arhiva
i stanju u kojem se nalaze, ostvarenim ko-
munikacijama s drugim gradskim i Zupa-
nijskim projektima, procjenama obuhvata
ukupne populacije aktivnostima gradskih
i Zupanijskih projekata i ostvarenom pre-
poznatljivoscu, te procjenom pomaka koji
su ostvareni od pocetka djelovanja poje-
dinih gradskih i Zupanijskih projekata do
danas.

Kao krajnji rok za dostavu materijala po-
trebnih za stvaranje knjige o Zdravomu gra-
du naznacen je 31. prosinca 2007. godine,
a gradskim i Zupanijskim koordinatorima je
ostavljena mogucnost da priloge za knjigu
pripreme sami ili da potraze stru¢nu pomoc
profesionalnoga novinara angaziranoga od
strane Suportivnoga centra Hrvatske mreze
Zdravih gradova.

Poslovni sastanak Hrvatske mreze Zdravih
gradova pokazao je da postoji visoki stu-
panj spremnosti gradskih i Zupanijskih pro-
jekata, projektnih timova i koordinatora za
provedbu naznacenih programskih ciljeva
i zadataka, te da se s velikom sigurnos¢u
moZe ocekivati kako ce preuzeti zadaci i
obveze biti ispunjeni na vrijeme i u potpu-
nosti.

Dusko Popovic
popovicdj@yahoo.com




