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Cross osnovaca sibenskom

rustvo nasa djeca pridruzilo se
obiljezavanju nacionalne medijske
kampanje Hrvatske mreZe zdravih
gradova. Uz nekoliko aktivnosti u
projektu “Sibenik — zdravi grad” najmasov-
nija je bila utrka Sibenskih osnovaca Siben-
skom rivom.
U crossu je sudjelovalo 200 ucenika od 4.
do 8. razreda osnovne skole, ucenici od 4.
do 6. razreda trcali su stazom duZine 600
metara, a ucenici 7. i 8. razreda trcali su sta-
zu od 1000 metara.
Cross je jako dobro prihvacen kako medu
ucenicima, tako i medu nasim gradanima te
je samim time postigao svoj cilj. Najvise je
bodova sakupila OS Jurja Dalmatinca, 23,
samo bod manje osvojili su ucenici OS5 Fa-
usta Vrancica, a treca je bila OS Brodarica s
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9 bodova. Najbolji u¢enici nagradeni su me-
daliama koje su im urucili prvotimci NK Si-
benik Ante Kulusi¢, Ante Bulat i Hrvoje Sla-
vica te predsjednik kluba Marko Karadole.
Zivot i rad u suvremenom drustvu prate
razne negativne posljedice pa se takve pro-
mjene odraZavaju i na Zivot djece, a po-
sebno njihovog zdravlja, stoga nije ni ¢udo
$to upravo ocuvanje tjelesnog i mentalnog
zdravlja postaje imperativ vremena u koje-
mu zive.

Nema sumnje da djeca i ucenici ponajvise
registriraju mnogobrojne posljedice Zivota
suvremenog drustva, pa bi jedna od glavnih
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preokupacija odgojno-obrazovnog sustava
trebala biti kako mlade pripremiti za Zivot
i kako ih osposobiti da Zive zajedno s tim
promjenama. Upravo se razvojem tjelesne i
zdravstvene kulture mogu zadovoljiti potre-
be djece.

Na tragu te spoznaje organizirana je ova
ulicna utrka, koja ce postati tradicionalna
trka kroz nas grad, a odrzavat ce se svake
godine na Dan zastitnika Grada, sv. Miho-
vila.

Mira Jusi¢, prof.,
predsjednica Drustva nasa djeca

"Sekunda koja mijenja zivot”

Na inicijativu udruge “Obitelji osoba
stradalih u prometu” i uz pomoc
Auto-kluba Rijeka, u Ekonomskoj skoli se
provodi Projekt kroz interaktivne radioni-
ce u kojima sudjeluje dvadesetak matu-
ranata.

Cilj ovog Projekta je prometna preventi-
va usmjerena na mlade, buduce vozace.
Dugorocni cilj je smanijiti broj prometnih
nesreca i u konacnici potaknuti mlade da
u prometu izbjegavaju rizi¢na ponasanja.
Kroz radionice Zelimo podici razinu svije-
sti mladih tinejdZera o odgovornom po-
nasanju, kako prema sebi, tako i prema
ostalim sudionicima u prometu.

Tijekom ozujka u Ekonomskoj Skoli su se
realizirale tri radionice u trajanju po dva
skolska sata, gdje su se maturanti aktivno
ukljucili. Cetvrta radionica realizirana je
tijekom travnja.

Na prvoj radionici ucenici su odgledali do-
kumentarni film “Sekunda koja mijenja zi-
vot”, a koji su u razgovoru nakon gledanja
procijenili kao Sokantan i vrlo poucan.

Na drugoj radionici uz osvrt i pisani dojam
o filmu, ucenici su izradivali kolaz-plakate
na temu “Rizici i uzroci prometnih nesre-
¢a”. Plakati su pokazali da ucenici vrlo
dobro uocavaju moguce rizike i uzroke
prometnih nezgoda i nesreca.

Na trecoj radionici bili su prisutni gosti,
predstavnici MUP-a, Hitne sluzbe i Vatro-
gasne postrojbe, koji su svojim znanjem i
iskustvom svjedocili mnogim pogibeljnim
situacijama u kojima, na Zalost, stradava
mnogo mladih ljudi.

Ucenici su dobili priliku da razgovaraju s
gostima i da pitaju sve Sto ih zanima, Sto se
pokazalo vrlo korisnim.

Na Cetvrtoj radionici uz prezentaciju pla-

kata, vodila se diskusija o odgovornosti u
prometu, rizicima, sudionicima, opasnoj
voznji i sl.

Ciljane ¢lanke (vezane uz ovu problema-
tiku) iz tiska, grupno su analizirali i pred-
lagali mjere (Sto bi trebalo poduzeti, kako
reagirati u konkretnoj situaciji itd.), sto je
prezentirano cijeloj grupi.

Na kraju, ucenici su ocijenili radionice i
svoj rad prezentirali ostalim ucenicima u
skoli. Po reakcijama ucenika, njihovu in-
teresu i zalaganju, kao i nacinu realizaci-
je ovih radionica, mozemo procijeniti da
je ovaj Projekt vrlo poucan i koristan, pa
bi ga trebalo usvojiti kao dio programa
Skola i kontinuirano ga provoditi medu
ucenicima.

Ljiljana Jurici¢, prof.,
voditeljica radionica



