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DUBROVACKO-NERETVANSKA

Moze li obitelj biti zdrava ako je
njezin clan bolestan?

krugli stol na temu “Obitelj i
zdravlje” odrzan je 27. veIJace
2008. godine u Maloj vijecnici
Grada Dubrovnika, u sklopu akci-
je Hrvatske mreZe zdravih gradova pod na-
zivom “Povezani zdravljem”. Na Okruglom
su stolu sudjelovali predstavnici Upravnog
odjela za kulturu i drustvene djelatnosti
odnosno Upravnog odjela za zdravstvo i
socijalnu skrb Grada Dubrovnika, Zupanije
dubrovacko-neretvanske, Centra za socijal-
nu skrb Dubrovnik, Udruge Feniks za Zene
i djecu Zrtve zlostavljanja, DruStva Nasa
djeca, Zupnog ureda Grada, Udruge Desa,
Udruge Klub lijecenih alkoholicara Liber-
tas, Zavoda za javno zdravstvo, Obiteljskog
centra Zupanije dubrovacko-neretvanske,
Odjela pedijatrije Opce bolnice Dubrovnik i
Vrti¢a Dubrovnik.
Sudionici Okruglog stola pozabavili su se
sustinom akcije “Povezani zdravljem” i obi-
liezavanja dvadeset godina od osnivanja
MreZe zdravih gradova, odnosno problema-
tikom obuhvac¢enom socijalnim programom
Grada Dubrovnika i mjerama toga progra-
ma kojima se pomaze obitel;.
MoZemo li govoriti o zdravoj obitelji ili samo
o zdravom pojedincu, odnosno moze li obi-
telj biti zdrava ako je ¢lan obitelji bolestan,
zapitali su se sudionici Okrugloga stola, jer
bolestan pojedinac itekako moze dovesti
obitelj u disfunkciju. Mozda uopce ne tre-
ba upotrebljavati izraz bolesne obitelji vec
disfunkcionalne, jer bolestan ¢lan obitelji
ne mora nuzno znaciti i bolest obitelji. Ako
obitelj skrbi o tom ¢lanu i on funkcionira u
obitelji, mozemo govoriti o obitelji koja je
funkcionalna bez obzira na teskoce u koji-
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ma se nalazi. Clan obitelji koji pokazuije tes-
koce u stvari je simptom uzroka problema u
obitelji. Je li bolestan ¢lan obitelji simptom
ili uzrok problema u obitelji? Postoje razlike
u metodoloskim pristupima i radu pojedinih
institucija i udruga, pa cak i unutar jedne
institucije. Pojedinac je samo simptom lo-
Seg stanja u obitelji i treba raditi s cijelom
obitelji, dok je drugo misljenje da pojedinac
moZe biti bolestan samo od sebe (kronic-
no bolesne osobe, invalidi) te da on moze
uzrokovati disfunkciju Citave obitelji, te tre-
ba s njime raditi. To¢no je i jedno i drugo, ali
svakako treba raditi s ¢itavom obitelji, opdi
je zakljuc¢ak skupa. No, nekad nije moguce
obuhvatiti cijelu obitelj u jednoj instituciji te
je nuzna suradnja raznih institucija ili udru-
ga kako bi se postigla Sto bolja kvaliteta po-
modi takvoj obitelji.

Vrlo Cesto se dogodi da se jedna obitelj nade
u tretmanu raznih institucija ili udruga, a da
ne postoji nikakav dogovor i plan izmedu
tih institucija oko pomoci obiteljima. Ako je
suradnja iskljucivo formalna, a ne sadrzajna,
odnosno ako se vise stru¢njaka iz razlicitih
institucija okupi oko jedne obitelji i zajed-
nicki radi, rezultati ¢e svakako biti mnogo
bolji. lako se veoma mnogo radi, sustavi
nisu umrezeni, Sto izaziva dodatne potesko-
Ce. Izmedu ostalog, postoje i neki prioriteti

u pomodi obitelji pa obitelj koja je gladna i
bez krova nad glavom mora prvo rijesiti te
Zivotne uvjete da bi mogla doci u neki tre-
tman, $to ide u prilog tezi da sluzbe izmedu
sebe moraju vise suradivati.

Postoje primjeri dobre suradnje izmedu
udruga i pedijatrije te se na taj nacin po-
stize mnogo bolja kvaliteta rada i nuzno je
povezivanje, umrezavanje razlicitin sluzbi i
stru¢njaka za pomoc obitelji, istaknuto je na
okruglom stolu. To je i jedan od razloga za
osnivanje Udruge Zajedno do zdravlja, jer se
pokazalo kako je jedini pravi pristup u radu
s obitelji da pomo¢ ide k njima, u njihove
domove, a ne da oni dolaze po pomo¢ u
institucije.

Temeljni je zakljucak sudionika Okrugloga
stola da je nuzno umreZavanje i suradnja
izmedu razlicitih institucija na sadrZajnoj, a
ne na formalnoj razini te da pristup svakako
treba biti da pomoc ide prema obitelji, a ne
da obitelj traZi pomo¢ u instituciji.
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