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PjeSacCenje djece u prirodi

emeljni smisao zdravstvene zastite
djece je unapredenje i oCuvanje nji-
hova zdravlja i osiguranja bioloske
reprodukcije drustva s tjelesnim, psi-
hickim i socioloski zdravim generacijama.
Mnostvo je nacina covjekova kretanja, od
puzanja do letenja svemirskim brodovima.
Pjesacenje je “conditio sine qua non”, jer je
Covjekov organizam tako bioloski progra-
miran da bez sustavnog bavljenja tjelesnim
aktivnostima teSko moZe sacuvati tjelesno
i psihicko zdravlje, a pjesacenje je temeljni
oblik tjelesnih aktivnosti.
Poznato je da djeca u majcinom trbuhu pra-
ve vedi broj pokreta i na taj nacin jacaju i
ucvrs¢uju odredene organe i dijelove tijela.
Sve je vedi broj roditelja koji s bebama od
nekoliko mjeseci pa nadalje obavljaju odgo-
varajuce vjezbe.
U medicini je poznato da je moguca poja-
va degenerativnih promjena, krajem druge
i pocetkom tre¢e godine. Nije potrebno
naglasavati da roditelji zele da se djeca od
rodenja razvijaju u najboljem smjeru kako bi
sacCuvali tjelesno i psihicko zdravlje, i, 5to je
jako vazno, dobru kvalitetu Zivota, a uvjet
za to jest da se, izmedu ostalog, kontinu-
irano bave tjelesnim aktivnostima. Djeci i
mladima svih uzrasta treba pripremiti i nu-
diti programe tjelesnih aktivnosti koji odgo-
varaju njihovu uzrastu, one koje ¢e najvise
koristiti i koje vole.
Djeca nakon zavrSetka druge godine po-
¢inju upoznavati relevantne pojedinosti u
okolici u kojoj Zive, zauzimaju svoj odnos
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prema njima, prilagodavaju ih sebi, ¢ime ih
stvarno i potencijalno mijenjaju, mijenjajudi
i prilagodavajuci i sebe prema okruzenju.
Prema gruboj procjeni djeca oko 70 posto
vremena provode u zatvorenom prostoru,
u stanovima, u vrti¢ima ili u automobilima.
Dio vremena provedu hodajuci u koloni uli-
cama grada, probijajudi se kroz guste ispus-
ne plinove iz neprekidnih kolona automo-
bila. Mnogo je gradana koji nisu svjesni u
kojoj mijeri ti opasni plinovi djeluju na krhka
dje¢ja plucda i koliku Stetu nanose njihovu
zdravlju.

Prije otprilike osam godina u Puli je odrza-
na stru¢na rasprava o rekreaciji i svim obli-
cima tjelesnih aktivnosti i tom prigodom
je istaknuto da je ucinjena stru¢na analiza
koja pokazuje veliko zaostajanje djece pred-
Skolskog uzrasta i djece u prvim razredima
osnovnih skola, da su utvrdene deformacije
i da je kondicija kod djece ovog uzrasta na
zabrinjavajuce niskoj razini. Ovakvo je sta-
nje neophodno mijenjati Zelimo li osigurati
pravilan psihofizicki razvoj, a Zelja je to sva-
kog roditelja, svakog Covjeka. Potreban je
osmisljen, kontinuiran i uporan rad. Ovdje
je opasno tolerirati tezu i praksu da se po-
sao “odradi”, sto nije rijetka pojava.

Sve potrebe djeteta u zdravstvenom, spo-
znajnom, rekreativnom, socijalnom, emo-
cionalnom i kulturoloskom pogledu nije
moguce zadovoljiti samo i iskljucivo u rodi-
teljskom domu i predskolskoj ustanovi. Dje-
cu treba ukljucivati u razne oblike djecjih ak-
tivnosti i druzenja, pri ¢emu je vazno sto je
moguce vise udovoljavati njihovim Zeljama.
Tjelesne aktivnosti iznimno su vazne za
zdravlje i pravilan psihofizicki razvoj, a one
su najucinkovitije ako se obavljaju u prirodi i

u drustvu vrdnjaka i prijatelja, te istodobno i
najjeftinije, a materijalna opterecenja za ro-
ditelje i drustvo su minimalna.

Jedna od najprirodnijih, najjednostavnijih i
djeci najdrazih tjelesnih aktivnosti je zajed-
nicki izlazak, boravak i pjeSacenje u prirodi.
Okolica nasega grada je prelijepa i bogata
Zivotinjskim i biljinim svijetom ¢emu se dje-
ca veoma raduju. Obuhvatiti deblje ili tanje
stablo svojim rucicama ili dotaknuti granu,
list na grani ili visoku travku nezaboravan je
doZivljaj za veliki broj djece, a tek druZenje s
vr3njacima radost je koja djecu Cini bezgra-
ni¢no sretnima.

Sume i livade neiscrpni su izvori svjezeg zra-
ka i kisika, tako potrebni djeci za pravilan
razvoj i zdravlje.

Ne kaZe se bez razloga da su Sume pluca na-
Seg planeta. Biljni svijet asimilacijom stvara
kisik potreban za Zivotinjski svijet i Covjeka.
Sume i Sumsko raslinje procis¢avaju zrak i
smanjuju zagadenost atmosfere i zadrzava-
ju vlagu. Gdje nema Sume, kie su rijetke, a
suSe Ceste. Ljeti nas Sume rashladuju i osvje-
Zavaju zrak, zimi Stite od hladnih vjetrova.
U Sumama, koje su biljne zajednice raznih
vrsta drveca, grmlja i prizemnog raslinja,
Zive zivotinje, koje bez Sume ne bi mogle
postojati.

Sumu ¢e djeca zavoljeti i kada porastu bri-
nut ¢e se za njezin opstanak, ako se s njom
upoznaju i spoznaju kakve sve tajne krije u
sebi. Pa, povedimo djecu na pjeSacenje kroz
Sumu, neizmjerno ce se radovati svemu $to
ih ocekuje, a koristi koje ¢e od tog pjesace-
nja u Sumi i prirodi uopce imati za njihovo
zdravlje nije moguce iskazati.

Ima li iSta ljep3e lieti od rascvjetale livade,
koja se pred nama prostire kao 3areni sag,
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protkan tisu¢ama raznobojnih cvjetova i
trava. Taj oku ugodan prizor oplemenjuju
stotine raznih mirisa kojima se biljke medu-
sobno natjecu koja ¢e od njih primamiti vise
pcela i kukaca da im opra3e cvjetove. Pcele
neumorno zuje i prelijecu s cvijeta na cvijet,
prenose pelud s prasnika na tucak i tako
oprasuju bilike, a one im uzvracaju slatkim
nektarom. Cvréci se nadmecu u zrikanju
strazare¢i na ulazu u svoj podzemni stan.
Leptiri izvode lelujavi let poigravajudi se na
krilima vjetra.

Sto se sve krije u gustom sagu trave? Kada
djeca zagaze u livadu otkrit ¢e mnogo toga
Sto Ce im ostati u nezaboravnom sjecanju.
ViSe puta smo naglasavali da su tjelesne ak-
tivnosti za djecu od samog rodenja vazne
kao i prehrana, a pjeSacenje u prirodi (Sume,
livade i dr.) jedan je od najprirodnijih oblika
tjelesne aktivnosti.

Imamo i pravo uskracivati djeci pravilan
tjelesni razvoj, radost i sre¢u u prirodi?
Mnoga djeca ¢e sanjati sve lijepo Sto ce
doZivjeti pjeSacedi u prirodi i druzedi se sa
svojim vrSnjacima.

UloZena skromna financijska sredstva i trud
roditelja i svih subjekata koji skrbe o zdravlju
i razvoju djece minorni su prema koristima
za zdravlje, radost i srecu djece.

“RijeC napretka nece imati nikakva smisla
dok na svijetu bude nesretne djece”, pise
Albert Einstein.

Staze za pjesacenje djece u prirodi

KRUPP — Klub rekreativaca u prirodi “Istra”
u Puli je uz potporu Grada Pule i Istarske
Zupanije pocetkom 2007. godine trasirao,
uredio i vidno markirao mrezu djecjih sta-
za za pjesacenje. Uredene su Cetiri staze
u Sumama u neposrednoj okolini grada i
dostupne su djeci svih uzrasta. Staze nose

naziv “Mali princ”, “Petar Pan”, “Bambi” i
“Medvjedi¢"”.

Predvida se prosirenje mreze djecjih staza za
pjesacenje u prirodi na 8 do 10 staza kako
bi se ucinile jos dostupnije djeci u vrti¢cima
i Skolama, a interes djece i njihovih rodite-
lja za ovaj oblik tjelesne aktivnosti se stalno
povecava.

Grad Pula je prihvatio kao svoju obvezu osi-
guranje sredstava za odrzavanje ovih staza
i postavljanje odgovarajucih sprava i rekvi-
zita za djecju igru tijekom predaha, Sto ¢e
pridonijeti jacanju njihove Zelje da se CeSce
nalaze na stazama u prirodi.

Cuveni starogreki filozof Sokrat pise: “Igra
je sredstvo Zivota i kako dijete odgojimo
u igri, takvo ¢e ono ostati i biti kasnije u
Zivotu”.

Djeca na stazama u prirodi

U okviru obiljeZzavanja desete godiSnjice
osnivanja i rada kluba, KRUPP je u prigodi
dana proljeca polovicom oZujka i u povodu
Svjetskog dana pjesacenja pocetkom listo-
pada 2007. godine organizirao masovna
pjesacenja djece na stazi ‘Mali princ”u Sijan-
skoj Sumi, koja je za svako od ovih pjesacenja
bila uredena i za ovaj uzrast veselo, pou¢no
i ukusno ukrasena. Prvo pjesacenje u ozujku
istodobno je bila i inauguracija staze, pa je
imala i svecarsko obiljezje. U obiljezavanju
pocetka pjesacenja sudjelovao je i gradona-
Celnik grada Pule i drugi mnogobrojni gosti.
Sto je najvaZnije, u pjesacenju na ovoj stazi
dugoj 1300 metara sudjelovao je, na radost
organizatora, iznimno velik broj djece, a bilo
je i beba starih nekoliko mjeseci.

TeSko je bilo ocijeniti tko se vise raduje —
djeca ili roditelji u njihovoj pratnji. Nekoliko
desetina roditelja je pitalo kada ¢e se po-
novno i kako Cesto organizirati pjeSacenje

djece u prirodi, i to na svim stazama. Bilo
je dirljivo slusati pitanja dviju djevojcica i
jednog djecaka u dobi dvije do tri godine,
koja su postavili autoru djecjih staza i ovih
redaka, teZe razumljivim izgovorom: “Balba,
lecite nam kada cemo opet setati na ovoj
livadi i po sumi”.

Sukladno utvrdenom programu, KRUPP
“Istra” Pula nastavlja s organiziranjem pro-
motivnih pjesacenja djece u prirodi. Tako je
sredinom ozujka 2008. godine organizirano
masovno promotivno pjeSacenje na sta-
zi “Mali princ” u Sijanskoj sumi. U 2007.
godini i tijekom posljednjeg masovnog pje-
Sacenja pjesacilo je vise od 600 djevojcica i
djecaka.

Sredisnji koordinacijski odbor akcije Gradovi
i opcine — prijatelji djece na razini drzave,
na prijedlog drustva "Nasa djeca” dodijelilo
je gradu Pula Povelju za uzorno provedenu
najakciju 2007.

Za staze u prirodi i organiziranje masovnog
pjesacenja djece, kojom je akcijom pobolj-
san i uljep3an Zivot djece, dobivanje ove Po-
velje priblizava nas grad ispunjavanju uvje-
ta za dobivanje prestiznog priznanja “Grad
— prijatelj djece”.

Sigurni smo da ce se ovaj vid djelatnosti,
koji je od iznimne koristi za pravilan psiho-
fizicki razvoj djece prosiriti na gradove nase
Zupanije i cijele domovine.

Nedavno je u organizaciji KRUPP-a, kao
nakladnika, uz sudjelovanje gradonacel-
nika Grada Pule i njegovih suradnika i
duznosnika Istarske Zupanije koji Klubu
pruzaju veliku potporu, kao i sudjelova-
nje velikog broja ¢lanova Kluba i drugih
gradana i gostiju obavljeno promoviranje
knjizice “Djecje staze za pjeSacenje u pri-
rodi”, koju Klub, gradanima i posebice
djeci, dijeli gratis.

Knjizica je naidla na iznimno dobar prijem
kod javnosti, a posebno kod djece i njihovih
roditelja.
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