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Kvaliteta zivota obitelji

Centar za prevenciju i izvanbol-
nicko lijecenje ovisnosti Zavoda
za javno zdravstvo Krapinsko-za-
gorske Zupanije nerijetko dolaze
osobe kojima je ovisnost ili konzumacija
sredstava ovisnosti tek vrh ledene sante koji
proviruje iznad povrsine. Ispod nje je Siro-
ka baza raznolikih i dugotrajnih problema.
Zbog neznanja ili nesnalaZljivosti pri traze-
nju pomoci, Centar za prevenciju i izvan-
bolnicko lijecenje ovisnosti ovim je mladim
ljudima i njihovim obiteljima prvo mjesto na
kojem istinski pocinju sagledavati situaciju
u kojoj se nalaze. Problemi koji ih pritisc¢u
mogu se U nhajmanju ruku nazvati slojeviti-
ma. A kako su ti slojevi nastajali i poceli se
taloZiti jedan preko drugoga?
Ritam suvremene svakodnevice nesmiljen je
i ¢lanovi obitelji danasnjice ne stizu se me-
dusobno baviti jedni drugima na nacin i u
vremenskom trajanju kakvo je bilo moguce
prije nekoliko desetaka godina. U to se vri-
jeme znala poveznica izmedu rada i zarade,
cijenile su se osobine poput postenja, do-
brote, iskrenosti, ljudi su bili otvoreni jedni
prema drugima, medusobno su si pomagali,
bili mnogo solidarniji. Znalo se da od nerada
nema buducnosti, da se ne laze, ne krade,
znalo se $to nije moralom ni zakonom do-
zvoljeno i znalo se da se neprihvatljiva po-
nasanja sankcioniraju. Zivotne vrijednosti
njegovale su se, a prirodnim slijedom rodite-
lji su, prije svega poducavajudi vlastitim pri-
mjerom, razvijali kod djece socijalne vjestine
iako mnogi i nisu znali da je struka tome Sto
rade dala ime. Prema Svjetskoj zdravstvenoj
sposobnosti prihvatljiva i prilagodljiva pona-
$anja. Vazno ih je savladati kako bi se mogli
suoCavati sa svakodnevnim ali i iznimnim
teSko¢ama i problemima, kako bi rjesavali
probleme i ostvarivali svoje ciljeve bez po-
vredivanja drugih. Proucavajuci i vjeZba-
juci Zivotne vjeStine razvijamo sposobnost
donosenja odluka i rjeSavanja problema,
kreativno i kriticko misljenje, komunikaciju
i interpersonalne vjestine, samosvijest i em-
patiju, sposobnost prepoznavanja i izraza-
vanja emocija i odgovarajucega reagiranja
u stresnim situacijama. Ucedi djecu zivotnim
vjestinama pomazemo im da se nauce bri-
nuti o svom tjelesnom i dusevnom zdravlju,
da preuzmu odgovornost za vlastita pona-
Sanja te da nauce kako uvijek imaju moguc¢-
nost odabrati i donositi odluke za sebe, uz
druge i sa drugima.
Sliede¢e ucenje odnosi se na sve ¢lanove
obitelji, a rijec je o specifi¢nostima razvojnih
faza u Zivotu te kvalitetnom medugeneracij-
skom ophodenju. Ukoliko dobro proucimo
koje su karakteristi¢nosti razvojnih faza zi-
vota pojedinih ukucana, lakse ¢emo ih razu-

mjeti i uspostaviti kvalitetniju komunikaciju.
Ponekad moZemo biti pogresno uvjereni da
se kod nasega djeteta desila neka strasna
promjena uzrokovana vanjskim faktorima
jer je postalo otresito ili ne reagira ni na
peto dozivanje, ne Zeli s nama razgovarati
na nacin kako je to cinilo prije, Cesto koristi
neprimjerene izraze... U fazi adolescenci-
je to su uobicajena ponasanja, a da bismo
znali razlikovati ponasanja koja nisu uobi-
cajena za odredenu dob, moramo se dobro
informirati. S druge strane, za starije uku-
¢ane mladi ponekad kazu da su nemogudi,
tvrdoglavi pa i zlocesti. Jesu li ili je to samo
karakteristika staracke dobi?

Mnogi ¢e saznanja o svemu ovome potraziti
kod prijatelja, raspitujuci se kako u njihovoj
obitelji funkcioniraju odnosi i ponasanja,
neki ¢e informacije potraziti na internetu i u
popularnim ¢asopisima. Pitanje je koliko su
informacije koje dobivaju tocne i koliko su
preporuke koje se nude adekvatne i u¢inko-
vite. Dio ¢e objasnjenje potraziti u stru¢noj
literaturi, odredeni broj ¢e razgovarati sa
stru¢njacima ili posjetiti neko predavanje
dok jo$ uvijek mnogo njih nece potraZiti sa-
vjet ve¢ ¢e funkcionirati od dana do dana,
od problema do problema.

Kako bismo ove teme pribliZili javnosti, go-
dinama organiziramo predavanja, tribine i
radionice za roditelje i ucenike, ali i radio
emisije koje se emitiraju svaki tjedan vec
Sest godina. Buduci da je kalendar Hrvatske
mreze zdravih gradova i Zupanija predvidio
velja¢u 2008. godine kao mjesec zdravlja
obitelji, a oZzujak kao mjesec zdravlja djece
i mladih, odlucili smo u Sest radioemisija
obraditi po cjelinama pojam kvalitete Zivota

obitelji te smo odrzali radionicu za mlade
konzumente droga na temu “Sto Zelimo i
mozemo uciniti za sebe?”. Kako bismo di-
rektno mogli progovoriti sa zainteresiranim
gradanima o kvaliteti Zivota obitelji ali i o
ovisnostima, organizirali smo Dane otvo-
renih vrata Centra za prevenciju ovisnosti
i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti za $to su
u najvecem broju bili zainteresirani roditelji.
Da bismo o kvaliteti zivota obitelji progovo-
rili i za stru¢njake, u suradnji sa Obiteljskim
centrom Krapinsko-zagorske Zupanije orga-
nizirali smo tribinu za stru¢ne djelatnike vr-
tica u Krapinsko-zagorskoj Zupaniji. Bududi
da godinama imamo intenzivnu suradnju sa
Skolama, a takoder i sa socijalnom sluzbom
i pravosudem, zajednicki smo se odludili
za vrtice kao mijesta gdje strucnjaci imaju
izravnu svakodnevnu vezu s roditeljima u
prvih nekoliko, mozda i najvaznijih, godina
Zivota. Meduinstitucionalna, medusektor-
ska i intersektorska suradnja pokazale su
se osnovom za pocetak rjeSavanja brojnih
problema, a njenim razinama na podrucju
Krapinsko-zagorske Zupanije vec uistinu
mozemo biti zadovoljni. Ono Sto i nama
stru¢njacima, ali i gradanima, preostaje jest
podici razinu kvalitetne komunikacije u po-
slovnom i osobnom Zivotu, informirati se
Sto viSe o svemu Sto nas okruzuje i na taj
nacin podici za jos koju stepenicu kvalitetu,
kako naSeg osobnog Zivota, tako i kvalitetu
Zivljenja nasih obitelji i zajednice.

Natasa Korazija, dipl. soc. radnica,
koordinatorica Centra za prevenciju i
izvanbolni¢ko lijecenje 22JZ KzZ
zeljko.korazija1@zg.t-com.hr

Yy i !




