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Skola za male i buduce planinare

oCetkom  skolske ~ 2007./2008.

godine pokrenut je pilot projekt

“Skola za male i buduce planinare”.

Projekt je pokrenut u suradnji s
Planinarskim drustvom Duga, ciji su ¢lanovi
dugogodisnji suradnici u nizu ekoloskih
aktivnosti unutar Interesne grupe gradana
za unapredivanje i zastitu okolisa. Skola
mladih buducih planinara odvijala se unutar
prostorija Osnovne Skole Centar tijekom
prvog obrazovnog razdoblja, odnosno
Osnovne skole Podmurvice, tijekom drugog
obrazovnog razdoblja u poslijepodnevnim
satima, dva puta tjedno.

Program je ukljucivao ciljeve, zadatke, pravai
duZnosti planinara, planinarsku etiku, upute
o opremi planinara, ulozi planinara u zastiti
planinarske prirode, zdravstvenu zastitu u
planinama, kretanje u prirodi, snalaZenje u
prirodi, te koristenje geografskih karata za
orijentaciju u prirodi.

Posebno zanimljiva bila su predavanja o
¢udi planina, uvjetima u planinskom okolisu
i meteoroloskim uvjetima, oznakama u
prirodi, markaciji putova, staza i obilaznice,
te upute o prehrani i higijeni u planinama.
Nakon kabinetskog rada planinarske skole i
provjere znanja, organizirana je dvodnevna

kombinirana vjezba, pri ¢emu su se kroz
simulaciju provjeravala i koristila stecena
znanja.

Planinarska skola za wucenike bila je
besplatna, a uclanjenjem mladih planinara
u planinarsko drustvo dobili smo “nove”
planinare koji ¢e aktivno sudjelovati u nasim
aktivnostima, ¢ak i u svojstvu vodica u
sklopu projekta Kretanjem do zdravlja, koji
biljezi desetogodisnjicu provodenia.

Mr. sc. Irena Deze Starcevic, prof.
Dragann Japel
predsjednik Planinarskog drustva Duga

Rijecke Setnice

ijeka. Povijest ovog podrucjaslaganaje
sloj po sloj vise od dvije tisuce godina.
Liburnske gradine, anticka Tarsatica,
srednjovjekovni  Fluminis, ugarska
“Rijecka krpica”, DrZzava Rijeka, podjela grada
izmedu dvije drZave s granicom na Rjecini i sve
tako do danasnjih dana i velikog rasta unutar
skucenog prostora izmedu brda iznad Draske
doline i doline Rjecine, do mora, stasala je
Rijeka.
Povijesne prilike i neprilike nisu dozvolile
da se u gradu u potpunosti prati tehnoloski
razvoj na mnogim podrucjima, pa je Rijeka
danas jedan od tri grada u Hrvatskoj s
upitnom kvalitetom zraka, primorski grad
bez velikih mogu¢nosti koristenja izlazaka
na more, s naseljima u kojima nije moguc
suzivot pjeSaka i automobila, s malobrojnim
zelenim povrSinama koje ubrzano nestaju
nekontroliranom gradnjom.
No, svijest da je zdravlje najvece Covjekovo
bogatstvo raste, tako da se u gradu osnivaju
mnogobrojne  udruge koje spasavanjem

i zastitom kulturne baStine pokusavaju
odgovoriti na pitanje tko smo i od kuda
dolazimo, kamo idemo?!

U “borbu” se ukljucuju raznim projektima i
gradske strukture. Jedan je od njih i projekt
Rijeka — Zdravi grad. Upravo unutar Zdravoga
grada pokrenut je i projekt Rijecke Setnice, u
suradnji s udrugama planinara Rijeke.

Rijecke Setnice su zamisliene tako da se
oznaCenim putovima, cestama i stazama
moze pjeske doci od Plumbuma na isto¢nom
dijelu, do Bivija, odnosno Preluka, na
zapadnom dijelu grada. Ovaj je “prsten”
podijeljen na vise dionica i poddionica koje sve
pocinju i zavrsavaju na autobusnim stanicama
gradskoga prijevoza, a prolaze kroz najljiepse
i najzelenije dijelove gradskoga podrudja, uz
mnogobrojne povijesne spomenike koji ih
okruzuju.

Na “prsten” se vezuje nekoliko dodatnih
Setnica, koje najceSce povezuju srediste grada
s “prstenom”. Kako se projekt, s obzirom na
obim poslova i financijske troskove, planira

provoditi u fazama, zavrSna faza ukljucuje
mogucénost da se Rijecka Setnica poveze
sa Setnicama opcina i gradova koji granice
s Rijekom, kao i da se trasiraju i izgrade jo$
neke dodatne Setnice, od kojih bi vjerojatno
najatraktivnija bila Setnica koja bi uza samo
korito RjeCine povezala Deltu s mostom u
Pascu.

Razvoj grada je neumitan. Izgradnja postaje
opasnija od smeca, otpada ili problema sa
svjetlosnim zagadenjem.

Tesko je da ce projekt Rijeckih Setnica moci
zaustaviti izgradnju i uniStenje malobrojnih
prirodnih oaza, ali moze pokrenuti gradane
da se, zbog osobnog zdravlja, vise krecu,
da pjeSacCe, da bolje upoznaju svoj grad i
mnogobrojne prirodne  liepote kojima  je
okruzen, koje mogu podijeliti sa svima onima
koji dolaze u nas grad.

Darko Mohar
Planinarsko drustvo Bazovica
Mr. sc. Irena DeZe Starcevic, prof.

Sunce, prijatelj ili neprijatelj?

unce ima mnogobrojne pozitivne
uc¢inke, pojacava osjecaj ugode i
vitalnost, potice sintezu D vitamina
koja je vrlo vazna za izgradnju
kostiju, no nasuprot tomu, poznati su i
Stetni ucinci uslijed intenzivnog izlaganja
suncu, posebno vezano za UVA i UVB
zraCenje. Kako gradane upozoriti, kako
ukazati, kako saznati fototip koze, razinu
zastite, zastitni faktor?!
U sklopu projekta Rijeka — Zdravi grad,

interesne grupe gradana za unapredivanje
zastite okolisa, pokrenut je pilot projekt,
u suradnji s Ljekarnom Jadran iz Rijeke,
u okviru kojeg ce farmaceuti besplatno
obavljatiispitivanje fototipa koZe ¢lanovima
udruga koje okupljaju osobe s urodenim ili
stecenim invaliditetom i ¢lanovima klubova
starijih osoba.

Ispitivanje ce se vrsiti organizirano, unutar
udruga/klubova uz mogucu neposrednu
komunikaciju, pruzanje savjeta i kratko

predavanje o vlastitoj zastiti zdravlja koZe,
te znakovima upozorenja. Tim povodom
tiskan je letak koji ¢e se neposredno
distribuirati.

Evaluacija pilot projekta prezentirat ce
se uz predavanje lije¢nika, specijalista
dermatologije i onkologije, te magistra
farmacije, u povodu Dana zastite ozona
koji obiljezavamo 16. rujna 2008. godine.

Mr. sc. Irena Deze Starcevic, prof.



