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Udruga Zdrav zivot

povodu deset godina uspjeSne
suradnje Udruge Zdrav zivot iz
Rijeke i projekta Rijeka — Zdravi
grad, gradani Rijeke pocaS¢eni su
primorskom moc¢nom juhom od Sparoga.
Zdravlje i okolis bila je poruka gastronomske
ponude, koja je odrzana u subotu, 10. svibnja
na rijeckom Korzu. Podijelieno je oko 600
Salica juhe, pripremljene u hotelu Bonavia, uz

donaciju kruha Mavrovi¢. Clanovi Udruge su
uz juhu dijelili i namaz od medvjedeg luka i
namaz — med od maslacka.

Uz obilieZzavanje uspjeSne suradnje s
projektom Rijeka — Zdravi grad istaknuto je i
sudjelovanje Udruge na 5. medunarodnom
mediteranskom sajmuzdrave hraneiljekovitog
bilja u Dubrovniku, od 4. do 6. travnja 2008.,
na kojem je Udruga ne samo promovirala

Primorska mocna juha od

200 g Sparoga (mekanih dijelova),

400 g krumpira izrezanog na male
kockice,

50 g pancete — susena slanina,

1 kavena Salica usitnjenih listova kadulje,
1 kavena Salica usitnjenih listova
medvjedeg luka,

1 kavena Salica usitnjenog vlasca,

1 kavena Salica usitnjenog divljeg
poriluka,

1 -2 dl vrhnja za kuhanije,

1 jusna Zlica “Vegete “

Priprema: preprzimo sitno  sjeckanu
pancetu i kada se preprzi, dodajmo
krumpir sitno sjeckan na kockice (da se
kuhanjem raskuha, jer tako daje gustocu

Spasimo noc

ove godine obiljeZavali smo Dan planeta
Zemlje — 22. travnja. Tiskan je letak,
a odrzana su i predavanja na temu
“Spasimo noc!... Utjecaj svjetlosnog
onecis¢enja na eko sustav”!
Dan planeta Zemlje, jedan od najistaknutijih
eko-datuma, bio je prigoda ukazati na
svjetlosno  zagadenje/onecis¢enje,  Sto
predstavlja povecanje svjetline neba za
vrijeme nodi, a nastaje uslijed isijavanja
nepotrebne i nekorisne emisije svjetlosti u
prostor, izvan podrucja koje je potrebno
osvijetliti. Do te emisije dolazi zbog upotrebe
neekoloskih rasvjetnih tijela. Aspekti kojima
se isti¢e lose djelovanje neekoloske rasvjete,
tj. svjetlosnog zagadenja su ekoloski,

(za 4 osobe)

juhi). U tavi preprzimo Sparoge, koje smo
izrezali na 1 c¢m duZine (meki dijelovi), a
tvrde dijelove Sparoge dobro prokuhamo,
da dobijemo temeljac od 3Sparoga. Kada
se krumpir ostakli, dodamo preprzene
Sparoge i zalijevamo s vodom-temeljcem
od Sparoga. Kuhamo na laganoj vatri uz
povremeno mijeSanje. Kada se krumpir
potpuno raskuha, dodamo samoniklo jestivo
bilje, koje smo prethodno pripremili u vecoj
tavi, s malo ulja na kojem smo preprzili
divlji poriluk, dodali listove medvjedeg
luka i listove kadulje. Dobro promijesamo
i ulijemo u lonac s juhom. Kratko kuhamo
i pri kraju kuhanja dodamo vrhnje i sitno
isjeckan vlasac. Preporucuje se miksati juhu
i posluZiti je sa suhim prepecenim kruhom ili

ekonomski,  astronomski,  zdravstveni,
psihicki, eticki, estetski, sigurnost u
prometu, javna sigurnost i mnogi drugi.
Da se radi o alarmantnoj situaciji u svijetu,
potvrduje i borba UNESCO-a za zastitu nodi!
Svjetlost odista zagaduje prirodu, pri ¢emu
negativno utjece na biljni i Zivotinjski svijet,
ali i na ¢ovjeka koji je dio bioloskoga lanca.
Proizvodaci rasvjetnih tijela u Europi danas
proizvode i preporucuju ekoloska rasvjetna
tijela. Ona u cijelosti ispunjavanju svoju
osnovnu zadacu — osvjetljavaju, ali nemaju
negativan odraz na ekoloski sustav, trose
manje energije, u skladu su sa zakonima RH,
rezolucijama Ujedinjenih naroda (UNESCO),
poveljom  Europske unije, modernim

suradnju sa Zdravim gradom, nego je osvojila
i dvije nagrade, Priznanje za naj mediteranski
stol (na kojem je predstavliena mocna
primorska juha od 3Sparoga) i Priznanje za
najuspjesniji nastup na sajmu (ljekovita glina).

Ivan Lesinger
Udruga Zdrav zZivot
Mr. sc. Irena Deze Starcevic, prof.

Sparoga

kruhom izrezanim na kockice.

Nutritivno, juha od Sparoge predstavlja
kalori¢an okrepljujuci obrok, u kombinaciji
s ljekovitim  djelovanjem  3paroge,
kadulje, medvjedeg luka, poriluka i
vlasca. Za potpuno ljekovito djelovanje
preporucujemo pripremu juhe bez pancete
— susene slanine i vrhnja.

Takva juha djeluje diureticki, pojacava
mokrenje i regulira crijevnu mikrofloru s
laganim podrazajem na praznjenje. Juha
se u prvom redu preporucuje u proljece,
osobama koje Zele odistiti svoj organizam,
a ujedno ga hraniti s vrijednim sastojcima
samoniklog jestivog bilja. Gastronomski je
namijenjena osobama koje Zele uzivati u
bogatstvu okusa.

tehnickim
propisima.
Manifestaciju je podrzao Energo d.d.,
a predavanja su se odvijala na Rijeckoj
zvjezdarnici, u suradnji s Akademskim
astronomskim  drustvom  Rijeka. Uz
predavanje “Utjecaj svjetlosnog onecisc¢enja
na eko sustav”, slijedila su i predavanja
"Ekoloska javna rasvjeta u gradu Rijeci” i
“Tehnoloska optimalizacija javne rasvjete s
obzirom na ucinke (na okolis)”, te izloZzba
fotografija, a nakon vecernjih predavanja
uslijedilo je i promatranje astronomskih
objekata teleskopom.

rieSenjima sigurnosnim

Mr. sc. Irena Deze Starcevi¢, prof.



