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VINKOVCI

Utjecaj tehnicke struke na
prevenciju alergija disnog sustava

razdoblju od 200 milijuna godina
evolucije, Covjek je prolazio kroz
razlicite razvojne faze i oblike.
Razvoj je ovisio o okolisu koji mu je
bio na raspolaganju. Promjene okolisa bile su
postupne, pa im se c¢ovjek svojim genetskim
kapacitetima postupno prilagodavao. Nagli
industrijski razvitak i tehnoloski napredak
bitno mijenjaju okolis, koji, promijenjen,
pocinje negativno djelovati na zdravlje ljudi
kroz povecanje razine buke, zagadenje zraka,
vode i tla.
Buduc¢i da covijek provodi vise od 80%
vremena U zatvorenim prostorima, za
pretpostaviti je da unutrasnji prostori vise
pogoduju razvoju alergijskih bolesti disnih
organa. U tom smislu, izmedu ostalog,
upucuje se na gradevinske materijale;
namjestaj i materijale u kojima ima organskih
otapala i formaldehida, neodgovarajuce
prozracivanje i “sindrom bolesne zgrade”
koji se u unutrasnjem prostoru manifestira
na osobe izazivanjem nelagode i tjeskobe,
glavobolje i simptoma sli¢nih laksoj prehladi.
Navedeni unutrasniji i vanjski agensi, pokretaci
su alergija disSnog sustava, a nasuprot tomu,
osnovnamijerazasmanjenje simptomaalergija
disnih sustava jest izbjegavanje alergena,
odnosno izbjegavanje unutrasnjih i vanjskih
agensa. Budu¢i da su agensi u prostoru,
koji je svuda oko nas, postavlja se pitanje
je li moguce provoditi mjeru izbjegavanja
alergena (agensa), ¢imbenika alergija diSnog
sustava, bez suradnje s tehnickom strukom
(urbanistima, arhitektima i svim profilima
inZenjera).
Na temelju Zakona o komunalnom
gospodarstvu,NN26/03.,2/04.i178/04.,pod
komunalnim gospodarstvom podrazumijeva
se obavljanje komunalnih usluga od interesa
za fizitke i pravne osobe, te financiranje
gradenja i odrzavanja objekata i uredaja
komunalne infrastrukture kao cjelovitog
sustava na podrucju jedinica lokalne
samouprave i zupanija, a sve u skladu s
odrzivim razvitkom. Komunalne djelatnosti,
na temelju ¢l. 3. Zakona o komunalnom
gospodarstvu, NN 26/03., 2/04. i 178/04.,
jesu: 1) opskrba pitkom vodom, 2) odvodnja
i prociscavanje otpadnih voda, 3) opskrba
plinom, 4) opskrba toplinskom energijom,
5) prijevoz putnika u javnom prometu,
6) odrzavanje Cisto¢e, 7) odlaganje
komunalnog otpada, 8) odrZavanje javnih
povrsina, 9) odrZavanje nerazvrstanih cesta,
10) trznice na malo, 11) odrzavanje groblja

i kre matorija te obavljanje pogrebnih
poslova, 12) obavljanje dimnjacarskih
poslova, 13) javna rasvjeta. Iz navedenog se
vidi da su u realizaciji komunalne djelatnosti
u velikoj mijeri ukljuceni projektanti i
cjelokupna tehnicka struka, koja ima veliku
odgovornost u uredenju okolisa, kao i
utjecaj na oblikovanje stila Zivota i kvalitetu
zdravlja stanovnika.

Prostorno planiranje moze biti integralno
i strategijsko. Integralno podrazumijeva
horizontalno i vertikalno  planiranje
prostornog uredenja i upravljanje okolisem
uz provjeravanje ciljeva razvoja u vremenu,
prostoru i druStvenom okruZenju, a
glavni je cilj stvaranje uvjeta za odrzivi
razvoj. Strategijsko podrazumijeva proces

kojim svako drustvo mozZe oblikovati
svoju  buduc¢nost i usmjeravanje na
prioritete i kvalitetu ostvarenja, na

aktivnu komunikaciju izmedu strateskih
cilieva i pojedinacnih akcija, izmedu svih
zainteresiranih i onih $to donose i provode
odluke. Strategijsko planiranje uzima u
obzir postoje¢e stanje (retrospektivu) i
mogucnosti, ali se prije svega usmjerava
na buducnost (prospektivu), predvidajuci
i moguce promjene tijekom ostvarivanja.
Prostorno planiranje ukljucuje utvrdivanje,
ras¢lanjivanje i vrednovanje svih ¢imbenika
i njihovih meduodnosa u prostoru, a
kompromisnim ili optimalnim rjeSenjima
omogucuje pravovremeno izbjegavanje
konflikata i rizika, sanaciju i zastitu prostora,
okolisa i korisnika prostora.

Svrha prostornog planiranja jest da se na
temelju znanstvenih spoznaja u istraZivanju
drustvenih procesa i prirodnog okolisa
na prostor prenese utvrdeni drustveno-
gospodarski plan razvitka (od republike
do Zupanije, grada i opcine) postujudi
opcedrustvene  vrijednosti i ciljeve,
gospodarske i tehnicke mogucnosti,
te odnose u planiranom podrucju s
pripadaju¢im osobnim posebnostima.
Urbanisticko planiranje, urbanizam,
je planiranje uredenja naselja, dok je
prostorno planiranje — planiranje uredenja
Sireg, ukupnog prostora u nadleznosti
pravne jedinice. U suvremenim uvjetima
Zivota, koji su razli¢iti u svakom gradu, ljudi
se neprestano prilagodavaju, ali isto tako
neprestano se i urbicenoza grada, koju cini
skuparhitektonskihstruktura,infrastruktura,
komunikacijskih sustava, protoka
informacija, energije i ljudi kao socijalne i

bioloske skupine, mora mijenjati u skladu
s novim uvjetima tehnologija i suvremenim
prostornim  koncepcijama.  Neprestanim
brzim mijenama covjek se ne uspijeva
prilagoditi, te sve viSe obolijeva od bolesti
koje se svrstavaju u grupu “civilizacijskih
bolesti”. NajceS¢e “civilizacijske bolesti” su
razne traume, prometne nesrece, kronic¢ne
bolesti krvoZilnog sustava, Zivéanog sustava,
degenerativne bolesti, zlo¢udne bolesti te
bolesti metabolizma i alergijskih stanja.

U danasnje vrijeme pojam prostornog
planiranja, urbanistickog planiranja grada
i gradskog nacina Zivota neodvojiv je od
pojma zdravlja, te je Svjetska zdravstvena
organizacija 1986. godine, s ciljem stvaranja
osnovice za primjenu nacela Zdravlja za sve
na lokalnoj razini, a s obzirom na zateceno
zdravlje stanovnika gradova diljem svijeta,
pokrenula projekt Zdravi grad, a potom
i zdravo urbano planiranje ciji je cil]
poboljsati kvalitetu Zivota u gradovima i
naseljenim mjestima, te kroz sveobuhvatni
i interdisciplinarni pristup stvoriti uvjete za
bolje zdravlje svih korisnika prostora. Razina
zdravlja u gradovima i u zajednici, kao i
razina zdravlja u urbanistickom planiranju,
moze se utvrditi na temelju pokazatelja
zdravlja u zajednici, profila zdravlja grada
i pokazatelja zdravog urbanog planiranja
SZ0-a.

Iz navedenog se potvrduje vaznost utjecaja
tehnicke struke na odrZivi razvitak.

Alergija jest preosjetljivost imunoloskog
sustavaorganizma. Alergijesumultikauzalne
bolesti ¢ija je etiologija vezana za genetsku
sklonost, suvremeni nacin Zivota koji
ukljucuje nacin stanovanja i prehrane, stres,
potrosnju lijekova, onecis¢enje unutrasnjeg
i vanjskog okolisa i dijagnostiku alergijskih
bolesti. Tvari koje izazivaju alergijsku
reakciju zovu se alergeni. Broj oboljelih
od alergijskih bolesti vedi je u urbanim
sredinama razvijenih zemalja (u kojima se
viSe projektira, gradi i ureduje prostor).
Prema procjenama, oko 400.000 ljudi u
Hrvatskoj boluje od sezonskog alergijskog
rinitisa. UcCestalost je u porastu, a uzrok
je u opcem zagadenju zraka. Najcesce
obolijevaju osobe izmedu 25. i 34. godine
Zivota, ¢esce Zene nego muskarci.
Najznacajnije  onecis¢enje  unutrasnjeg
prostora nastaje pri izgaranju duhana,
goriva za grijanje i kuhanje, kao i izloZzenost
kemikalijama. Znacajni oneciscivaci
unutrasnjeg prostora, koji utjecu na



pojavnost alergija, jesu i plijesni i grinje,
kuéna prasina i Zivotinje. Razvoju grinja
pogoduju topli i slabo ventilirani prostori.
Grinje se narocito zadrZavaju u tepisima,
madracima, jastucima, prekrivacima. Plijesni
se javljaju u vlaznom i toplom prostoru.
Grinje i plijesni prisutni su u zatvorenom
prostoru tijekom cijele godine.

Osnovna preporuka u prevenciji alergijskih
bolestijestizbjegavanje alergenaiprilagodba
nacina Zivota uz primjenu zdravog stila
Zivota i propisane terapije. Mjere smanjivanja
izloZenosti  alergenima  podrazumijevaju
izbjegavanje alergena, odnosno uklanjanje
alergena iz okolisa, kao $to su grinje ku¢ne
prasine, plijesni, alergenikuénih Zivotinja, Sto
se postize uklanjanjem tepiha i tapeciranog

KUTINA

namjestaja,  primjenom  nepropusnih
navlaka za madrace, primjenom akaricidnih
sredstava, fungicidnih boja, izbjegavanjem
duzeg boravka na otvorenom u doba
visoke koncentracije alergena, prestankom
pusenja i izbjegavanjem  pasivnog
pusenja.

U skladu sa Zakonom o prostornom
uredenju i gradnji, etikom i moralom
struke, projektanti trebaju u urbanistickim
planovima, studijama utjecaja na okolis i
svim dokumentima za uredenje prostora,
projektiranje i gradnju navesti koje
alergeno bilje i materijale ne treba koristiti
u uredenju okolisa, izgradnji i opremanju
gradevina, jer Stetno djeluju na zdravlje.
Lokalna uprava kroz urbano i komunalno
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uredenje u suradnji s tehni¢ckom strukom
utjeCcu na pojavnost  “civilizacijskih
bolesti” kao $to su, primjerice, alergije
diSnog sustava. Nezdravstveni sektori
urbanizam i komunalno gospodarstvo
u nadleznosti su lokalne (podrucne)
uprave. Stoga, lokalne (podrucne) uprave
i urbanisti, te tehnicka struka, u velikoj
mjeri utjecu na incidenciju “civilizacijskih
bolesti”, a time i na kvalitetu Zivota,
zdravlja, gospodarskog razvitka i odrzivog
razvitka u cijelosti.

Mandica Sankovi¢, dipl. ing. arh.,
procelnica Upravnog odjela za prostorno
uredenje, gradnju i zastitu okolisa
mandica.sankovic@vk.htnet.hr

Kutinska Agenda 7+

prolje¢e 2008. godine prezentiran
je program projekta Kutina -
Zdravi grad, u razdoblju od 2007.
do 2014. godine, nazvan Kutinska
Agenda 7+. Temeljni je cilj programa
uskladivanje vizije razvoja Grada Kutine
s nacelima odrZivog razvitka, te stvaranje
partnerskog odnosa izmedu nositelja
vlasti, javnosti-gradana te gospodarstva-
poduzetnika. Kutina svoju viziju razvoja
temelji na znanju, kao primarnom
potencijalu razvoja, uz optimalno koristenje
geoprometnog poloZaja te ljudskih i
gospodarskihresursa, u cilju zastite postojece
i sustavnog razvoja nove industrije, malog
i srednjeg poduzetniStva te vrednovanja
gospodarskih potencijala Lonjskog polja i
Moslavacke gore.
Pet osnovnih sektora programa su
zdravstvena zastita, zastita okolisai prirodnih
resursa, urbano planiranje, kvaliteta
Zivljenja i edukacija i obrazovanje. Klju¢ne
su aktivnosti programa revitalizacija Doma
zdravlja, izrade karte buke, program zastite
i poboljSanja kvalitete zraka, uspostava i
razvoj lokalne mreZe za pracenje kvalitete
zraka, uspostava CNOK-a, Centra za nadzor
okolisa i komunalni red, uvodenje javnog
prijevoza i povezivanje ruralnih podrudja,
strateski okvir za razvoj do 2014. i projekcija
do 2018., izgradnja gradske obilaznice D45,
izgradnja zatvorenog bazena i uvodenje
nastave u jednoj smjeni za ucenike prva Cetiri
razreda u svim osnovnim Skolama u Kutini.
Javna rasprava o prijedlogu programa traje
do kraja rujna, a usvajanje se najavljuje do
31. listopada 2008. godine.
Karta buke ili prikaz postojecih i predvidenih
razina imisije buke koju stvaraju cestovni,
pruzniizracniprometteindustrijska podrucja
u Kutini, pokazuje da se s problemom buke

valja ozbiljno suociti te predvidjeti mijere
za njeno smanjivanje, poput koristenja
malobu¢nog  zavrsnog  sloja  asfalta,
inteligentnih transportnih sustava, zidova
za zastitu od buke cestovnog i Zeljeznickog
prometa, te strategijom provodenja mjera
zastite od buke za sniZzavanje razine buke
okolisa.

Kutina se opredijelila i za poticanje razvoja
obnovljivih izvora energije, a jedan je od
cilieva da se do 2020. godine od energije
koja se proizvodi na podruc¢ju grada bar
20% proizvodi iz obnovljivih izvora. Usvojen
je i program SGE, sustavnog gospodarenja
energijom, kojim se optimiziraju i smanjuju
potroSnja energije, njezina cijena i Stetan
utjecaj na okolis. Uvodenje i realizacija
projekta SGE planirano je u razdoblju od
2008. do 2013. godine. Struc¢ni je nositel;
projekta CNOK, Centar za nadzor okolisa
i komunalni red, koji se bavi i zaStitom,
planiranjem i djelovanjem u akcidentnim
situacijama, unapredenjem mijera zastite
okolisa te provedbom projekta Kutina
— Zdravi grad u domeni sustavnog pristupa
zastiti okolisa, kao trajnom opredjeljenju za
povecanje kvalitete Zivota. U okviru CNOK-
a djeluje i informacijsko-komunikacijski
centar, koji osigurava suradnju s MUP-om,
JVP-om, HMP-om, Sluzbom 112 i drugim
srodnim sluzbama. CNOK bi u buduénosti
trebao preuzeti i videonadzor i upravljanje
prometom, upravljanje projektima poticanja
energetske efikasnosti, gradsko-komunalnu
policiju te postati telekomunikacijski centar
za potrebe Grada Kutine. Aktivni pocetak
rada CNOK-a najavljen je za travanj 2009.
godine.

Uvodenjem javnog prijevoza Zeli se bolje
povezati ruralna podrudja, smanjiti upotrebu
osobnih cestovnih vozila, poboljsati stanje

zauzetosti parkiraliSnih povrsina i dugoro¢no
unaprijediti ekoloski odrZivi razvitak Kutine.
Prva faza projekta najavljena je za 2009.
godinu, a druga do 2012. godine i dalje.

U Kutini trenutno postoji 4.300 metara
biciklistickih staza, a nuzna je obnova i
bojanje njihove signalizacije, saniranje
rubnika i udarnih rupa. U periodu od 2009.
do 2017. godine planira se izgradnja jos
8.000 metara biciklistickih staza, a za
njihovu je izgradnju potrebno osigurati
11.600.000 kuna.

Medu kutinskim je prioritetima i opskrba
pitkom vodom, a regionalni vodovod
Moslavacka Posavina trebao bi objediniti
potrosace od Ivani¢ Grada, preko Kriza,
Klostar Ivanica, Velike Ludine, Popovace,
Lipovljana, Novske i Jasenovca do Kutine.
Do 2014. godine planira se povecanje
stupnja opskrbljenosti stanovnistva pitkom
vodom sa sadasnjih 71% na 93%, uz
osiguranje potrebne kvalitete vode, te
postupno ukljucivanje lokalnih vodovoda u
sustav javne vodoopskrbe. U planu je i novi
sustav za biolosko prociS¢avanje otpadnih
voda, koji bi trebao biti dovrSen do 2012.
godine.

Sacinjen je i program zastite i poboljSanja
kakvoce zraka, koji je 2006. godine bio
Il. kategorije, s obzirom na amonijak i
lebdece cestice te lll. kategorije s obzirom
na sumporovodik. Programom se predvida
postizanje Il. kategorije na podrucjima gdje
je sada lll. kategorija, odnosno I. kategorije
na podrudjima gdje je danas Il. kategorija.
Za to je nuZna provedba sanacijskog
programa smanjenja emisije sumporovodika
u proizvodniji ¢ade.

Dusko Popovic
popovicdj@yahoo.com



