HRVATSKA MREZA ZDRAVIH GRADOVA

Dan zdravih gradova

radicionalno obiljeZzavanje Dana zdra-
vih gradova Hrvatska mreza zdravih
gradova organizira 20. svibnja svake
godine, a ove je godine Dan zdra-
vih gradova obiljezen pod sloganom »Svaki
grad moze postati ZDRAVI GRAD ukoliko je
predan ideji zdravlja«.
Od 1986. godine, kada je pokrenut pro-
jekt Zdravi grad Europskog ureda Svjetske
zdravstvene organizacije, poCela je njegova
primjena i kod nas, prvo u Zagrebu, a da-
nas ve¢ u 35 gradova i 17 Zupanija. Svi su
objedinjeni u Hrvatskoj mreZi zdravih grado-
va koja je osnovana 1992. godine. Projekt
Zdravi grad afirmira holisticki pristup i priro-
du zdravlja, te potice i razvija meduovisnost
fizicke, dusevne, socijalne i duhovne dimen-
zije zdravlja. Ishodisna je postavka projek-
ta Zdravi grad da se zdravlje moZe postici
zajednickim naporima pojedinaca i skupina
koje zive u gradu ili regiji, mjestu ili selu te
zbog toga zeli potaknuti aktivnije ukljuciva-
nje Sto veceg broja gradana u sve aktivnosti
koje mogu imati utjecaj na njihovo osobno
zdravlje i zdravlje zajednice u cjelini.
Dan zdravih gradova obiljeZzava se od 2003.
godine, a prava je prilika za gradske i Zu-
panijske vlasti i projektne timove Zdravoga
grada i Zdrave Zupanije da pokazu $to sve
¢ine na unapredenju zdravlja gradana. Dan
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zdravih gradova je i prilika za brojne ne-
vladine udruge, a posebno za volontere
da se predstave programima, projektima i
rezultatima.

Dan zdravih gradova obiljeZzava se svake
godine nizom razli¢itih aktivnosti, prilago-
denih moguénostima, potrebama i interesi-
ma svakog Zdravog grada i Zdrave Zupanije,
a svima je zajednicko predstavljanje svojih
programa unapredenja zdravlja i upoznava-
nje stanovnika i medija s brojnim i razlicitim
sadrzajima kojima se u okviru gradskih i Zu-
panijskih projekata bave.

Tako je ove godine Primorsko-goranska Zu-
panija odrzala okrugli stol o prijedlogu Pro-
tokola o postupanju kod zbrinjavanja starijih

psihicki oboljelih osoba, koji je organizirala u
suradnji sa zdravim gradovima sa svoga po-
druc¢ja. Grad Rijeka obiljeZio je Dan zdravih
gradova tematskom sjednicom Gradskog
vijeca ucenika, a Biograd na Moru, koji se
od ovoga proljeca pridruZio Hrvatskoj mre-
Zi zdravih gradova, sjednicom Povjerenstva
za provedbu programa Biograd na Moru
— zdravi grad.

Vecina gradova i Zupanija uclanjenih u Hr-
vatsku mrezu zdravih gradova odrzali su
svoje posebne programe kojima su obiljeZili
20. svibnja, Dan zdravih gradova.
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