KARLOVACKA

Odredeno pet prioriteta
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arlovacka Zupanija se u lipnju

2008. godine ukljucila u Hrvatsku

mrezu zdravih gradova, odnosno

u program »Rukovodenje i uprav-
lianje za zdravlje«. Odlukom Zupanijskog
povjerenstva, na sjednici odrzanoj 19. lip-
nja 2008. godine, osnovano je Zupanijsko
povjerenstvo za zdravlje, sastavljeno od
predstavnika politicke komponente (Zupa-
nijsko poglavarstvo), izvrsne komponen-
te (Upravni odjel za zdravstvo i socijalnu
skrb), tehnicke komponente (Zavod za jav-
no zdravstvo, Opca bolnica, Dom zdravlja,
Centar za socijalnu skrb) te predstavnika
zajednice (nevladine organizacije, mediji).
Clanovi Povjerenstva su od rujna 2008. do
ozujka 2009. godine, zajedno s predstav-
nicima Koprivnicko-krizevacke Zupanije,
prosli edukaciju u Cetiri tematska modula,
a istodobno su prikupljani statisticki poda-
ci, pokazatelji zdravlja i sa zdravljem pove-
zanih ¢imbenika.
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U cilju utvrdivanja prioriteta provedeno je
istrazivanje zdravstvenih potreba stanovni-
ka Karlovacke Zupanije. Zupanijsko povje-
renstvo za zdravlje krenulo je od hipoteze
da se zdravstvene potrebe razlikuju na po-
drucju od posebne drzavne skrbi, u odnosu
na ostale dijelove naSe Zupanije. Anketnim
upitnikom ispitano je 547 ispitanika, pred-
stavnika razlicitih populacijskih skupina u
zajednici. Analiza ankete pokazala je da su
socijalni status, zdravstvena prosvjecenost,
nivo zdravstvene usluge te utjecaj tjelesne
aktivnosti i okolisa glavne determinante
kvalitetnijeg i zdravijeg Zivota na podrucju
Karlovacke Zupanije. Nema znacajnije razli-
ke u rezultatima dobivenim od skupine ispi-
tanika s podruc¢ja od posebne drZavne skrbi
i skupine ostalih.

Javnozdravstveni prioriteti Karlovacke zupa-
nije odabrani su kroz ispitivanje, anketom
primatelja i davatelja zdravstvenih usluga
na podruc¢ju Zupanije, odabirom prioriteta
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Zupanijskog povjerenstva za zdravlje i kon-
senzus konferencijom.

Konsenzusom je odredeno pet javnozdrav-
stvenih prioriteta u Karlovackoj Zupaniji,
a to su prerano i prekomjerno pijenje kod
mladih, povecan pobol i smrtnost od kar-
diovaskularnih bolesti radno aktivnog sta-
novnistva, karcinomi, briga i skrb za starije
osobe te zdravstvena preventiva.

Prva, tzv. »edukacijska« faza zavriena je
izradom Zupanijske slike zdravlja i Strates-
kog okvira Zupanijskog plana za zdravlje i
njihovim usvajanjem na sjednicama Pogla-
varstva i Skupstine Karlovacke zupanije.
Nakon odradenog posla ubrzo smo imali
priliku pokazati kako sve nauceno primi-
jeniti u praksi i zapoceli smo rad na nasim
prioritetima.

Kako se u Karlovcu u travnju vec tradicio-
nalno odrZava Simpozij o lijecenju kroni¢ne
boli i kako je ovogodisnji XIl. simpozij bio
posvecen karcinomskoj boli, odlucili smo
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tjedan odrZavanja simpozija obiljeziti kao
tjedan borbe protiv karcinoma u Karlovac-
koj Zupaniji.

S obzirom na znacaj karcinoma u zdrav-
stvenim prioritetima nase zupanije, uz odr-
Zavanje simpozija organizirali smo u Sest
gradova Karlovacke Zupanije i promotivnu
akciju »Udruzeni u borbi protiv raka u Kar-
lovackoj zupaniji«, od 14. do 23. travnja
2009. godine.

Tijekom akcije gradanima su omoguceni
razgovori sa zdravstvenim stru¢njacima i
¢lanovima udruga osoba oboljelih od kar-
cinoma. Sve Zene koje se iz nekog razloga
nisu odazvale na Nacionalni program ranog
otkrivanja raka dojke mogle su se tijekom
akcije naruciti na mamografiju, a omogudi-
li smo i testove za rano otkrivanje raka de-
belog crijeva za osobe u dobi od 50 do 74
godine, te spirometriju. Akcijom smo Ze-
lieli upoznati stanovnike naSe Zupanije da
se najmanje jedna trecina obolijevanja od
karcinoma mozZe sprijeciti, da je ranim ot-
krivanjem bolesti velik postotak karcinoma
izljeciv i da pravilnim lijecenjem moZemo
ukloniti bol i smanijiti patnje oboljelih.
Takoder smo Zeljeli ukazati na vaznost mul-
tidisciplinarnog pristupa kontrole karcino-
ma u zajednici, jer konacni cilj, smanjenje
obolijevanja i smrtnosti od karcinoma te
poboljsanje kvalitete Zivota oboljelih, mo-
Zemo posti¢i samo ako su ukljuceni svi re-
levantni sudionici, te ako svatko odraduje
svoj dio posla.

U akciju »Udruzeni u borbi protiv raka u
Karlovackoj Zupaniji« prvi smo put uspjeli
u zajedni¢ckom radu udruziti zdravstvene
profesionalce, udruge civilnog drustva, po-
litiku i medije.

Tako su u akdiji sudjelovale sve zdravstvene
ustanove Ciji je osniva¢ Karlovacka Zupani-
ja — Opca bolnica Karlovac, Opca bolnica
Ogulin, Specijalna bolnica za produZeno
ljeCenje Duga Resa, Sest domova zdravlja
(Karlovac, Duga Resa, Ozalj, Ogulin, Slunj,
Vojni¢), Zavod za javno zdravstvo Karlovac-
ke Zupanije i Ustanova za zdravstvenu nje-
gu u kudi Karlovac, sa svojim zdravstvenim
stru¢njacima (lijecnici, medicinske sestre,
patronazne sestre, fizioterapeuti) iz razlicitih
podrugja. U akciju su bile ukljucene i udruge
pacijenata lijecenih od karcinoma — Udru-
ga Zena lije¢enih od bolesti dojke Europa
Donna »Agata« Karlovac, Udruga osoba sa
stomom ILCO Karlovac i Klub laringektomi-
ranih Karlovac. Akcija je imala veliku poli-
ticku i medijsku podrsku. Pokrovitelji akcije
bili su Karlovacka Zupanija, Grad Karlovac i
Veleudiliste Karlovac, ali su se akciji pridruzili
i svi gradovi domacini. Medijski pokrovitelji
akcije bili su lokalna televizija, pet lokalnih
radio postaja, lokalne tjedne novine i Vecer-
nji list. U akciju je bilo uklju¢eno oko 120
aktivnih sudionika, od toga njih 58 iz po-
drucja zdravstva.

U svim gradovima velik broj gradana po-

sjetio je promotivna dogadanja i razgova-
rao sa stru¢njacima i ¢lanovima udruga, a
podijeljena je i velika koli¢ina promotivnog
materijala.

Akcija je izuzetno dobro prihvacena od
gradana, ali su i sudionici izrazili zadovolj-
stvo i zelju da se akcija tradicionalno odr-
Zava svake godine.

Uskoro ¢e se navrsiti godinu dana naseg
¢lanstva u Hrvatskoj mrezi zdravih gradova
i zupanija i nadamo se da smo uspjeli sen-
zibilizirati javnost za problem zdravlja i uka-
zati da samo zajednickim radom mozemo
ostvariti zajednicki cilj — unapredenje zdrav-
lja stanovnika Karlovacke Zupanije.

Karlovacka Zupanija nalazi se u sredisnjoj Hr-
vatskoj te je sjeciste i ¢voriste najvaznijih pro-
metnica koje povezuju Europu s Jadranskom
obalom i granici s dvije susjedne drzave, Re-
publikom Slovenijom i Republikom Bosnom
i Hercegovinom. U doticaju je i sa Cetiri Zu-
panije, Zagrebackom, Sisacko-moslavackom,
Primorsko-goranskom i Licko-senjskom.
Zupanija zauzima povrdinu od 3626 km2, a
gustoca naseljenosti je 39,1 stanovnik/km2,
sto je manje nego u Republici Hrvatskoj (78,4
stanovnika’/km?2).

Prema popisu stanovniStva iz 2001. godine
u Karlovackoj zupaniji Zivi 141.787 stanov-
nika, od ¢ega najvedi broj stanovnika (70,95
%) zivi u gradovima, a 29,05 % u opc¢inama
Karlovacke Zupanije. Udio osoba starih 65
i vise godina u ukupnom stanovnistvu Kar-
lovacke Zupanije iznosi 19,93 % (Republika
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Hrvatska 15,62 %) te se Karlovacka Zupanija
ubraja medu Zupanije s najstarijim stanovnis-
tvom u Republici Hrvatskoj (odmah iza Licko-
senjske zupanije). Posljedica je to sve manje
rodenih, a sve vise umrlih osoba, Sto dovodi
do smanjenja broja stanovnika uz progresiv-
no starenje stanovnistva.

Administrativno je Karlovacka Zupanija po-
dijeliena na 5 gradova i 17 opcina. Vise od
65% povrsine Zupanije proglaseno je po-
dru¢jem od posebne drzavne skrbi. Ratnim
razaranjima bilo je zahvaceno 70% povrsine
Zupanije, iza kojih je ostalo minirano 9% po-
vrine. Karlovacka Zupanija zemljopisno je
vrlo slikovita i raznovrsna. Bogatstvo rije¢nog
sliva Save Cine bistre, ribom bogate rijeke —
Kupa, Korana, MreZnica i Dobra. U Zupaniji
se ulazu znacajna sredstva i napori u razvoj i
prosirenje turisticke ponude (razvijanje rural-
nog turizma, zdravstveno-rekreativnog turiz-
ma, sportskog, zimskog, lovnog i ribolovnog
turizma), od ¢ega su najznacajnije turisticke
aktivnosti splavarenje, veslanje i kupanje u
Cistim vodama, zatim skijanje, planinarenje i
rekreiranje planinskim podrucjem, te bicikli-
zam. Prioriteti gospodarskog razvoja temelje
se na postoje¢im resursima, izvanrednom
prometnom polozaju i prirodnim prednosti-
ma, a jos su uvijek nedovoljno iskoristeni.
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