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Uspjesan 13. sajam zdravlja

d 24. do 26. travnja odrzan je u
Vinkovcima trinaesti po redu Sa-
jam zdravlja, u organizaciji Grada
Vinkovaca, Vukovarsko-srijemske
Zupanije i Hrvatske mreZe zdravih gradova.
Partneri u organizaciji ovogodisnjeg sajma
bili su Zadarska Zupanija, Grad Zadar i Grad
Biograd na Moru, a medijski pokrovitelji
Vinkovacka televizija, Vinkovacki list i Vin-
kovacki radio. Sajam je odrzan pod pokro-
viteljstvom Ministarstva zdravstva i socijalne
skrbi Republike Hrvatske.
Sajam je otvoren odrZavanjem prosirene
svecane sjednice Poglavarstva i Vijeca Gra-
da Vinkovaca, Vukovarsko-srijemske Zupa-
nije, Grada Zadra, Grada Biograda na Moru
i Zadarske Zupanije. Istodobno sa svec¢ano-
$¢u otvaranja 13. sajma zdravlja odrZzana je i
svecanost otvaranja 3. festivala bibliobusa.
Prvoga dana trajanja 13. sajma zdravlja odr-
Zan je Forum zdravih gradova i Zupanija u
organizaciji Hrvatske mreze zdravih grado-
va. Mr. sc. Ljubica Labar i stru¢ni suradnik
Ivan Cupi¢ predstavili su Biograd na Moru,

najmladeg ¢lana Hrvatske mreze zdravih
gradova, a o cjelogodisnjoj kampanji Pove-
zani zdravljem te o Ligi zdravih gradova i
zdravih Zupanija i njenim rezultatima, izvi-
jestila je doc. dr. Selma Sogori¢, nacional-
na koordinatorica Hrvatske mreZe zdravih
gradova.

Tema je ovogodiSnjeg Sajma zdravlja bilo
nasilje, kao javnozdravstveni problem. O
nasilju kao podrucju javnozdravstvene pro-
blematike izvijestila je Franka Krajnovi¢,
prof., iz Zadarske Zupanije, a o Zagrebackoj
strategiji jedinstvene politike za zastitu od
nasilja u obitelji od 2008. do 2010. godine
i o djelatnostima Doma za djecu i odrasle
Zrtve obiteljskog nasilja »Duga — Zagreb«
govorila je mr. sc. Zeljka Bari¢, ravnateljica
doma. Mato Mati¢, dipl. soc. radnik i ¢lan
Stru¢nog tima medijske kampanje primarne
prevencije ovisnosti u Vukovarsko-srijem-
skoj Zupaniji govorio je o projektu Razgo-
varajmo s djecom, protiv droge zajedno, a
Vladislav Vujci¢, prof., iz Hrvatskog zavoda
za zaposljavanje, podrucne sluzbe Vinkovdi,

o projektu »Snazniji kroz Zivot«.
Vrednovani stru¢ni seminar Nasilje i zastita
mentalnog zdravlja, u organizaciji Agencije
za odgoj i obrazovanje, Grada Vinkovaca,
Vukovarsko-srijemske Zupanije i HMZG po-
zabavio se pitanjima slobodnog vremena
kao pedagoskog faktora prevencije nasilja,
rizicnih i zastitnih ¢imbenika zlostavljanja,
bulinga — nasilja nad djecom i mladima i
medu mladima, problemom i dilemom tko
tebe kamenom ti njega kruhom — da ili ne?,
nasiliem, kaznom i pravdom te ulogom po-
licije u zajednici i prevencijom nasilja. Preda-
vadi su bili prof. dr. Vlatko Previsi¢, Odsjek
za pedagogiju Filozofskog fakulteta Sve-
ucilista u Zagrebu, Renata Cori¢ Spoljari¢,
prof. psihologije, Poliklinika za zastitu djece
grada Zagreba, Suzana Fabijani¢, dr. med.,
specijalistica Skolske medicine, ZZJZ Sisac-
ko-moslavacke Zupanije, prof. dr. Vladimir
Gruden, psihoterapeut, Klinika za psiholos-
ku medicinu KBC Zagreb i sudac Nikola Be-
%enski, zamjenik predsjednika Zupanijskog
suda u Vukovaru.



U sklopu seminara odrzana je i prezentacija
Djecjeg filmskog i videostvaralastva u funk-
ciji javnoga zdravstva, u organizaciji Hrvat-
skog filmskog saveza i Hrvatske mreze zdra-
vih gradova. Prikazano je Sest filmova koje
su snimili u¢enici osnovnih skola Malesnica,
Zagreb, Marije Juri¢ Zagorke, Zagreb, Janka
Leskovara, Pregrada, Rudes, Zagreb i Skole
animiranog filma Cakovec, a govore o ra-
znim javnozdravstvenim problemima kako
ih vide i dozivljavaju djeca od deset do cetr-
naest godina starosti.

O iskustvima iz prakse, a posebno o infor-
macijskoj tehnologiji i nasilju u Skolama,
primjeni protokola o postupanju u slucaju
nasilja, prehrambenim navikama ili nasilju
nad ljudskim organizmom, minama kao
izvoru nasilja i prevenciji nasilia ucenjem
adolescenata socijalnim vjestinama govorili
su predstavnici institucija koje su suocene s
raznim oblicima nasilja u svojem svakodnev-
nom djelovanju.

O nacionalnom i svezupanijskom priorite-
tu promicanja zdravlja Kardiovaskularno
zdravlje u RH te istrazivanjima i rezultati-
ma Hrvatske zdravstvene ankete (HZA) za
2008. godinu izvijestili su prof. emeritus
Silvije Vuleti¢ i Aleksandar Dzakula, dr.
med., Skola narodnog zdravlja »Andrija
Stampar«, Zagreb.

Vrednovani strucni seminar Trajno usavrsava-
nje medicinskih sestara, u organizaciji Grada
Vinkovaca, Vukovarsko-srijemske Zupanije,
Hrvatske mreze zdravih gradova i Hrvatske
komore medicinskih sestara, podruznica Vin-
kovdi, pozabavio se stresom u timskom radu,
nasiliem na radnom mijestu i kako se obraniti,
nasiliem u obitelji, nasiliem nad Zenama, pro-
blemom zlostavljanog djeteta te nizom struc-
nih tema pod zajednickim nazivom Kroni¢ne
bolesti, fizioterapija, skrb o starim, nemo¢nim
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i invalidnim osobama i novotvorine, a medu
njima se raspravljalo posebno o smjernicama
u lijecenju rinosinusitisa, karijesu — najucesta-
lijoj bolesti danasnjice, malim dijabetic¢arima
— velikim borcima, dijabetickom ulkusu — di-
jabetickom stopalu, ranoj rehabilitaciji nakon
ugradnje kuka i koljena, zdravstvenoj njezi
bolesnika sa shizofrenijom, tjelesnoj aktivnosti
u starijoj Zivotnoj dobi, novom obliku socijal-
ne usluge za starije Zadrane — Halo, pomoc te
riziénim ¢imbenicima za nastanak karcinoma
kolona i karcinoma dojke.

Na 13. sajmu zdravlja odrZan je i okrugli stol
o etickim izazovima javnog zdravstva u RH,
koji su vodile doc. dr. Selma Sogori¢ i dr. sc.
Ana Borovecki.

Forum invalida pozabavio se Nacionalnom
strategijom za izjednacavanje mogucnosti
osoba s invaliditetom od 2007. do 2015.
godine, a posebno se govorilo i 0 temama
poput znanjem i boljim vjestinama do boljih
socijalnih prilika, asistent u nastavi, projektu
Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta
i Grada Vinkovaca, odnosno osobnom asi-
stentu, projektu Ministarstva obitelji, brani-
telja i medugeneracijske solidarnosti, zatim
o skrbi o osobama s posebnim potrebama,
radnoj terapiji u centru za rehabilitaciju
Mala Terezija u Vinkovcima i moguénostima
da se boljom komunikacijom osiguraju bolja
ljudska prava i solidarnost.

OdrZzan je i vrednovani stru¢ni seminar Tera-
pijsko jahanje, u okviru kojeg se raspravljalo
o organizaciji programa, tehnickim uvjetima
i statistickim podacima o terapijskom jaha-
nju u Hrvatskoj, zdravlju konja, fizioterapij-
skim ucincima terapijskog jahanja odnosno
ucincima kod razvojnih problema te kod te-
rapijskih bolesnika, govorilo se i o odabiru i
skolovaniju terapijskih konja i redresuri, odr-
Zana je Godisnja skupstina Hrvatskog save-
za za terapijsko jahanje, a prezentirana je i
knjiga »Konji¢ka industrija« te prvi hrvatski
DVD o skoli jahanja.

Na ovogodisnjem je Sajmu zdravlja odrzan i
deveti okrugli stol o pokretnim knjiznicama,
predavanja o organizaciji bibliobusne djelat-
nosti te edukaciji i stru¢nom osposobljava-
nju putujucih knjizara, bibliobusnoj sluzbi
Hrvatske u 2008. godini, pilot projektu kuc¢-
ne dostave knjizne grade invalidima i stari-
jim osobama, a prigodno su obiljeZzene 40.
obljetnica bibliobusne sluzbe Gradske knjiz-
nice Rijeka, 30. godina bibliobusne sluzbe u
Koprivnici te je rekonstruirana povijest bibli-
obusne sluzbe Medimurske Zupanije.

U bogatom programu ovogodisnjeg Sajma
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nasla su se i predavanja o kulinarskoj ba-
Stini Slavonije i Baranje te biolosko-dina-
mickoj metodi u proizvodnji hrane i bio-
losko-dinamickoj prehrani, ali i vrednovani
stru¢ni seminar Suma je zdravlje — pravili-
ma do zdravlja, okrugli stol Drvo je prvo!,
vrednovani stru¢ni seminar za inZenjere o
energetskoj ucinkovitosti u zgradarstvu,
niskoenergetskoj arhitekturi, koristenju
obnovljivih izvora energije u nestambenim
zgrada, modelima upravljanja energetikom
gradova i opcina, drustveno odgovornoj
javnoj nabavi, uporabi drva i energetskoj
ucinkovitosti, proizvodniji energije iz biopli-
na te koristenju financijskih sredstava Fon-
da zastite okolisa i energetske ucinkovitosti
u gospodarstvu.

Program 13. sajma zdravlja imao je i niz
popratnih sadrzaja, poput radionica o tra-
Zenju posla i predstavljanju mogucem po-
slodavcu, teniskog turnira ili panoramskih
letova s aerodroma Sopot. Posjetiteljima su
ponudena i mjerenja krvnoga tlaka i Secera
u krvi, planinarski izleti, modne revije i kuli-
narska natjecanja, pa je Sajam u potpuno-
sti opravdao veliki trud i sredstva ulozena u
njegovu pripremu i odrzavanje.

Dusko Popovic
popovicdj@yahoo.com

Urbanizam, turizam,

1 Urbanizam
zdravlje  Yrbanizam
— Zdravlje-

izdanju Upravnog odjela za prostorno uredenje, gradnju i & & 13 SAIAM TORAVLIA
zastitu okolisa Grada Vinkovaca objavljen je prvi broj ca-
sopisa Urbanizam, turizam, zdravlje, usmjerenog brojnim
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temama od interesa za ova tri segmenta zdravoga Zivota.
Casopis je objavljen u vrijeme odrZavanja 13. sajma zdravlja, kra-
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jem travnja 2009. godine, a na 44 stranice velikog formata u boji, A
donosi, izmedu ostaloga, intervju s gradonacelnikom Mladenom
Karlicem, dr. med., niz informacija o sadrzajima i programu Sajma
zdravlja, zanimljivi tekst prof. dr. Aleksandra Durmana o Vinkovcima
u svojem devetom tisucljecu, prilog Ivana Antonovica o uredenju
glavnog dijela pjesacke zone u Vinkovcima te stru¢ni ¢lanak Mandi-
ce Sankovi¢, dipl. ing. arh. o urbanom planiranju i zdravlju. Mr. sc.
Vladimir Ciri¢ pise o turistickim potencijalima Vinkovaca, a naslo se
mjesta i za isticanje statusa Vinkovaca u Ligi zdravih gradova i zdra-
vih Zupanija, u kojoj je osvojio zavidnu poziciju medu finalistima.
Objavljivanje novog ¢asopisa valja pozdraviti kao znacajan doprinos
razvitku medijske scene okrenute javnozdravstvenim problemima, a
posebno pitanjima odnosa urbanizma i turizma i zdravlja. Njegovi
izdavaci svakako racunaju i na suradnju svih onih koje zanimaju ove
teme i koji imaju nesto kvalitetno i zanimljivo re¢i o njima.

Dusko Popovic
popovicdj@yahoo.com



