ZABOK

Plesati je zdravo

rema nekim teorijama, ples je nastao
kao psihofizicka potreba Covjeka za
izraZzavanjem emocija i htijenja kroz
pokret. Razvoj plesa uvjetovan je ra-
zli¢itim utjecajima, od geografskog poloZaja
do klimatoloskih, gospodarskih i politickih
prilika. Od prvobitne magijske i obredne
egzistencije, uloga plesa danas je ponajprije
drustvena i socioloska. DugogodiSnja prak-
sa organiziranog plesanja, narocito mladih
populacija, ukazuje na sve znacajniju ulogu
plesa u pedagoskom, a narocito u zdrav-
stvenom smislu. Upravo na osnovi tih spo-
znaja nastala su dva originalna projekta koja
su tijekom svibnja ove godine realizirana u
Zaboku.
Istaknuti folklorni koreograf iz Zagreba
Goran KneZevi¢, 2007. godine osmislio je
projekt Hrvatsko salonsko kolo. Zabocki
maturanti su projekt i sve njegove zna-
Cajke prepoznali, pa su posljednjeg dana
svoga srednjoSkolskoga obrazovanja na
sredisnjem zabockom trgu izveli Hrvatsko
salonsko kolo.
Toc¢no u podne, 15. svibnja, na Trgu Ksavera
Sandora Gjalskog, 360 zabockih matura-
nata iz sve tri srednje Skole, sad ve¢ tradi-
cionalno, izveli su Hrvatsko salonsko kolo.
Njima su se pridruzili ¢lanovi folklornog
ansambla KUD-a Zabok s originalnom ko-

reografijom tog plesa u kostimima ilirskog
doba. U centru Zaboka koncentrirala se
ogromna koli¢ina pozitivne energije i emo-
cija. Takvo zajednistvo mladih ljudi na dan
koji za mnoge predstavlja veliku prekretnicu
u Zivotu, moglo se osjetiti samo u jedinstve-
nom kolu.

Maturante su plesu poducavali profeso-
ri TZK, koji su prethodno prosli edukaci-
ju koju je vodila Senka Jurina, voditeljica
folklornog ansambla KUD-a Zabok, a or-
ganizirala i financirala Krapinsko-zagorska
Zupanija.

Zadovoljstvo, pa ¢ak i odusevljenje na lici-
ma maturanata nakon uspjesno izvedenog
plesa, koji je nastao jos davne 1842. godi-
ne i za koji se smatra da nikako ne pripada
interesnoj sferi danasnje mladeZi, potaknuli
su na pokretanje drugog projekta plesnog
sadrZaja za osnovnoskolce.

Na temelju vlastitih istraZivanja, znanstve-
nih dostignu¢a na podrudju etnokoreolo-
gije i iskustva u radu s folklornim skupi-
nama, Senka Jurina osmislila je projekt
Cunge, cunge, cungeraj — folklor naseg
zavicaja. Ciljevi projekta su poticanje djece
na vecu tjelesnu aktivnost, razvijanje koor-
dinacije tijela i osjecaja za ritam, socijaliza-
cija, jacanje zajedniStva i samopouzdanja
kroz narodni ples, a ujedno i upoznavanje

tradicijske kulture svojeg zavicaja. Odabra-
no je osam razli¢itih zagorskih narodnih
plesova primjerenih dobi ucenika svakog
pojedinog razreda. Tijekom tri mjeseca na
satovima tjelesno-zdravstvene kulture i sa-
tovima razrednika, uz stru¢nu pomo¢ auto-
rice projekta i ¢lanova KUD-a Zabok, djeca
su uvjezbavala svoje plesove.

Velika prezentacija odrzana je 8. svibnja 2009.
godine na Trgu svete Jelene, ispred crkve u Za-
boku, na nacin da su nauceno plesali najprije
svi ucenici prvih razreda, pa svi ucenici drugih
razreda i tako svi do osmog razreda. Bio je to
vrlo dojmljiv, prekrasan doZivljaj, kako za or-
ganizatore, tako i za same sudionike projekta,
za brojne gradane, a osobito za preponosne
roditelie. U projektu je sudjelovalo oko 800
osnovnoskolaca, 40 nastavnika i 12 ¢lanova
KUD-a Zabok. Nakon zavrSetka prezentacije
radost i razdraganost isijavali su iz malih ple-
saca, a organizatore, Kud Zabok i Osnovnu
Skolu K. S. Gjalskog, potaknulo da se projekt
nastavi provoditi i idu¢ih godina, a da se u
projekt ukljuci i djedji vrtic.

Oba projekta odrzana su u svibnju, mjesecu
Grada Zaboka uz Ciju potporu su i realizirani.
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